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(గ్రామసేవా (గంథమాలలో ఇది కిర్‌ వ పుస్తకము. ఇది దిని 
$ వ కూర్చు, దీని తొలి ముద్రణమును 1945 లో _గంథకర్త స్వయముగ 
(వచురించినారు. నులి ముద్రణము 1868 లో వెలువడినది. ఇది మా 
(గంథమాలలో ౨౦ వ (గంథముగా వెలువరింపబడినది. దీని సవరణ 
జరిగి సంవత్సరమునకుపైగా గడఛినది వనరులు కుదరక దీని _పచురణలో 
కొంత విలందన జరిగినది. 

మన ఆహారములో కూరదినుసులు (పముఖ స్థానమును వహించు 
చున్నవి. ఇవి మన జీవితంలో నిత్యావసర వస్తువులుగా ఏర్పడినవి. 
అందుచేత ఫీనిని మనమెక్కువగా ఉత్పత్తి చేయవలసియున్నది. దిని 
కుపకరించు శాప్రీయాంశములు, అనుభవ సిద్దములగు ఏ షయములు 
ఈ (గంథములో ఇవ్వదిడీనవి. స్రోపయోగమునకేగాక, వ్యాపారమునకు 
కూడ వీనిని పండించువారి కనుకూలించు సూచనలీగంథములో కొల్లలుగా 
నున్నవి. ఒకొక్క కూరదినుసు నుత్స త్రిచేయుటకు వలయు సాగు 
వివరములతోపాటు, వాని వస్తుగుణములు, పాకవిశేషములు దీనిలో 
వర్షింపదిడినవి. కూరదినుసులకు పట్టుచీడలు, వీని నివారణోపాయములు 
వివరింపబడినవి, ఒకొ్యొక్క- రకమునుగూర్చి వర్షించుటతోపాటు, వీనిలో 
_పధానమైనవాని చ్మిత్రములు సహితము చేర్చబడినవి. వ్యవసాయశాస్త్ర 
ములో డాక్టరు పట్టమును గడించిన ఉద్ధండపండితులు దినిని (ప్రస్తుతానికి 
సరిపడురీతిని సవరించి మాకిచ్చినారు. అందుచేత నీ _గంథము సమ్మగ 
ముగా రూపొందినది. ఇప్పుడు ఆంధ రై తాంగము, తమ తమ పెరడు 
లలో కూరదినుసులను పండించుకొను గృహస్థులు దీనిని చదువుకొని, 
విషయమును (గ్రహించి ఉపయోగించుకొనుట కవకాశమెర్చడినధి. 


vi 
క్షత 


మూల (గంథక ర్హ కక్షకతపస్వి కీ, శే. గోశేటి జోగిరాజుగారికి 
మొదట మా జోహారుల నర్చించవలసియున్నరి. కోరినంతనే దీనిని 
పరిష్కరించి మాకు త్వరలోనే అందజేసిన వ్యవసాయశాస్త్ర నిష్టాతులు 
డాక్టరు (బిహ్మాండం నరసింహంగారికి మేము సదా కృతజ్ఞాలము, రెండవ 
ముదణలో చేర్చుటకు తెనాలితాలాకా పెదపాలెం వాస్తవ్యులు 
(ీ) పాతూరి రాధాకృష్ణమూ ర్ట (శమకోర్చి గుంటూరు, కృష్ణా జిల్లాలలోని 
కొన్ని (గ్రామాలకేగి, అచ్చటి కూరదినుసులు పండించు రై తులను, 
కలుసుకొని, ఆయా వైర్ల ఆదాయ వ్యయముల వివరాలను, మరికొంత 
సమాచారమును సేకరించి మా కందజేసినారు. 2, 4 అనుబంధములలో 
వీనిని చేర్పినాము. (ప్రస్తుత మ్యుద్రణములోకూడ వీనిని యథాతథముగా 
ఇచ్చుచున్నాము. ఈ కార్యక్రమములో వీరికి ఆనాటి వ్యవసాయశాభో 
ద్యోగి శ్రీ చుక్కపల్లి వెంకయ్య తోడుగ నుండినారు. ఏరుభయుల 
సాయము మేము మరువజాలము, 


శ్రీ జోగిరాజుగారి మరణానంతరము వారు తమ (గంథములలో 
క తయారు చేయించిన చితముల బ్లాకులను పూర్తి రిగ మాకు 
స్వాధీనము చేసిన సోదరులు థ్రీ చెఆకువాౌడ వీంకబరత్నము, ల ఎల్‌.ఏిః 
గారు మాకు చిరస్మరణీయులు. 


వ్యవసాయ ళాస్త్రజ్జులు, వదాన్యులునగు (శ్రీ కె. భూషణంగారు, 
వారి సోదరులు మాకు రు 6000]. రొక్కము నొసగి, వారి జననీ జన 
'కులపేర వ్యవసాయశాస్త్రము 1, 2 సంపుటములను ఆం|ధ(వదేళ్‌లోని 
210 గంథాలయాల కుచితముగా అందజేయుట  కేర్పాటు చేయకున్న 
పక్షమున ఇంతలో నీ (గంథము వెలువడుట కవకాశముండెడిదిగాదు. 


vi 

కేందవభుత్వంవారి (ప్రణాళికద్వారా కాగితం పంపిణీ నిమి త్తం 
ఏర్పానున "స్టేట్‌ లెవెల్‌ కమిటీవారు మాకు 1 టన్ను కాగితం కోటా 
ఏర్పాటుచేయగా త్వరలో దీనిని ఆంధ్మపదేశ్‌ “పేపర్‌మిల్ఫొవారు 
సప్టయిచేసినారు దీనితో మొదట వ్యవసాయశాస్త్రము . మొదటి సంపుట 
మును తదుపరి (పస్తుత (గంథమును ముద్రించుటకు అవకాశము లభింఛి 
నది. కనుక వీరందరికీ మా నమోవాకముల నందజేయవలసియున్నద్ని 
దీనిముద్రణ ఆరంభమైనపిమ్మట త్వరితముగాను, తోద్దగాను ఈ కార్య 
మును నిర్వర్తించిన సర్వోదయ్యపెన్‌ కార్యకర్తలు, మేనేజరు 
భ్ర్రీ ఆర్‌. దివ్య_ప్రభాకర్‌ ఎంతయు అభినందనీయులు. 

మా పుస్తకాల విడుదలకు తరచు సాయపడుచున్న ఆం్యధ్యపదేళ్‌ 
వ్యవసాయశాఖ డై ర్బెరుగారికి, సవిత రై తుశిక్షణ కేంద్రాల అధిపతు 
లక్కు జిల్లా (గ్రంథాలయ సంస్తల నిర్వాహకులకు ఎక్కువగా కృత జతను 
తెలుపుకొనవలసి యున్నది. ఇకముందుకూడ వీరందరి సహకారముతో 
పునర్ముదణ కావలసియున్న (గ్రంథములను సవరణచేయించి త్వరలో 
వెలువరించగల అవకాశముకొరకు ఎదురుచూచుచుందుము, 


ఇన్ని విధములుగా యీ (గంథము వెలువడుటకై మాకు అను 
కూలములు లభింపజేసిన పరమేశ్వరునికి మౌ భ_క్తిపూర్వకమెన (ప్రణా 
మములను సమర్చించుచున్నాము, 


శ్రీ సర్వో త్రమ భవనము ఇట్లు విన్నవించు 
విజయవాడ. పొతూరి నాగభూషణం 
15.8._1976 కార్యదర్శి 


వమొొదటికూర్చు మీరిక 
అనుభ వజ్జులగు వ్యవసాయదారు లే గాక వ యనుభవ 
మును లేని గృహస్టులుకూడ తమ సెరళ్ళలో కూరదినుసు 
లను తరచు పెంచగోరుచుందురు. కాన్రన ఏని పెంపకమును 
గురించి తెలుపు గంథ ముకటి హా క యుండు 
నకుటకు సందేహాము లేదు. 
| ఈ |గంథమున సుమారు 125 జాతుల కూరలను 
గురించి కొద్ది గొప్ప విపులముగ (వాయబడెను. వీనిని 
గురించి పరికోధనలె పెగాని యనుభవముపెగాని యాభార 
పడన సారస్వతము వాల తక్కువ. వేరువేరు జాతంలకు పర 
స్సర సంపర్క-ము గలిగించి (త్త తరక ములను సృష్టించు 
విషయమున శ్రీ, శొంఠి రామమూర్తి పంతులుగారు వ్యవ 
సాయ శాఖఫాధికారిగ నున్న పుడు "కొంత నరచలనము గలి 
గొను గాని ఫలితము తేలకముంచే యప్పటి యుత్పావా 
మంతరించెను. మేలురకముల కూరజాతుల యెన్నిక లేక 
సృష్టి విషయమునసనేమి, ఆయా జాతుల కూరదినునుల 
నుల్ప్‌ త్తి క్రి నధికము గావించుటకు దగిన దోహద విశేవముల 
స “gS కృషి కెంలేని యవ-కాశము 
గలదు 
@ 'వ|తికలలో నపుడపుడు (ప్రచుకింపబడిన వ్యాసముల 
నుండి ఆయా జాతుల సపెంపకమును గురించిన విషయములను 
సాధ్యమైనంతవరకు సంగహించి నా యొక్కయు, కొందరు 
వ్యవసాయదారుల యొక్కయు న చేర్చి 
యిందు పొందు పరచితిని, 
ణ్‌ * 


98.1945 గో'పేటీ జోగిరాజు 


విషంపం సూచిక 


మొవటిభాగము : సామాన్యవషయములు 


మ చ 


పుట. 


అవ తారిక శే? 
కరళూ రజాతుల స్వభావ భేదములు, వర్షికరణము 7-14 
నవ్యపభానము 14-57 
కూరదినుసుల ఆహారయోగ్యత, ఉపయోగము 
57-70 


రెండవభాగము ; కాయకూరలు, గింజకూరలు 
అ. చిన్న మొక్టలుగ లేక తుప్పలుగ నేదుగుజాతులు:- 


వంగ సీమవంగ, తియ్య లేక కూరమిరప, బెండ,గోరుచిక్కుడః 
Mats లె మాచిక్కుడు, పెద్దసీ నమచిక్కుడుు, మొక్క 
పచిక్కుడు, కొన్ని వన్యజాతులు [మొ త్త త్రము 15 జాతులు] 
70147 


* తీగలుగ (బాకు జాతులు:- గుమ్మడి కుటుంబము అందలి 


జాతుల సామాన్యలక్ష ణములు, వీర, ఆనగ [సార], గుమ్మడి, 


సీమగుమ్మడి, బూడిదగుమ్మడి, కూరపుచ్చ, దోస, పొట్ల, పణత 


పొట్ట, దొండ, చేతిదొండ, కాకర. ఆగాకర, చోచౌ, తీగ 
చిక్కుళ్లు [6 జాతులు], ఉటానీ, లవంగచిక్కుడు, సీటిబాదం, 
కొన్ని వన్యజాతులు = మొత్తము 28 జాతులు. 147.258 
“పెద్ద తుష్పలుగ లేక చెట్లుగ నెదుగు జాతులు: 
ప. మునగ, అవిసె, పనస, మామిడి, దొప్పాయి, కొబ్బెర, 
వెలగ, చింత, నిమ్మ, నారింజ వగైరా [సజాకులు], పెద్దఉసిరిక్క 
రాచఉసిరిక, కమక్‌, కొన్ని వన్యజాతులు...మొ శ్ర తము iT జాతులు 

251.291 


ll) 


బ్‌ RX 
మూడవభా గముఃఆకుకూరలు, కొడగూరలు, పూవుగూరలు 


అ. చిన్న మొక్క- లుగ లేక తుప్పలుగ నెదుగుజాతులు- 
తోటకూర, గోగు, మట్టుబచ్చలి, చ్యకవర్తికూర, చుక్కకూర, 
మెంతికూర, గోవి, లెట్యూసు, బంతిఆర్డి ఛోక్‌, 


ఎండివ్‌, సెలర్కీ తులసి, కొ త్తిమిరి, ఆవ, నీరుల్లి, సీమఉిల్లి , 
చేమ, పుట్టకొక్కు-, కొన్ని cee తము 26 జొతురు. 
292.344 


ఆ. తీగలుగ బాకు జాతులు:- పెద్దబచ్చలి, కొయ్యతోటకూర, 
సేమపిల్సి పీచర, పుదీనా, తమలపాకులు, కొన్ని వన్యజాతులు _ 
ఉం 
మొత్తము 14 జాతులు. 0శీశీల 61 
ఇ. తుప్పలుగ లేక చెట్టుగ నెడుగునవి:_ అవిస్కె మునగ, 
 సీకాయ, కొన్ని వన్యజాతులు-మొ' తము 7 జాతులు. 961.972 
నాలవభాగము : దుంపకూరలు - 1 
౧ 
అ. చిన్న మొక్క-లుగ లేక గుల్మములుగ నెదుగునవి;- 
చేమ, కంద, చారకంద, ఉరలగడ్డ, కర పెండలము, ఉల్లి, 
అల్హము, మామిడల్ల ము, ముల్ల ౦౧, దుంపఆవ [బర్నివ్‌] 
దుంప గోచి, [నూలుకోలు], గాజర, దుంపఆ ర్లీఛోక్‌ దుంపబచ్చలి 
[నీటు] - కొన్ని వన్యజాతులు _ మొ త్రము" 16 జాతులు. 
979447 
ఆ. తీగలుగ బెరుగు దుంపజాతులు:. చిరుగడము, పెండ 
లము, కొన్ని వన్యజాతులు . మొ తము 4 జాతులు, 447.469 
అఆఅనుబంధములు: | 


1 (అ) కొన్ని ముఖ్యమగు కూరజాతుల _ సంఘట్టనమును 
డలుపు పట్టిక, 470.474 


౫1. 


1 కాయగూరలు, గింజకూరలు - 11 ఆకుకూరలు, కాడకూరలు, 
_పూవుకూరలు -11 1దుంపకూరలు. 


_ (ఆ ఆయా కూరదినుసులందలి . కం క 


విటవినులయొక్క-యు పరిమితిని చెలుపు పట్టిక: 
475- 479 


1 ఆకుకూరలు, గింజకూరలు _ 
11 ఆకుకూరలు, కౌడకూరలు, ప పూవకూరలు . . 


1 దుంపకూరలు, 


ల, 


Il. 


ఆయా కూరదినుసు నేద్యముల . ఆదాయ వ్యయ 
ములుః_ 480-506 


వంగ [అ] జెండ [అ] వీర [ఇ] పొట్ల [ఈదొండ [ఉ] తీగ 


చిక్కుళ్లు [ఊ] చేమ [బు] దారకండ [బూ చిరుగడం [ఇ] 
పెండలం [7] సీమవంగ [ఎ] దోస El కౌకర [ఐ] గోబి 
[%] పూగోబి [ఓ] తియ్యకంద, 


. కూరదనుసుల నుపయోగించు ముఖ్య విధానములు:- 


507-518 
కాల్చి ఉడికించి లేక వేచి తయారుచేయునవి. 


ఇగురు కూర-పప్పుకూర.పులుసు పెట్టినకూర ._ గు త్రికాయకూర- 
చేపుడుకూర - వేవుడు బిళ్ళలు [ వరువెల్‌ ].-బజ్జీలు - బోండాలు. 
శాకోదనము ౬ సచ్చడి - పులుసు పచ్చడి _ కూటు పెరుగు 
పచ్చడి .._ పులును _ మజ్జిగపులుసు _ చారు _ వడియములు _ 
వరుగులు, 


ఉడికించకుండక తయారు చేయునవి. 
పచ్చడిబద్దలు = పచ్చడి = పెరుగుపచ్చడి = ఊరగాయలు. 


Xii 
1. కూరగాయలను నిలువయుంచు పద్ధతులు: 
టొమాటో [ సీమవంగ] రసము .._ టొమాటో కౌక్‌"బియిల్‌ 


[సీమవంగచారు] __ టొమాబో సాన్‌, కెచప్‌, సూపు [పులుసు]. 
ఉఊరుగాయలు, వచ్చళ్లు _ వరుగులు. 


ట్స, కొన్ని కూరదినుసుల సాగు వై రాలకు సంబంధించిన 
మరికొంత సమావారము : ' 519_551 


వంగ _ సీమవంగ _ బెండ _ వీర _ దోస - పొట్ల అర రర 
అల్లము, దొండమ్మిశమము _ కొకర _ తీగచిక్కు చృ-పెరుగుతోట 
కూరి _ గోగుకూర .- చుక్కకూర - మెంతికూర _ సోయకూర. 
పప్పుకూర = పాలకూర ౬ కొయ్యతోటకూర - గోబి [క్యాబేజి]- 
పూగోవి [కాఠీస్లవరు] = కొ త్తిమిరి _ పుదీనా _ తియ్యకంద - 
అల్లము చిరుగడము _ పండలము, 


5. కూరదినుసులను గురించిన సారస్యతము రకల 
ర, అను క్రమణిక. 558.564 


పటవరుల పట్టిక 


సఆఖ్య వివరము 


la 


కూర పెరడు 


9 వంగయాకు 


గ్‌ 
ర 
ర్త్సీ 


వంగపూవు 
అ.వంగరెమ్మ - వింటె, పూన్రతో 
వంకాయలు 


క. నీమవంగ ఆకు పూను 


6. 


బ్లు 


7. 


రి, 


నీమవంగపండు 
మిరప రెమ్మ 
బంగారు రాణి 


9, సన్నీ బూక్‌ 


10. 
Il. 


1. 
18. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
18. 
19. 


ఏనుగదంతం 

బెండఆకు 

బెండకాయలు 

గోరుచిక్కుడు ఆకు 
గోరుచిక్కుడు కాయలు 
మొక్క_ చిక్కుడు ఆకు 
మొక్క చిక్కుడు కాయ 

లై మాచిక్కు_డు Aoజ 
అంచులు చీలనియాకు (బీర; 


అ. అంచులు చీలినయాకు :(కోకర) 
మగపూవు - రక్షక ప్యతములు :.'సంయు 'క్షముగ 


ఇ 


పట 
15 
71 
792 
78 
74 
95 
97 
114 
115 
9) 
117 
120 
99 
181 
182 
186 
3 ) 
141 
147 
148 


నుండునది (గసమ్మడ్వి; విడిగానున్నది (కనగ) _ 149 


న 


సంఖ్య -.. వివరము 


20. 


లీ]. 
92, 


23, 
24, 
లి, 
96. 
97. 


99 


20. 
20. 
91. 
రిల 
వి, 
రెర్తే, 
కిస్‌. 
ఏర, 
97. 
35. 
89. 
40. 
41. 
42. 


ఆడుపూవు - విడువనిది (బీర) 
చిన్న కాయ (ఆగాకర 
పెద్దకాయ (గుమ్మడి), సెడివ్‌కాయ (పొట్ల 
ఏరఆకు 
వీరకాయ 
నేతి బీరకాయ 
మగపూవు (ఆనగ), ఆనగకాయలు 
గుమ్మడిఆకు 
వివిధాకార పరిమాణములుగల గుమ్మడి కాయలు 
సిమగుమ్మడి ఆకు, కాయ 
మగపూవు, కాయ (బూడిదగుమ్మడి) 
కూరపుచ్చఆకు, కాయ 
చేకవాళీ దోసకాయ 
ములుదోసఆకు, కాయ 
పొట్లఆక్కు మగపూవు 
పొట్లకాయ 
పణతపొట్ల ఆకు 
పణతపోట్ల కాయలు 
దొండఆకు | 
దొండపూనవ్ర (ఆడుద్సి, కాయా 
ేతిదొండ ఆకు, కాయ 
కాకర ఆకు | 


149 
150 
151 
162 
158 
155 


161 
167 


168 
169 
177 
182 
185 
189 
191 
196 
197 
201 
208 
904 
906 
918 
916 


RV 


సంఖ్య వివరము 


48. 
44. 
కీర్‌. 
46. 
47, 
48. 
49. 
50, 
51, 
ర్‌లి, 
ర్‌ి, 


ర్‌డ్తీ, 
ర్‌ర్‌, 
56, 
ర్‌/, 


ర్‌రి, 
ర్‌0, 


60. 
61. అరటిగలలు - బొంత బొంత బల్తీసా 


కాకర పూవు, కాయ 

ఆగాకే రదుంప, చిన్నయాకు కాయ 
చాచా ఆకు, కాయ 

చిక్కుడు పూవు 

బియ్యపు చిక్కుళ్ళ కాయలు 
అప్పాల చిక్కుళ్ళ కాయలు 

"రాజుల చిక్కుడుకాయ, గింజ 
గోలకొండ చిక్కుడుకాయ 

నల్లేరు చిక్కుడుకాయ 
చంబచిక్కు_డు కాయ 
నూగుచిక్కుడుకాయ 

బటానీయాకు, కాయ, గింజ 
లవంగచిక్కు_-డు ఆకు, మొగ్గ, కాయ 
బుడమతీగ, పూవు 

బుడవుకాయ 


అరటిపూను (పూవులగు త్తి) 


అండాశయము కాయగామారు పూను, అండా 
శయము కాయగా నెదుగక కొంచెమెదిగి కాయ 
నంటిపట్టుకొనియుండు పూవు, రాలివోనవు పూవు 
(అరటి) 


అరటిపూన్రనందలి భాగములు 


917 
బలల 
296 
998 
999 
230 
981 
292 
లికి 


బకర్‌ 
248 
245 
లగ 
బలి 


255 


259 
960 
964 


xvi 


సంఖ్య వివరము పుటి 
62, అరటికాయలు - పచ్చగుబ్బ బొంత, బూడిద 


బొంత, పలకల బొంతు సపోటా అరటి 265 
6కి. మునగ ఆకు కాయ కి? 
64. మునగపూవు 2/2 
65. తోటకూరఆకు 993 
66, గోగుఆకులు 800 
67. ఎరగోగుఆక్కు కాయ (కండభారిన పుష్పకోశ 

ముతో) 801 
68. మట్టుబచ్చలి ఆకు త04 
69. చుక్కకూర ఆకు ఏ08 
70. మెంతికూర ఆకు 810 
71. గోబి తేక కో సుగడ్డ $12 
15 లెట్యూూసు మొక్కు. “ప్రల 
7& క త్రిమిరి ఆకు వలి 
75. నీరుల్లి మొక్క 884 
76. చేమ ఆకు 886 
77. కుక్కగొడుగు 8838 
78. "పెద్ద లేక తీగబచ్చలీ అక్కు కాడ 845 
70, మునగకొమ్మ 864 
80. చేమముక్క_-, దుంపలు 874 
81. కందముక్క-, దుంప 881 


శకి చారకంద ఆకు దుంప 891 


Vii 


సంఖ్య వివరము 


రికి. చారకోంద నాటుటకు బోదులు, గోతులు తీయు 
విధానము 

84. బంగాళాదుంప 

ఏర. బంగాళాదుంపల రాశి 

86. ఉల్లి మొక్క-, ఉల్లి పాయ - నిలువుకోత 

57. అల్ల పు దుంప 

గిరి, ముల్లంగి దుంపలు 

89. టర్నిప్‌ దుంపలు 

90. నూలుకోలు 

91. గాజరఆకు దుంప 

99, బీటుదుంప 

98. ఎ రదుంప తీగ 

94. చిరుగడదుంప (ఎర వ్‌ నిడివి) 

95. స్ట ( లెల్ల -కురుచు 

96. పెండలము దుంప, ఆకు 

97. నీరుగడం ఆకు, దుంప 


పట్టిక:_ వివిధ ఆహార పడార్థములలోని 


పౌన్టీక ద్రవ్యముల పరిమితులు 
శ లు 
iti 


894 
899 
408 
415 
421 
426 
4831 
4834 
4838 
443 
448 
449 
450 
459 
461 


60(అ) 


10 

14 

2 
వ్ల 

82 
88 
రి 
శీ! 
50 
ఫ్‌] 
ఫ్‌ 
శ్రీశ్రీ 
18 
78 


సవరణల పట్టిక జ 


తప్పు 


జాతులకును 
-66) 

వె బుతి 
సంవత్సరం 
దుక్కి యెరువు 
ఈ నల 
సల్ఫేటుమ 
దుక్కి-లానే 
పోసినేల 
యుండు. 
చాళ్ళగట్లు 
లంగా 
(కిల్లింగ్‌ నాల్జ 
లో నకాల్‌ 
చూడ 

8.40 

ముండు 
నాటుటకు, 


ఒప్పు 


జాతులకు 

రీ క్ర) 

నై బుతి 
సంవత్సర 
దుక్కి, యెరువు 
ఈనెల - 
సల్ఫేటును 
దుక్కిలోనే 
పోసి నేల 
యుండును. 
బాబ, గట్లు 
లముగా 
(సంగ్‌ ల) 
లోనకాల్‌ 

కూడ 

8.40 

ముండు 
నాటుటకు. 


* చదువరులీగంథమును చదువనారంభింపకముందే యీ పట్టికలో 
సూచించిన సవరణల నాయా పుటలందు చేసికొన (బారితులు. సామాన్య 
0 


దోషములను, వత్తులు లోపించినవానిని _గంథ విస్తరణఖీతిచే 
చేర్చలేదు. 


దీనిలో 


Xix 


తప్పు ఒప్పు 
60 ఫాస్సారిక్‌ 60 కిగా.ల ఫాస్సారిక్‌ 
60 పొటామ 60 కిగా.ల పొటామ 
Purplc Purple 
గు,డము గుండము 
ఆక్సుహరు ఆక్సుహార్డు 
86 కిలోల 86 కిలోల 
ఫాస్సరసును పొటాషును 

_ వంగ కిచ్చిని వంగ కిచ్చిన 
(Prodenialitura) (Prodenia litura) 
దీని తలకాయ దీనితల కాయ 
70 వ రికి వ 
తీసి'వేని తీసివేసి 
(80-81వ  _ (08-88 పుటలు 
ఈర'వేసి. ఊర వేసి 
యొరువు .. యెరువు 
25.45, ఆరుకు ఆరుకు 
పారి సామిక పారి శామిక 


ద్వివిదా రణఫలనులు ద్వివిదారణ ఫలములు 
కృషి అను సంధాన కృషి అనుసంధాన 
ఆదిమిస్టానము ఆదిమస్థానము 


(14988 (14-818 అం) 
స్టింగ్‌ వెన్‌ స్ట్రింగ్‌ లెన్‌ 


సెం.మీ.ల 50 కొక సెం.మీ.ల కొక 
(100 చ.మీ,లకు (100 చ.మీ.లకు 
60-100 కిలోల) 60-100 కిలోల 


పుట 


142 
144 


33 


ర్‌ 


93 


39 


145 
148 
157 
159 
160 
168 
168 
17: 


112 
178 


179 
180 

99 
181 


186 
187 


తప్పు 


ఆరుకు 

ariet num) 
అన భాగమున 
(వాయడెను, 
చిక్కుచు 

S lanum 
కదవారాకి 
122 


పయ వీరను 
నూరి వేసియు 
అంతట 
వ్ర అగము 
అడు 
సమ్మ బిడి 
పెద్దవియగుట 
శీతకటు పెటిన 
లి వ 
vefelable 
Queen 
(Biue 
మొదటియొ 
Cerigera 
Cucurbrtaceae 
త (పదముగ 
పాళ 
క్క-లుగావి, 


(ఆరుకు) 
arietinum) 
అను _గంథమున 
(వాయదిడెను. 
చిక్తూడు 
Solanum 
తు(దవా రాకి 
1.27_2.U 
18 (అవ పటము 
పయరవీరను 
నూరవేసియు 
అంతటను 
రీ అగములు 
ఆడు 
నమ్మ బడి 
వెద్దవియగుట. 
శీతకటున పెటిన 
రు జ 
vegetable 
Queen) = 
(Blue 
మొదటియు 
Cerifera 
Cucurbitaceae . 
శుభ పదముగ 
పాళ భె 
ముక్కలు గాని 


1867 
188 
191 
{92 
198 


195 
196 
97 


33 


183 
198 
200 


201 
208 


211 
217 
219 
221 


18,19 
21 
పటములు 


24 
16 
[0 
28 


తప్వు 


ఆనప నుయల 

దేశము 

కర్యాట 

24 వ పటము 

భూములలో 
(గా.ల 
విత్తులలుగ 


ఒప్పు 
ఆనగ కాయల 
దేశమున 
కర్క-టి 
ఏ4 వ పటము 
సేవ్యపు భూములలో 
కి[గాంల 
విత్తులుగ 


Cvourbictaceae Cucurbitaceae 
కుడి యెడమ తారుమారె నవి, 


' కర కుండవచ్చును వరకుండవచ్చును. 


భాగములను భాగములు 
యుండును. నుండును, 

పాటి నెలల పాటినేలల 

పొట్ట పొట్ల 

పాడెలన జేసి పాడెలను జేసి 
అందుబూడిద అందు బూడిద, 
తూనిరకు తూనికకు 
Gucurbitaceae Cucurbitaceae 
15.60 45_60 

99 సెం. 30 సెం. 

కానరాదు కానరాలేదు. 

అం వలన అందువలన 

48వ పటము 48వ పటము 
మొలచిన వెంటనే మొలచి కొంతవరక. 
Momord:ca Momordica 
చోటకు ట్లో టకు 


ల. 


సట ప౦ంక్షై తప్యు ఒప 
225 19 కొంత సుమారు సుమారు 
281 18 180.148 185-142 
934 15 Velvetbean Velvet bean 
235 | ఏ వ పటము 58వ పటము 
236 28 తెరువును యపవును 
287 18 స్రీపీరును సును 
289 3,4 . అనుప చిక్కుూళ్ళును అనుపచిక్క్య్కూళ్ళును, 
10) చంమీ.లకు పెసరచిక్కుళ్ళును 
[00 చ.మీ.లకు 
240 10 చకు్కూళ్ళును చిక్కూళ్ళును 
వ్‌ 14 1. బటానీ 15. బటానీ 
245 18 కూరదినుసు కూరదినుసుగ 
246 8 కౌ గింజల కాఫీగింజల 
247 4 ఐసీ ఆక్బరీ ఐనీ అక్సరీ 
248 11. (68 0.69 
249 4 Solavam . Solanum 
1» Solana ceae Solanaceae 
250 18 యుపయోగింపబడుట యుపయోగించుట 
బైఫ్‌లి 2 bitaceao bitaceae 
254, 255 [255 వ పుటలో దిగువనుగల పుట్‌నోటు 
254 వ పుటలో దిగువను ఉండవలెను. ] 
27 12 Bannan Banana 
i 15 పండ్లగల కంప ఫండ్లుగ కంట 
268 23 రకములో అలనే  రకములో వలెనే 
99 39 యలు కాయలు 
5 24 బూడిద యుండును బూడిద వారి యుండును, 


265 స్‌ ద్తిసా ది శ్రీసా 


267 
269 


271 


274 
275 


3) 


276 


2178 
281 
282 


285 


5 


286 
287 


59 


288 
290 


39 


291 


19 


28,24 
23 


X2ili 
తప్పు 
17వ పుటలో 
బెేెదికి 
చెటు డలు 
కనకూలము 
పిం 
తీక్షమాలము 
grandifiora 
Artccarpus 


సామెత 
ఎటు యీూకూర 
క. 


పొష్టిక__లోనిది 


పుట 179-180 
uucifera 


ఒప్పు 
17,18 పుటలలో 
టో దెకు 
చెట్లు వడలు 
కనుకూలము 
పిండి 
తీక్షమూలము 
grandiflora 
Artocarpus 
సామెత 
ఎట్టు వండినను యీకూర 
పౌష్టికళ క్త్‌లో దీనిని 
179,180 పుటలలో 
nucifera 


(elephantum limonia) elephantum 


medisca) 
(Citrus p.) 
ఉసిరక 

యుసరి 
Cicca acida 


phyianthus distichus) 


యుసరికకాయ 


గలిగి యుండును. 


(ప త్యేకము 
ఆ(మతః | 


(1100012) 
medica) 
(Citrus Sp.) 
ఉసిరిక 
యుసిరి 
Phyllanthus dislichus 
(Cicca acida) 
యుసిరికకాయ 
యుండును. 
చూర్ణ ము 
(పతే కకముగ 
వ్‌ (నమత రః 


(త్రీ 
ట్ర 
రో 


[చు 
య 
యి 


296 
297 
288 
299 


33 


33 


100 
306 


312 
314 


315 
316 


9? 


317 


RXV 


తప్ప ఒప్పు 
సికూర (సిరికూర) సిరుకూర (సిరికూర), 
సి కిరె సిరికీరై 
held lala 
నారు మడిలో నారుమడిలో 
0.10) 0.1% 
పహచ్చుగ హెచ్చుగ 
రదు ఇందు 
(Hbiscus (Hibiscus 


(కిందివి కొన్నితమ్మెలు ,కిందివికొన్ని తమ్మెలు 
Indian or Sorel Indian sorrel 

(1-3 3 (13-3 . 
చ కవర్తికూర  చక్రవ ర్రికూర 

Chenopod: um Chenopodium 

7వ పటము 71న పటము 

(డమ్‌ హెడ్‌ యరీ [డ్రమ్‌ హెడ్‌ 


3201) sprouts) 
(అధమము$800మీ. (అధమము 900 మీ .) 
డాని దాపికి 


[111 దిండి] 1-14 దిండి 
0.640౫00. 1.45మీ్‌ 0.60%40.45 మీ. 
mot moth 


Plutolla macn- Plutella maculipe- 


Upennis nnis 
ft 0.1% 
వాన్‌ లేక నువాన్‌ లేక 


be మ్మే కార్చరిక్‌ ను 


ప్లూప్పులి ఉల్లిపూప్తల 


849 


958 


389 


398 


(. అ) 
పాట్నా, రకము 


2) "సెం.మీ. 
నుండగ 


కారాంతము 

కని పెట్టబడెను 16. 
తీగజాతి 71, 
సుని షణక 
కాండనము 
సంతృతమొ 


'అడుగుం 


వెనుకవ పుటలో 
Coneinna 
లపోరా 
rocida 
చేయవలెనని 
వేసి 

ndica 
వరునకు 

కర్రి 


(1/5వైజు) 
పొట్నారకము 
90 సెం.మీ. 
నుండక 
ఆ. తీగలుగ [బ్రాకుజాశులు 
rubra 
కాలాంతము 
కని పెట్టబడెను, 
తీగబొతి. 
సునిషజణ్ఞక 
కాండమున 
సంస్కృతము 
అడుగున 
వనుక పుటలలో 
Concinna 
లసోరా 
racida 
చేయవలెనవిన 
వేచి 

indica 
వరుసలు 

8: 


899 
&01 
A407 
418 
418 
421 
128 
436 


వై 


440 
441 
445 
447 
450 


24 
శీర్‌ 
458 
460 
467 
468 


20 
పటము; కింద 


xxvi 


త్ర ప్లు ఒప్పు 
ఐ లగడ ఐరులగడ 

a a 
బడెను. * బడెను 
(Pthoimoea  (Pthorimaea 
Tapioca Tapisoca 


(1 భాగము (3 భాగము) 
Ringiberaceae Zingiberaceae 


2. 2.5 
ఫీతకాలమునసు  శీతకొలమున 
భముగను సులభముగను 
దగినదిగల దగినదిగ 
మొరలగు మొదలగు 
పార్న్నిన్‌ పార్స్నిప్‌ 
పౌష్షికి పౌష్టిక 
antlquorum  autiqnorum 

వచ్చునో వచ్చెనో 
చిరుగడదుంప 

( తెల్ల.-కురుచ) 
సపణుపుల కణుపుల 
యుండుట యుండుటచే 
స్తూలకదం స్తూల కందం 
బెరుగనిచ్చిచో  బెరుగవిచ్చినచో 
0.65 0.65 


Lilaceae Liliceae 


పుట 


476 


06.85 
5.88 
02.49 
91.16 
0.1 
ర్‌, § 
1.8 
బంత 
1.5 


"8.82 


9.53 
al? 
8.58 
9.44 
8.69 
8.89 
1. క్‌ 
.10 
0.004 
94.4 
08 
128 
10 


XXViL 


4 (0 
480 
i81 
401 


494 
495 


497 
502 
505 
ర్‌ 
స్ట్‌ [ప 
స్ట్‌1ఫ్‌ 


XXViii 


పజ! 


ప్వ 
1.21 


శకి అ. ఈ 

రు 1720.00 

3 

గి సార్లు 

62.00 

1 0-00 
(౧000 

19 తళ్ళు 

ఎరువువేక ప్ప. 


20 మి ల్‌టరల్లి 


నుడు బెట్టుట 
మజి 
ళ్‌ 


ఒప్పు 


[29 

12.60 
రఅ,౫9 ఈ 
రు 2720-00 
25 

8 సార్లు 
6250 
120-00 
400.00 

10 తళ్ళు 
పరువుపేత 8 పు, 
20 మిల్లీ లీటర్ల 
నుడుకబెట్టుట 
మజ్జిగ 


కమ్మ. అ చై ముతక 
కం అ స ఫలం 
నామాన్య రాషయంవంంలం 
1. అవతారిక 


ఆడికాలపు మానవుడు వన్వదశ యందు పండ్లతో 
పాటు, అంత మనోహరము గాకపోయినను కొన్ని పచ్చి 
కాయలను దుంపలనుకూడ దినుచుండెడివా డని యూహ్‌ింప 
దగి యున్నది. మానవజాతి మర్క టజాతినుండి యుత్పన్న 
మయ్యెనని గదా పరిణామవాదులు చెప్పుదురు. ఆ జంతువు 
లిపుడు పండ్లనేగాక పచ్చికాయలు మొదలగు వానినిగూడ 
దినుచుండుట మనము చూచుచునే యున్నాము. పండ్లు తగి 
నన్ని లభింపక పోవ్రటచేత నే కోతులుగాన్మి ఆదిమదశ యందలి 
మానవుడు7ాని పచ్చికాయలు 'మొదలగువానిని దినుట యల 
వాటుచేనికొని యుండనోపు. మానను డగ్నియొకగ్క యుప 
యోగమును కనుగొని నప్పటినుండియు నాతడు కొన్ని జాతుల 
గింజలను పచనము చేసికొని | పధానాహారముగ గై కొనుచు 
వానికిదోడు దుంపలను, కాయలనుగూడ కాల్సి గాని, ఉడికించి 
గాని తినుటకు _పారంభిం చెను. (పస్తుత కాలమున మానవు 
డిట్లగ్ని సహాయమున పచనము జేసి యశ్షేకాని, తాలింపు 
వేయుట లేక చమురుతో వేచుట మొదలగు సంస్కారములను 
గావించికాని అన్నము, రొ్టి మొదలగు |పధథానాహోర 


(a) 


నామాన్యఏషయములు 
పడార్థమ లతో పాటు వ్యంజన ముగ నువయోగించు శొక 
పదార్థము లే కూర లనిపించుకొనుచున్న వి. 
మన చెప్పినట్లు పచ్చివిగవే గావి కూరగ వండిగాని 
తినుబశే గాక క్రొ 


న్న్న దినుసులు పి 
నరుణగా్యాయలు గను 
కాపయూాగపడుచున్న వి, 


పెధములగు వులుసులుగనుు, 

తయాగు చేయుటకుకూడే 
కొన్ని జాతులు కూరగగాక యిట్లు 
తయారు వేసితినుబశే యెక్కువ ఉపమోగకరముగ నుండును, 


అయివను వబిట్టివి కూడ కూరదినుసులుగనే న్యవవారింపబా 


పచక్షుగను, = 
ur 


వై ఎసిదిక్క చా క మొదలగు గొన్ని ఫలజాతు 
సా గాసి. పచ్చివిగ నున్న పుడే కాని యిట్లు 


_ సంక, రణముల గావించి యూాూాహోర 
మగ ాకొెందుకు. పండిన వెనుక సళ్ల డినపీలగు అరి, 
మూ పిడి 


న్ని జాతుల పచ్చి కాయలను కూడ 
సము. శావ్వున కూరజాతులకును, 


క్‌ నాచే వండి గాని, వేచి గాని మసా 
లా దవన్షములు మొదలగు వానిని క్ర తయారు చేసి తిన 
శ ఫల - వ అ 


కారి లవియు వ్యవహనరింప 


లో శాకసంబంధమగు 
కాజ షపనుసషులవము నవ్‌ చలా మా తవే. వాయబడును. 

ఇఒకాన్కక కాలమున మానవు డుపయోగించు కొను 
ఘు పూ 


దము గనే లభించుభుండినను 


అవతారిక న్స్‌ 


(కమశఃనాతడు వాసిని (బి ట్యేకముగ గృషిచేసి పెంచి యనుభ 
వింపదొడగను. కాని ఇప్పటికిని ఈ దేశమున వన్యస్థితియందు 
లభించు అతి,, చిలకతోటకార, వల్లి తేగలు మొదలగు న నేక 
జాతుల కాయలు, పలుకు దుంపలును కూరలుగ నుప 
యోగింపబడుచునేయున్నవి. కావున ఫర్మింగరు నారు తమ 
హైందవోద్యానకృవి. గంథమున' నొకచోట నీ చేశపు 
కూరజాతులలో చాల భాగము కూరజాతులని చెప్ప విలుశేసి 
గడ్డి గాదములలో జేర్పుదగినవనియు, విధిలేక యుప మూ 
గింపబడు చున్నవనియు నిరసనభావముతో |వాసీరి. ఇట్టి 
(వాతలనే శిరసావహించు మనదేశపు విద్యావంతులకు ౫హాడ 
"దేశీయ కూరజాతులందు నిరనన భావమును, వి జేశీయములందు 
గారవభానవమును గలుగుటలో నాశ్చర్నము లేదు, కాని ఇండి 
యాలో లభించు ఆయా జాతుల కూరదివుసుల తత్వపరిశో 
_ ధస జరిగినకొలదిని, పాశ్చాత్యుల చేతను, . హెందవనవనాగరి 
కులచేతను (సశ స్తమగు కూరజాతులుగ పరిగణింపబడు నోవీీ 
ఉరలగడ్డ, మొదలగు విదేశీయజాకులకును తోటకూర, చిరు 
గడదుంప మొదలగు యీ చేశ పుజాకతు లెంతమ్మ్యా తముతీసీ 
బోవని 'లేలుచున్నది. 

(యజాసామాన్యము- వారలు విద్యావంతులు గానిండు 
నిరక్ష రాస్యులు గానిండు= కూరల నాహోరమున నవశ్వమగు 
నొక ముఖ్యభాగముగగాక నాలుకను తృ క్తిపరదుటకును, 
స్యతీస్సిబ్లముగ నంతగా నాకర్ష వంతముగ లేని యన్నము 
మొదలగు చవ్ప్చిడిప దార్థముల నింవుగ నుండును జేయు 
టకు సహాయపడు న్వంజనములుగను మాతేము పరిగణించు 


4 నామాన్య విషయములు 


చున్నారు. అందుకు దగినశ్లే వానితో మిర్చి మొదలగు 
ఘాటుగనుండు 'తాలిం వ్ర _దవ్యములను హపెచ్చుగ జేర్చి వాడు 
చున్నారు. కాని ఆహోరమున వాస నిజమైన యుపయుక్త 
తను (గ్రహించి యందుకు దగినట్లు వానిని తయారుచేసి తిను 
వామగాపి, ఆరోగ్యమునకు తోడ్పడు జాతులను వలయునం 
తగా బుచ్చుకొను వారు గాని యరుదు. 


కూర దినుసులలో నీరు హౌచ్చుగనుండు ఒచే సామాన్య 
ముగ వాని పొవ్షి ఫ్రీకశే క్రీ * అన్నము, పప్పు పాలు మొదలగు 
వాసి పౌష్టిక శ క్రిక౦కు తకు,నయినను వానిలో నీ (పభా 
నాహోర (దవ్యములలో లోటుగానుండు కొన్ని ఖనిజ[దవ్య 
ములునుు విటమిునులును మెండుగ నుండుటచే నపికూడ శరీర 
పోవణ  కత్వావశ్యకములగు నాహార _ద్రవ్యములేయని 
(గహింపదగును. అందును నోటికి హెచ్చు రుచిగానుండు 
దుంపజాతుల కంకును, కాయగూరల కంకును ఆకు కూరలే 
యెక్కువ విలువయినవనికూడ |గహింపదగును, 
ఆరోగ్యముగ నుండవ లెననిన, వయసువచ్చిన (పతి 
వ్య_క్తియు నిత రాహారముతోపాటు దినమునకు సుమారు 185 
(గాముల (25 తులము ౪) కూరదివముసుల నుపయోగించవలసి 
యుండునని శా హుజ్ఞులు నిర్ణ యించిరి. 985 (_గ౧ౌముల కార 
డినుసులలో మూడవ వంతునకు తేగ్టకుండ అనగా సుమారు 


113 _గాములు (10 తులములు) ఆకుకారలుగ నుండవ అెనసి 
కూడ సలహో నొసగుచున్నారు. 


* దీవినే శాస్ర్రజాలు ఇంధనళ క్రీ (04102070 యందురు... 


అవతారిక రీ 


'లెక్కలనుబట్టి చూచిన (పతివ్య_క్తికిని మొత్తము 
వాద a 105 కలో గాముల కూూరదినుసులు కావలని 
యుండునని కేలును. ఇద్ద పిల్లల నొక వయసువచ్చిన 
వ్యక్తిగా త్మ వేసినచో అట్టి వ్యక్తులు -వేయిమందిగల 
_గానముమున సుమూారు 100 టన్నుల కూరలను పండించవలసీ 
యుండును. ముక్కాారు పంటల నుగ సీ సగటున హౌాశ్టారుకు 
అధ నుము &గ్‌ టన్నుల కూర దికునుల నొనగునట్లు కృషీ జేయ 
గలుగువో నా గ్రామమున ఓ హెశళ్లారు: మై కూరగాయలను 
పండంచవలసియుండును. ఈ వేయిమంది న కులకు వలయు 
భాగ్యమును బండించుటకు సుమారు 120 హౌ్టారులు కాన 
లసీయుండును, కావున తృణ ధాన్వ్సము లను స మ వి ల్ల 
మున నధమము కి0వ వంతు భూమి_పైనై నను కరారదినును 
లను బెంచవలసియుండును. ఇట్లు తేమ స్వంత ఉప యోగము 
నకు వలయు కూరదినుసులే గాక _గామ్మ పజలు పట్టణముల 
లోని (పవలకు వలయు కూరదినుసులనుగూడ pee 
కుత్స_ర్తి జేయవః*'సియుండును. 


ఇండియాలో కూరదినుసులను వండించు వి_శ్లీర్ణము 
స్పష్టముగ తెలియదు, సుమారు 20 లక్షల హెక్టారులుండునని 
అంచనా, ఆంధ దేశమున 1968.69 సంవత్సరము న వేయబడిన 
వి _్తీర్లము రరి, 568 హెౌక్షారులు. అందు ఆంధ జిల్లాలనబడు 
కోస్తా, రాయల శీము _పౌంతిములలో 41,862 హోెనళ్షారులును, 
న (పాంతములో 17,206 హెక్టారు తు “లదు. 
వేర్వేరు" కూర గాయల్మ క్రింద సాగగు వి న్లీర్ణములు ఈ దిగువ 
పట్టికలో ఇవ్వ బడీనవి, 


6 సొమాన 


"వేర్వేరు కూరగాయల కింద 


పాక్షారులలో 
తెలం ఆంధ 
ఆంధ గాగణా (పబేశ్‌ 
ఉర్ల గడ్డ (పరిగణ కారకు 151 488 624 
ఆలుగడ్డ) 
క రసెండలం 4005 7 4012 
గౌెనుసు (చిరుగడం; ఉర్‌ 60 702 వలి?! 
ఉల్లి (ఎ రగడ్డ) 9 887 ర్‌ 664 15,౧5 | 
దోస 8,995 1,233 ర్‌ 2958 
పొదులు (టీక, పొట్ల, 
కాకర వగైరాలు) కి గర్‌ 1,416 5,001 
జెండ 1,684 702 2 8౯5 
చిక్కు_ళ్ళు $84 485 1,839 
వంగ , 6830 1,406 8,235 
టొమాటో (నీమనంగ, 
రాము ములగ) ర్వీ 435 4,085 8,470 
ఆకుకూరలు ఓని రల 1 1, 558. 
"కా బేజి వగైరా వెర0 1/6 న్‌ 56 
బటాణీ 175 876 ప్‌ ఫ్‌] 


ఆంధ్యపటబిశ్‌ లోని సుమారు $1 కోట్ల జనాభాకు 
సరిపడు కూరదినుసులు పండించవలెనన్న _పెన (వెయబడీ 
నట్లు వెయ్యిమందికి నాలుగు హెళ్షారుల చొప్పున 1.4 లక్షల 
హాక్షారులలో తీ వకృపీ. జరుపవలసియుండును. లేదా 25లక్షల 


కూరజాతుల స్వభావ భేదములు, వర్లీకరణము 7 


హెన్షారులలో ఒక్క- కారు పంట చొప్పు న కీయవలనసీయుం 
డును. అనగా ఇప్పటి వి_న్తీర్ణమునకు సుమారు ఆరురెట్టు 
పరుగవలసీయుండును. 


2. కూరజాతుల స్వభావభేదములు వర్గీకరణము 


కూర దినుసులలో సందర్భ వశమున చాన పేర్కొ-న 
బడిన కాయగూరలు, ఆకుకూరలు, దుంపకూరలు అను 
మూడు తరగతులును ముఖ్యములయినవి. కొన్ని కాయగూర 
లలో కాయ యంతయు గాక గింజలుమూ[తమే ఉప యో 
గింపబడు చుండును, (4. రాజాలచిక్కు_డు |. కొన్ని జాతుల 
ఫూవులుగూడ (ఉ. అరటి, పూగోబి) కూరదినుపులుగ నుప 
యోగింపబడుచున్నవి. కొన్ని టిలో పూవులకాడలు కూర కుప 
యోగింపబడుచున్న వి. (ఉ. తామరఠతూండ్లు అరటిదూట), 
కుక్కగొడుగు వుమ్పీంచు జాతులలోనిది కాకపోయినను శిలిం 
(పు సం తానపువృద్ధికి తోడ్పడు అంగమగుటచే నీ తరగతి 
యందు జేరును, కొన్ని జాతుల యాకు గూరలలో వాసి 
యాకులు మాతమేగాక ముక్క-లందలీ లేత కాండములు 
గూడ కూరదినుసులుగ నుప యోగింపబడుచున్న వి. (ఉ. తోట 
కూర, బచ్చలి). కొన్ని జాతులలో ముదిరిన కాండ భాగములు 
గూడ కూరకుప యోగింపబకు చున్న వి. (ఉ. తోటకూర కాడ). 
దుంబకూరలనబడు వానిలో కొన్ని నిజమగు దుంపలు (ఉ, 
కోంద్క చేమ). కొన్ని భామిమైె నుండు కాండవు పరిణామ 
నులు (ఉ. నూలుకోలు). కొన్ని 'వేళ్ళయుక్క- పరిణామ 
ములు (ఊఉ. ముల్లంగి, చిరుగడదుంప), కొస్నె భూములలోపల 
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నుండు ఆకు తొడిమల యడుగు భాగముల కూటమిచే నేర్పడి 
నవి. (ఉ. ఉల్లిపాయలు). చాల జాతులలో నేబేని యుశే 
భాగము మ్మాత ముప యోగారముగా నుండును. (6. 
వంకాయ, కందదుంవ) కొన్నిటిలో రెండు మూడు భాగము 
లుపయోగార్హ్హముగ నుండవచ్చును. ఉ. తోటకూర (ఆకు, 
కాండము), మునగ (కాయ, ఆకు), అవిసె (కాయ, ఆకు, 
పూవు) 

కూరజాతులలో చాలభాగము కొన్ని నెలలుమ్మా తము 
పెరిగి ఫలించి నశించు వకవార్శి కములు. వీనిలో కొన్ని నిలు 
వుగబెరుగు చిన్న మొక్కలు (ఉ.బెండు మొక్క తోటకూర). 
మరికొన్ని లతలు (&. చిక్కు_డు, పెద్దబచ్చలి). కొన్ని జాతులు 
బవాువార్షి కములుగ చెదుగు గుల్మములు (6, అరటి), లతలు 
(ఈ. దొండ), లేక వృక్షములు (ములగ). 


కూర జాశులలో చాలభొో౫ మవి యొుసగు దినుసుల 
కొరకు (పక్యేముగ కృషిచేసి పెంచబడుచున్నపి, కాని | పథా 
నముగ పండ్శకొరకుగాని, యితర ఫలసాయము కొరకు గాని” 
సెంచబకు కొన్ని జాతులు కూరదినుసులనుగూడ నొసగు 
చున్నవి (ఉ, నీమవంగ, పనస, మౌమిడి) కొన్ని వన 
జాతులను౦డి గూడ కూరలుగ నుస యోగింపదగు దినుసులు. 
లభించుచున్న ఏ (ఉ, వాక్‌, పొన్నగంటి), 

బాల జాతులు తగినంత నీరును, ఎరువును లభించుచో | 
వ్యవసాయార్హమగు _ అనగా చెడు లేనట్టిదియు) అంతగా 
నివక చేయనిదియునగు _ నెట్టి నేలయండైనను పెంచ 
వీలగును. కొన్ని జాతులకు తేలిక నేలలును (ఉ. కూరవుచ్చ),' 
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కనన్షం టికి కొంత జిగటగశుండు నేలలును (ఊఉ. కంద, చేమ) 
హెచ్చు అను కూలముగ నుండును. 


కూర జాతులలో కొన్ని యుష్ణనుండల వాసులగుటచే 
తగినంత వేడియు, "లేమయు లభించు వర్ష కాలమున శూగ్వగ 
నెదుగును. ఉ బెండు బీర, కంద, పెండలము వీనిని వర్ష 
కాలపు జాతులనవచ్చును, వీనిలో చాల భాగమును వేసవి 
పయరపంటగ నీరు పెట్టికూడ సాగుచేయవచ్చును. కాని యిట్లు 
సాగుచేయ పీలుశేనివికూడ కొన్ని గలవు. ఉ. పెండలం. 
కొన్ని జాతులు సమళశీతోన్లమండల జాతులగుటచే నాం్యధ 
చేశమందు శీతకాలమున మాత్రము బాగుగ పెరుగును, 
ఉ. నీమవంగ నూలుకోలు. అందును గొన్ని ట్‌ నా కాలమున 
నైనను తగినంత శీతలముగ నుండుచోట్ల నేగాని తక్కినచోట్ల 
పెంచుట ఛాలా కష్టము. ఊఉ, గోబి పూగోబి. కొన్ని తొల 
కరి జాతులుకూడ శీతకాలమునందు పై రగును. ఉ. వంగ, 
ఇట్లు కొన్నిజాతులు మూడు కానులందును, కొన్ని రెండు 
కారులందు మా(తమును కొన్ని యొశేకారున మా(తమును 
సాగుచేయదగియున్న వి. 


_ తొలకరిజాతులను సామాన్యముగ వైబుతి వర్ష ములు 
గురియ నారంభించగనే మొదలిడి వర్ష ములు పాచ్చగు వర 
కును విత్తిగాన్తి నాటిగాని సాగుచేయనచ్చును. వర్ష మః లాల 
స్యముగ (_పారంభించుఛొట్లగాన్సి స్వల్పముగ గురియుచోట్ల 
గాని ఆగస్టు నెలలో వితుటయు నాటుటయు గలదు, కొన్ని 
తొలకరి జాతులను - ముఖ్యముగ దుంపజాతులను - వేసవి 
వర్ష ములు గురియుచోగాని. నీరుపెట్టిగాని వేసవికి గొంత 
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ముండే విత్తుట లేక నాటుటగలదు. నీతగాలన్రు జాతులను 
సామాన్యముగ నై చ బుతి వర్ష కాలము ముగిసీన వెనుక - అక్టో 
బరు, డిసెంబరులలో వి త్రదసను. నారునాటుజాతులను సుమా 
రొకటి మయొకటిన్నర నెల ముందుగానే వర్ష పు చెబ్బనుండి 
రక్షణ చేయబడిన మళ్ళలో గాని, వెడల్పయిన మంటే పళ్ళ 
రములలో గాని వి_ర్తి నారు పెంచి నై బుతి పర్ష కాలము ముగి 
సవ: ననుక సొటవచ్చును. “వేసవి తేక పయర పంటను ఫీ శ్రా 
కాలాంతము మొదలు మెం౦డలు బాగుగ ముదురు నరకు 
అనగా జనవరి మొదలు మొర్చివరకు విత్తి లేక నాటి సాగు 
చేయవచ్చును. 
కొన్ని జాతుల జీవితము స్వల్ప కాలను లోనే అనగా 
క.4 చెలఃలోనే ముగియును, ఉ, తోటకూర, మొక్క 
చిక్కుడు, బెండ, ఉల్లి. కొన్ని జాతులు దీర కాలను 6-8 
చెలలవరకు బెరుగుచుండును. ఉం వంగ, గుమ్మడి, పండలం, 
కంద. జీవితము. స్పల్పకాలముస ముగియు జాతుల నొక దాని 
వనుక నొకటి బెట్టి యుకే (పబేశమున నొక సంవత్సరము 
లోపల మూడు పంటలను దీయవచ్చును. ఉ బెండ- మొక్క 
చిక్కుడు - చిరుగడం. దర్భ కాలపు జాతులకు వెనుక స్వల్ప 
కాలవు పంట నొకదానిని మాతమే దీయపీలగును. ఉ. కంద- 
పయరదోస, కొన్ని సంవత్సరము పొడవునను బెగుగున వగు 
టచే నా సంవత్సరం మా మడిలో మరియొక పంటనుదీయుట 
క్రవకాశ మే యుండదు. ఇట్టివి సామాన్యముగ బహూువార్షిక 
ములుగ బెరుగునవికూడయై యుండును. ఉ. అరటి, దొండ, 
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(పల్యెకపు (శద్ధగాని, హెచ్చు యెకువుగాన్సి నీరు 
గాని యవనరము లేకి సామాన్య సస్వ్యములవ లెనె సులభముగ 
బెరుగునట్లియు, విస్తారము గిరాకి గలిగి యెగునుతి కాదగు 
నవియు, లేక నిలువజేయ పీలగునవియునగు కొన్ని జాతుల 
కూరదినుసులు పొలములందు సామాన్య వ్యవసాయదారలచే 
నితర సస్యములతోపాటు విరివి సాగు చేయబడుచున్న వి. 
ఉ, వంగ దోస, ఉల్లి, కంద. కాని కొన్నిజాతుల కూరదిను 
సులను ెంచుటకు గొంత (ప త్యేకానుభ వమును, నిపుణ 
తేయ్యు మంచినీటి వసతిగలిగిన సత్తువయయిన నేలయు నవసర 
మగుటచే వీనినిట్లు సామాన్య వ్యవసాయదారులు విరివిగ 
బెంచుట కనుకూలపడదు. కావున నీపని కొద్ది వి స్తీర్ణముగల 
_ుళ్వేకపు మళ్ళలో కూరదినుసులను బెంచుటయే పరంపరా 
వృ త్తిగగల కొన్ని కుటుంబముల వారిచేగాని తెగలచేగాని 
జయ పదముగ నడుపబడుచున్నది. గంజాం జిల్లాలోని 
పొండరోవారున్కు ఉత్రర విశాఖపట్న ఫు జిల్లాలోని కూరా 
కుల వారును అనకాపల్లి (పాంతములందును కొన్ని యితర 
(వచేశములందును గల గవర వారును, పిఠాపురం |పొంతము 
లందలి శిష్ణుక రణములును కూరడిసుసుల సొగుసందు నివుణత 
గల ముఖ్య తెగలనారు. ఏరును, కొన్ని జాతులను విరిపిగ 
పైరుచేయు వ్యవసాయదారులు గూడ ఆయా దినుసులను 
వికయముకొరశే బండించుచుందురు. ఇట్లు వి[క్రయమునకు 
గాక స్వంత యుపయోగమునకు మొ్యాతము తమ ఇండ్ల 
పెరళ్ళలోను, పొలములందును కూరదినుసులను స్వల్చ్బముగ 
సాగుచేయువారుకూడ ననేకులు గలరు, ఇట్లు చిన్నచిన్న 
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సెరళ్ళలో స్వంత యుపయోగమునకు సాగుచేయుటకును, 
_పత్వ్యేకపు కూర పెరళ్ళలో వ్మికయమునకు బెంచుటకును 
గూడ విస్తారము స్థలము న్యాక్రమించక త్వరలో "పెరిగి యుప 
'యోగమ-'నకువచ్చు జాతు లే యనుకూలను- లు. 
బ్రంతవరకు వివరింపబడిన సామాన్యపు కూూరజాతుల 
నాయా ముఖ్య స్వభావ భేదముల ననుసరించి కింది విధ 
మున వద్దీకరింపవచ్చును. ఆయా జాతుల చేయే కాలము లేక 
కాలములందు విత్తి లేక నాటి పెంచదగునో సూచించు 
కొన్ని గుర్తులు (వావర్ష కాలము; ర్థీ=ాలీత్ర కాలము; ఘాకయర 
కారు లేక వేసవికాలము) వాని చేళ్ళిచివర జేర్చబ డెను, 
నాలుగు నెలలకంశు హెచ్చు కాలము నేల న్మాకమించు 
జాతుల చేళ్ళచివర * గుర్తుకూడ చేర్చబ డెను. సంవత్సరము 
పొడవునను బెరుగుచుండువాని పేళ్ళచివర క్రీ గుర్తు జేర్చ 
బడెను, 
కూరజాతుల వర్తీకరణము 
1. నిలువుగ, చిన్న మొక్క-లుగ నెదుగు జాతులు. 
అ. కాయగూరలు. 
1 చేరు వి త్తదగినవి?— బెండ-వ, ప; గోరుచిక్కుడు. 
వ, ప; మొక్యచికుూడు _ స్ట్‌ 
1, నారువోసి నాటదగినవి- వంగ _ వ, క, పో; సీమ 
వంగ _ కీ*; తియ్యమిరప _ శీ* 
ఆ. గింజకూరలు-నేరుగ వి_త్తదగిననిః_ మొక్కచిక్కుడుం 
ఇ. పూవుకూర లుం 
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1. నేరుగ వి_త్తదగినవి:- పుల్ల గోగు - వ,కీప;ఉలి - వ,శీప 
1. నారు పెంచి నాటదగి వవిః_ గోబి-శీ; ఉల్లి - ప. 
ఈ. ఆకుకూరలు లేక కాడకూరలు, 


1. నేరుగ వి త్రదగినవిః_ తోటకూర-వ, శీ; మట్టుబచ్చలి. 


వ, క్కీ ప; చక్కకూర_శీ; గోగు_వ, శీ ప; మెంతి... క; 

ధనియం._కీ; లెట్యూూన్‌ _ శ 
11. నాగు పెంచి నాటదగినపి!_ గోబి _ 
స దుంపకూరలు, 


“ నేరుగ ఏ _త్తదగినవి? = ముల్లంగి _ ప, గాజర . శీ. 


11. ఏిత్తులనుండి నారు పెంచినాటదగినపి:-_ నూలుకోలు.శీ:ః 
ఉల్లి పః 


షై. కంక నాటి -పెంచదగినవి:_ కంద _ వ, ప*;చేమఎ 
వృ ప*; చారకంద - వు ప; ఉల్లి - వ, శీ స. 


1 లీగ జాతులు. 
wD ఇశఇయనగూరలు 


1. విత్తులచే వృద్దిచేయదగినవి:._ వీరం. సః: దోసే ఇ 
-2 ధి 

జవ యే పొట్ల = వ, స;కొకర శీ వ్‌; కూరపుచ్చ = పళి 
ఆనప-వ, ప*; గున్ముడి-వ, మ బూడిదగుమ్మడి-తొ, ప*; 
గోలుకొండ చిక్కుడు-వ, కీ, ప; తీగచిక్కుళ్లు (తొక్కమృదు 
వుగనుండు రకములు).వ*. 

1. కాండభాగము లేక దుంపలచే వృద్దిచేయదగినవి:- 
తియ్యదొండ - శీర్‌; నేతిదొండ - తొక్‌; ఆగాకర-వ, 

ఆ, గింజకూరలు3._ కొన్ని తీగ చిక్కుళ్లు 
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ర్త పూవుగూర లుని కులుచల్లి పెంచునది తీయగుమ్మడి -వ,పం 
ఈ, ఆకుగసారలు.. వి త్తులచే వృద్ధిచయదగినవి పెద్దబచ్చలి... వ*, 
కొయ్యతోటకూర _ ప*; పుదీనా = శీ*, 
ఉ, దుంపగూర ల. పెండలం-వ*; చిరుపెండలం-వ; చిరుగడం 
లేక మోహనం.శీ, 
111. తుప్పులు లేక చెట్టుగా నెదుగు బహువార్షి కజాతులు, 
ఆ, కాయగూరలు; అరటి-వ, శీ వర్ట, మునగ-వస్ర; పనస-వర్ట; 
సవ్రాపనసషుర 
ఆ, గింజకూరలు'=== పనస-వ; సదాపనస_వ, 
ఇ. పూవుకూరలు:___ అరోటి-వ, శీ ప, 
ఈం. ఆకుగూరలు!___ అవిసె.వ, ప; కరివేప.తొ. 
రి "సేవ్య విధానము 
సామాన్యవు పొలములం దితర నస్యములతో్‌ పాటి 
సాగుచేయబడు కూరజాతులను ఆ సస్యములతో పరివ_ర్తనము 
జేసి వానికివలెనే దుక్కి- యెరువు వేయుట మొదలగు పనులు 
గావింపబడుచుండును. ఈ (కింద కొన్ని మాదిరి పరివర్తన 
ములు జూపబ డెను. 
1. మెట్ట (వండలి) చేలలలో 


1వ సం॥ పెండలము లేక కంద (జూన్‌లో నాటి) 
2వ సం॥ మెట్టవరి_కంది (వ త్రి త్రి (జూన్‌ లో వి త్రీ) 
విన సం॥ మెట్టవంగ (సెప్టెంబరులో నాటి) 


IL. తోటభూములలో 
మొదటి పంట చెండవ పంట మూడవ పంట 
1వ సం॥ గంది (రాగి) మిరప మిరప( వెనుకటిదీ 
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2వ సం॥ మొక్కజొన్న --ఉల్లి చిరుగడము సయరవోడి 


రివ సం॥ నూవ పెద్దచోడి వీటి వంగ 
I మాగాణి భూములలో 
మొదటి పంట ౩3ండవ పంట 

1వ సం॥ వరి వీర దోస 

2వ సం॥ వరి నాను ము 

శీవ సం! బొంత అరటి బొంత అరటి (నిలువు 

4వ సం! వరి జనుము 

5వ సం" వరి సీటికంద లేక నీటిచేమ 

1వ పటము 





ఒక యెకరము ని న్నీ ర్లముగల కూర పెరడు 


వ్యాపారమునకు గాని, ద్రింటికొరకు గాని కూరగాయలు 
సంచునపుడు అనవరతముగా కూరగాయలు లభింపవలె 
నన్నను, సక్రమమైన నేద్యపిధానములను అవలంబింపవలె 
నన్నను, ఒక పథకమును తయారువేసుకొనుట మంచిది. 
దీనిని తయారుచేయునవు డీ కింది స్ఫ్మూతములను గుర్తించు 
కొనవలెను, 
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1. తోటకు చుట్టును కంచె యుండవలెను. 


౨. కంచెకు లోపల చుట్టును మునగ కిరివేప, అప్పో, 
ఉసిరిక, నిమ్మ, వెలగ, కొబ్బరి, బొప్పాయి, కమౌక్‌, సదా 
పనసవంటి కూరలనొసగు చెట్లను నాటుకొనవ లెను. చిన్న 
"పెరటి తోటలలో స్థలా భావము గనుక చెట్లను వేయుటతగదు. 
అట్లు వేసినచో వాటినీడబడినచోట కూరలు సె రుకావు. అట్టి 
చిన్న పెరటిలో ఉత్తరపు వారగా చిన్న చెట్లను వేసినచో 
వాటినిడ ఎక్కు_వకాలము స్థలమునకు వెలుపల నే పడును, 

వ, బహూువార్షిగ జాతులగు దొండ్క అరటి మున్నగు 
వాటిని ఒక వారగా పెంచినచో మిగిలిన భాగమును కావలసి 
నవుడేల్ల నేద్యము చేసికొనుట కివి అడ్డము రాకయుండును. 
అ శ్హే దీర్ధృ కాల పరిమితిగల కంద, పెండలము, క రౌసెండలము 
వంటి సెర్హనుకూడ ఒక (పక్కగా వేయుట మంచిది. 

4, దీర్చకాలపు _ఫెర్ష వరుసలనడుమ (పథ వమదశలో 
స్వల్చ్పకాలపఫు వైర్లను వేసి రెండు మూడు నెలలలో కోసి వేసి, 
దీర్ట్రకాలపు మైరు సెరుగుటకుమడిని విడిచిపెట్టవచ్చును. ఇట్లు 
నడిమిపెర్లుగా పెంచుటకు ముల్లంగి, బీటు, ఆకుకూరలు; 
పొట్టిచిక్కుడు, ఉల్లి మొదలగునవి తగియుండును. 

రీ. ఒక కూరురును “పెంచుటకు కేటాయించిన 
మడిలో, మడినంతటిని ఒశేరోజున నాటక, పక్షమున కోక 
భాగము చొప్పున నాటినచో కోతలకాలము వి_స్తరించును. 
ఇట్లు నాటుకొరశై. వేచియుండు మళ్ళలో ఆకుకూరలనుగాని 
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స్వల్ప లా కోతకువచ్చు ముల్లంగి, పొట్టిచిక,._డు 
వంటి ౫ ర్లనుగాని వేయవచ్చును. 

6. వంతుల (పకారమైనను వడాదికొక మషయు-డైన 
వచ్చెర్యాట్ట వ “సంచదవ"అనుం 

గ్య. సన్యపరివ_ న సూ తములను సాధ్యమ మగునంత 
వరకు పాటించవ కను. అనగా లోతు~ే వళ్ళు వ్యావించ్చుప్తెర్ల 
తరువాత పైపైన వేళ్లుగలవాటిని "సారమును బాగుగ 
లాగెడు ఫెర్ల తరువాత భూసారము నంతగా వీలి చేయని 
మె,ర్లను _ అడపాతడపా పప్పు జాతి (Legumninous crops) 
ఎవె.ర్ల ను వేయవలెను. 

ర. కూరగాయలు వయే బుతువులందు నె రగునో 
'తెలినియుండుట ఎంతో ఆవశ్యకము. (కుతి బుతువ్రనను 
పై రగునట్టి కూరలజాబితా తయారుచేసి పెట్టకొనుట చాల 
యను కూలము, 

9. సలమును అనుకూలమును బట్టి అయిచునుండి ]9 
లేక 16 భాగములువేని (పతి భాగమునను అవలంబింపదగు 
పరివ రృనమును తయారుచేసి పెట్టుకొనవ లెను. ఉదాహరణకు 
అయిదు భాగములుగా చేసినస్థలమున ఒకొ),_క,_ మడియందూ 
వేయు పైరుల జావీతా ఈ దిగువనీ యబడినది. ఎవరి పరిస్థితు 
లనుబట్టి వారు ఇట్టి పథక మును చేసిపెట్టుకొనుట మంచిది. 

1వ భౌగమునందు 
1. తోలకరి కారున:_ దొండ మొదలగు సంవత్సరము పొడుగునను 
9. Sh బెరుగు బహువార్తిక జ డారులు. కంచయోర 
చుట్టును 1వ పటములో చూపదిడినట్లు 
లీ, పయర కారున;_ కొంత స్థలమును వదలుటకు వీలులేనంత 
[3] 
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1. 


2, 


ల 


ప్‌, 


సామాన్య విషయములు 


చిన్న పెరళ్ళలో అరటి మొక్కల నీ భాగ 
మున నావరణయోర నొక వరుసగ నాటి 
యావరుస [పక్క లోవె పున దొండ వగె 
రొలను నాటవలెను, షై > 


1వ భాగమునందు 


తొలకరి కారు'న:.. 


నీత కారుని - 


పయర కారున. _ 


Ill 


తోలకరికారున) = 


నిర-ారున)_ 


పయరశకారున: 


తీగ చిక్కుడు, వీర, పొట్ల మొదలగు తీగ 
లుగ బెరుగు కాయగూర జాతులు. 

కొంత భాగమున వెనుకటికారున బెట్టిన తీగ 
చిక్కు.డువంటి దీర్హ కాలపు జాతులు నిలి 
యుండును. తక్కిన భాగమున సీమవంగ, 
మొక్కచిక్కుడు, నూలుకోలు, గాజర 
మొదలగు శీతకాలపు జాతులను నాటిదగును. 
కొంత భాగమున వెనుకటి కారున బెట్టిన 
సీమవంగవంటి దిర్హ కాలపు జాతులు నిలశి 
యుండును, తక్కిన భాగమున ఉల్లి చిర 
గడం మొదలగు దుంపజాతులను నాటి 
వలెను, 

వ భాగమునందు 


నేరుగ వితదగు బెండ, గోరుచిక్కుడు 
మొదలగు "నిలువుగ నెదుగు కాయగూ3 
జాతులు. 

నారుపోసి నాటదగు వంగ, మిర్చి మొదలగ 
కాయగూర జొతులు. 

పె జాతులే నిలచియుండును. 


నూ 
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1V వ ఛాగమునందు 
1. తొలక్షరికాతున:. నారుపోసి నాటదగు వంగ మొదలగు కాయ 


గూరజాతులు, 
9, లీత-కారునః- పె జాతులే నిలచియుండును, 
క పయరశకారున_- నేరుగ విత్తదగు బెండ, గోరుచిక్కూడు 


మొదలగు కాయగూర జాతులు, 
V వ భాగమునందు 
1. తొోలకదరికారున?ః- కంద పెండలము, చేమ మొదలగు దుంప 


జాతులు, 
ర వీత కారుసః- పై జాతులే నిలచియుండుమ. 
ఏ. కయర కారున:. వీర పొట్ల మొదలగు తిగలుగ బెదుగు 


కాయగూర జాతులు, 

చిన్న పెరళ్ళలో 1 వ భౌగమున నాటుటకు సామా 
న్యముగ కూర కుప యోగింపబడు బొంత యరటికి బదులు, 
పండుగ నుప యోగించునట్టియు కురుచ జెదిగి పెద్ద శెలను 
జే యునట్టియు వావునశేళీ “రమయ అరటిని స... యను 
షై. 

నోగు, తోటకూర మొదలగు ఆకుకూర జాతులను 
ఇతర జాతులతో మీ శణముగనుు బో బెల (పక్క_లనుు గట్ల 
మొదను నాటి పెంచవచ్చును. లేక ML IV ఛాళములలో 
ఏనిక్రి (బ త్యేకముగ కొంత స్థలము వదలవచ్చును. 

నూయియున్న భు హక దాసి సహోొాషపమున నాకు 
మళ్ళకు గూడ కొంచెము స్థలము వదలవ లెను, 


సొమాన్యవి షయములు 


tt 
యు 


చేలు. చాలజాతుల కూరదినుసులను తగిన కమి 
చేయుచో ర్కీ౪ న పుటలలో (వాయబడీనట్లు పలువిధముల 
జశేలలలో చెంచవచ్చును. కాసి మిగుల జిగటిగనుండు నేలలు 
శాని మికి, లి యిసుకకొడి నేలలుగాని కూరజాతులు 
శాగుగ పెరుగుట కనుకూలను'లు గావు, సామాన్య వ్యన 
సాయపూ భూమికంశు కూరగాయలను బెంచు నేలలు 
పామ్బ సత్తువగలిగి యుండవలెను, నీరు సులభముగ వడియ 
వ లెను, 

దుక్కి_:- నేలను తగినంత ముందుగ బాగుగదున్ని గాని 
_తైప్బిశావి నిజ్ఞపకుపవలెను. ఒక జాతిని తీసివేసిన విమ్మట 


రె 
మరొక జాతిని మరల విత్తుటకు కొంత న్నవధి యుండ 


0 
వలెను. ఈ న్యవధికాలము నందు మంటిని తరచు తిరగ త్రవ్వి 
డానికి సూూర్యరత్మి యు గాలియు వాగుగ తగులునట్లు చేయ 
వ కోను. 

దున్నూ టకు సామాన్య ముగ నుప యోగింపబడు కర 
నాగజికే బదులు ఇనుప నాగళ్ళ నుప మయోగింప వచ్చును.* 
నేలను (తవ్వుటకు గునపముకు, “పెద్ద పండ్ల కోలను, గండ 
గుద్దలిని, వారన్ను పెద్దగుడ్దలీని, పండ్ల గుద్దలిని ఉప యో గింప 
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1. ఎరువులుఏ- సామాస్య సస్యముల వలెనే కూర 
జాతులకు కూడ పళువుల ఎళువే (శేషము, దీనిలోని కార్చ 
నిక పడార్థము (నేం దియ పదార్థము] నేల స్వ భావమును 
మెరుగు పరచును, ఆహోద మూలక ములను పట్టయు౨చును. 
శే~డినేలలలో మొదటి లక్షణమున్ను, ఇసుక నేలలతో 
"50డవలక్ష ణమున్ను అత్యంత (పయోజన కారులు. ఇసుక 
నేలలలోసీటిని పట్టి యుంచుటకుకూడ కార్చనిక పదార్ధము 
ఆవశ్యము కనుక ఇసుక కొడినేలలో పశువుల ఎరువు యొక్క 
(పాధాన్వత మరింత ఎక్టు వ. సామాన్యముగ 2 1|2 సంట్లుకు 
(పాన్షారలో నూరన "భాగము, దీనిని “ఆరుి అందురు.) 
అరబండి (షుమారు 250 కిలోలు) ఎరువు చేసినచో, ఇసుక 
నేలలలో ముప్పాతిక బండి వేయదగును. ఎరువును బాగుగ 
చీకిన వీమ్మటనే ఉపయోగించవలెను, చీకని ఎరువులు గడ్డి 
మొదలగునవి నేలలోని న్నైటోడను తగ్గించి పైరుకు హోని 
కలిగించును. 

గె, లెపెంటికలను, మేక పెంటీకలను (పొతగిలి వాసి 
సారము పోకమునుపు ఉప యోగించుచో మంచిపనిచేయును. 
విరివిగ కూర శాతులను పంచుచోట్ల ని జంతువులను మంద 
కట్టి నేలను వెంటనే దున్ని చేయవచ్చును. లేక ముందుగ కొంత 
పళువుల యెరునవుకు వేసి మొక్కలు మొలచిన లేక నాటు 
కొనిన తరువాత వని పెంటికలను నలుగగొట్టి యా పొడిని 
పెసి జల్లీ గొపు (తవ్వవచ్చును. విని మూ తేమతో తడిపిన 
మంటిని సూడ యిట్లుప యోగింపవచ్చును. క్రో డి-పెంటనుగూడ 
ఎరువ్రగ వాడవచ్చును. 
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కూరగాయలను ముఖ్యముగ నీతకాలపు విాబేశీయ 
జాతులను చురుకుగ నెదిగించ దలచుచో గురవు లెను 
వాడవచ్చును. దానిని వేయుటకు ముందు (_ప్రల్యేకముగగాని, 
పళువుల చేడ్క ఎ్యరమన్ను, యిసుక ఏనితో గలిపిగాని తడిపి 
బాగుగ చీకసీయవ అను. 

మరియు పండింపబడు కూరజాతులలో నుపయోగ 
కరమగు భాగములుగాక తక్కి-నవానిని పారవేయక లేక 
కాల్సి వేయక అన్నిటిని కూడబెట్టి చీకనిచ్చి యెరవుగ నుప 
యోగించుచుండవ లెను. తై లవీష్టములుకూడ నేలకు కార్చనిక 
పదార్థమును చేర్చుటయే గాక, ఆహోరముూాలకములను 
హెచ్చుగ నిచ్చును. 

చురుకుగ బని చేయుటకు సైన చెప్పినట్లు మూూతపు 
మంటినే గాక అమ్మోనియం నల్సేటు కాల్డ్‌ యం నైటు, 
యూరియా మొదలగు కల్పితమగు చెరువులను (సారదము 
లన్ఫుగాని వాడవచ్చును. ఏని (పమాణమును వానియం౦దలి 
న్మ్యతజసి పరిమితినిబట్టి నిర్ణయించుకొనవ లెను, అధికముగ 
వేయుచో మొక్కలు వేడిచేసి వావవచ్చును. ల ఖించుఛోట్ల 
సుశేకారము విసారముగ గలిసియుండు పోటిగోడల చాటిని 
గూడ నుప యోగింపవచ్చును. ఒక బండి బాగుగ జారిన 
మూ[తపు మన్నును అరబస్తా (40 కిలో గాములు) 'వీరుశనగ 
విండితో గాని పొవుబస్తా (20 కీలో_గాములు) అమ్మోనియం 
సల్ఫేటుతో గాని తుల్యముగ నెంచవచ్చును, 

ఒకొ_క్క-ప్పుడు ఎముక లపొడిని, సూపర్‌ ఫాస్పే 
టును వేయుటగూడ లాభకరముగ నుండును. సెంటుకు 
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1 కెలో గాము చొప్పున సంవత్సరమున కొకసారి చేసిన 
వాలును, ఇందలి భాస్వరము కాపునకును, కొంతవరకు 
కూరల రుచికిని తోడ్పడవచ్చును. 

సొటాము. యొరువ్రులను సొమ్ము పెట్టి కొవివేయుట 
సామాన్యముగ లాభకరముగనుండదు. అవసరమును నుండదు. 
పొటావును జేర్పనవసరమగుచో సామాన్యముగ జూడీదను 
'జేర్పువగునుం 

చెట్లను అతి త్వరగా ఫలితము నిచ్చునట్లు | పోత్స 
హించుటకు “|దవవుశురువుిను ఉప యోగింతురు. పచ్చి 
చీడను నాలుగింతలు సీరుచేర్చి రాతి ల కలలో పదిరోజులు 
మురగనివ వ లెను, అడపతడప కలుపుచుండవలెను పడి 
రోజులు ముగిసిన తరువాత దానిని కేర్చి పై సీటిని తీసుకొన 
వలెను. దానికి సమపాలు నీచు మరల చేర్చిన టీ రంగునకు 
వచ్చును, దానిని దవపు కుకువుగా నుప యూగింపవచ్చును, 

దీనినే మరొక పద్ధతిగాకాడ తయారు చేయవచ్చును, 
పేడను పల్చటి గుడ్డసంచిలో మూటగట్టి దానిని త్‌ ట్టలోని 
సీటిలోనికి వేలాడదీయన లెను. కోద్దిరోజులలో దానిలోని 
సారమంతయు నీట (ప్రవేశించును, ఆనీటికి టీరంగు వచ్చు 
వరకు నీటినిచేన్చి ఉపయోగించవచ్చును. 

నాటిన వెనుక నిలదొక్కుకొని వపుగ నెదుగ (పారం 
భించిన మొక్కలకు (దవవు కురువులను వేయవచ్చును, 
పిందె కట్టిన తరువాత (దవపు కరువులు వేయుటచేకాయలు 
బాగు పెరుగును. 
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సారదములు రసాయనిక ఎరువులని వీలునబడు పడా 
రములు ఆఅజోర సారముల నిచ్చునవగుటచే వాటిని సారవము 
లనుట్ర ఉచితము, 


మొక్కల “పెరకువకు ఎక్కువగా కావలసీన పది 
మూూాలకో ములను బృ హన్మూలకములస్సీ స్యల్పముగ కావలనీన 
అయిదాగు మూలకములను ఈ పణ్మూలక ములనీ వ్యవహ 
రించుట సుకరము. పిటి అవశ్యకతను "తెలుసుకొనుట జనస 
రము. దీనిని గూర్చిన వివరములు. ........... ట్‌ 
గలవు. ఇచ్చట కొన్ని విశేషములు మాత్రము తెలుప 
బడినవి, 

నైటొజను:- బది ఆకులు కాడలు “పెరుగుటకు 
కావలెను. నై[టొజను వలన శాకములు రసవంతములుగ 
నుంకును. కాయలు గింజల పకరమును ఇది ఒకింత ఆలస్యము 
చేయును. న్నైటొజను లోపముగల మొక్కలు పచ్చ చారి 
గిడస శారి యుండును, కాని తిరిగి వైటొజనుగల సారదము 
లను వేయుటచే మొక్కలు శీ ఘముగనే తిప్పుకొనును. 

అమ్మోనియం సల్ఫేటు (20/0) యూరియా (46/0) 
కాల్ల యం అమోనియం నై. శ్రేటు ( ) అమ్మోనియం 
స్ఫేటు ( ) మున్నగుసవి సొమాన్యముగ లభించు 

నై(టొజను సారదములు, 

ఫాస్ఫర సుః- (భాస్వరము వాల కాలముగా సొరద 
ములలో పంటలు పండించుచున్న నేలలకు ఫాస్పరసు అంత 
ముఖ్యముకాదు, శ్రూరాంకము 7 దాటిన చవుడు నేలలో 
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ఫాస్సరసు ఉన్ననూ లభ్యరూ పనులో నుండదు. ఫాస్సరసు 
లోపించిన మొక్కలు పెరకువతగ్షి, చిన్న ఆకులతో, ఎరువు 
తిరిగిన ఈనెలు కాడలు కలిగియుండును. కాయల, గింజల 
పక్ళము ఆలస్యమగును, సూపరు ఫాస్సేటు (16/0) అమ్మో 
నియం ఫాన్ఫేటు ( ) సామాన్య సారదములు, 

వెటాసియం:- కార్బో హై దేటులు (విండ్లు, చశ్చారలు) 
ఒక-చోటనుండి మరియొక చోటికి మొక్కలో పయనించు 
టకు పొటాసియం అవసరమని భావించుచున్నారు. కావున 
దుంపకూరలకు పొటాసియం ఎక్కు_వ ఆవశ్యమందురు, దీని 
లోపము వలన ఆకుల అంచులు మాడుటయు, సపెరకువమంద 
గించుటయు, వేళ్ళు సన్నబడుటయు జరుగును. ఇసుక చేల 
లలో దీనిలోపము తరచుగ కలుగవచ్చును. పొటాసియం 
సల్ఫేటు కో రు (మ్య్య్యూరియేటు) తరచుగ దొరకు 
నారదములు. 

కాల్దీ యం. మొక్కలకు చాల (పధానవముయిన మూల 
క మే అయినన్వు పులువు నేలలలో తప్ప దీని లోపము 
కలుగదు సూపళ్‌ ఫాస్పేటులో కాట్టియం కూడ నుండుట 


రి 


చేత్త దీనిని (పల్యేకముగ "వేయవలసిన పనిబడదు. 
గంధకము. ఇదికూడ మొక్క_లకు | పధానముగా 
కావలసినను. సల్ఫేటు లన్నిటి ద్యారా మొక్కలకు లభ్య 
మగుటచే, దీనిలోపము నెదుర్కొన వలసిరాదు. 
'మెగ్నీపవీయం:. ఇసుక నేలలలో దీదిలోపము సక్స 
త్తుగా కలుగవచ్చును. అందువలన ఆకులు ఈ నెల సందున 
[4] 
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తెల్ల బడుటయు మొక్కులు _పిరుగకుండుటయు సంభవించ 
వచ్చును. + ముఖ్యముగా కాబేజ్సి కర్చూజు టొమాటో, 
చిక్కుడు మొక్క-లు దీని లోపమువలన వాధపడును. పొట్రాన్సీ 
యమును అతిగా వేయుటవలన కూడ మెగ్నీమీయం లోపఫు 
చిహ్నములు కలుగును. మెగ్నీవీయం సల్ఫెటును (విశేచ 
నాల సాల్లు) ఆకులపై చిమ్మి లోపమును సవరింప వచ్చును, 
ఈవమణ్మూలకములు: 

బో రాను:- తటస్థ కీ రాంకముగల ఇసుక నేలలలో 
హెచ్చుపంటలు తీసినచోట్ల బో రానులోపము సంభవింప 
వచ్చును. చవిటి నేలలలో బోరాను ఒకవేళ నేలలో ఉన్నను 
లభ్యముకాదు, దీనిలోపమువలన, బీటుదుంపల లోపల 
కుళ్ళుట్క దానిలోని నల్ల చుక్కలు, కాలీవ్లవరులో ఎ్మరకుళ్ళు 
పువ్వు రంగుతిరుగుట మొదలగునవి కలుగును. వెలిగార 
మును నేలలో హపాళ్థారుకు ల క్తి, (గెం చొప్పున గాన్సి చవిటి 
నేలలయిశే, లీటరుకు మిల్లి గాముల వంతున నీళ్ళలో 
కలివి ఆకులగానేగాని చల్లి లోపమును నివారింపవచ్చును. 

ఇనుము:- దీని లోపము వలన లేత ఆకులు పాలి 
పోవును. అన్న భేదిని నీటకలిపి 1. (చదావణముగా ఆకులపై 
చిమ్మి లోపమును నివారింప వచ్చును, 

మాంగనీసు. అనేక మ.ఖ్య జీవవోదకములలో (ఎనె 
ములభో) భాగముగనుండుటచే, దీనిలోపము మొక్క_లను 
బాగుగ బాధించును దీని లోపమువలనకూడ లేత ఆకులు 
ఈనెల సందున పసిమిగ మారును, ఈనెలు అఆకుపచ్చగనే 
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యుండును, కొన్ని వులుపు నేలలలో ఇది అధికమై మొక్క. 
లకు బోని వేయును, అది అధికమయినపుడు లక్షణములు 
ఇనుము లోపమువలె నుండ ను. చిక్కుడు ఉల్ని టొమాటో, 
బీటు దీనిలోపము వలన బాధపడు రులు, మాంగనీసు 
సల్ఫేటును ఆకులనై చిమ్మిన లోపము సవరణయగును. 

తుత్తునాగము (జింకు):. పండ్ల చెట్లలో తరచుగకాన 
వచ్చు దీనిలోపము, కూరగాయలయందు అంతగ కానరా కు. 
వచ్చిన-వో జింకు సల్చేటుమ చిమ్మువచ్చును. 


మాలిప్రే బ్లేనం:-దీని లోపమువలన కాలీవ్ల వరు (పూనే 
బిలో “ఈనెపకు” వచ్చును, అ మ్మూనియం మాలి జ్ఞేటుతో 
ల | 
పెమూలకను లన్నిటిలో నై టోజన్కు ఫాస్సర సు, 
పొటాషు. మిగిలిన వాటికం కె ముఖ్యము ఎక్కువ (పమా 
ణములో కావలెను, కావున వ్యాపారమున నున్న సారదము 
లలో విటి శొతమును బస్తాపె చూఫుదురు. 


కూర సైరాల పార ఆవశ్యకతను కండు విధములు గా 
విడదీసి చెప ప్పవఛ్చును. మొదటిది మూలకముల నివ్వు శ్రి, 
చెండవది నిర్భ్ణయించిన నిష్పత్తి తిలో కావలనీన (పమాణము షై 
వీనిని ఫీ వత అనవచ్చును. నివృత్తి పెరు నై నై జమునుబట్లియు, 
శీ వత వచ్చు పంటను (దిగుబడిని బ్టియు పాయు 
se నేలలోని సార మునుబట్టి మ స; 


ఎరువులను (పశువ్రుల ఎరువు గానుగవిండీ మొ 
'కార్చునిక వస్తువులను) సాభారణముగా దుక్కిలా నే వేయుట 


వై సామాన్య విషయములు 


ఆచారము, సారదములను విత్తుటకుగాని నాటుటకుగాని 
ముందు తేక ఆసమయమున చేయుదురు. గొ రుతో, మర 
గొరుతో విత్తువారు, విత్తనపు చాళ్ళ కిరువై వుల కండు 
మూడు అంగుళముల దూరమున చాళ్ళలో సారదములను 
వేయుట కలదు. అట్టి సౌకర్యము లేనిచో ఆఖరు దుక్కిలో 
నాగటి చాలుస కూడ వేయవచ్చును. సారదమును నేలం 
తటను నెదజల్లుట సులభమయినను, మొక్కలు ఎదిగి, వాటి 
వేళ్ళు నేలయంతటను వ్యావించ్చి ఆసారమును (గహాంచు 
లోపల అది కొంతవరకు నప్పము కావచ్చును, ఖాస్ఫరసు, 
వొటాముల విషయమున అట్టిభయము అంతగా లేకున్నను 
నై(టొదను విషయమున లేకపో లేదు. మొక్కలను నాటు 
నప్పుడు లేక్‌ గింజలను తగుదూరమున గుచ్చునపుడు 
దానికి బెత్తెకు దూరమున (8-10 సెం.మీ.) చుట్టును గిరిగీసి 
ఎరువును వేయవచ్చును. 

సషల్ప కాలపు వెర్షకు (నాలుగ నెలలలోగా తీసివేయ 
దగునవి) పారంభములోనే వేయడగు సొారదములను 
మొత్తను వేయుదురు. ముఖ్యముగా జిగట నేలలోను, 
కార్చనిక పదార్థము హెచ్చు గల నేలలలోను ఇట్లు చేయ 
వచ్చును. దీర్భ కాలపు ఎముర్హకు, ఇసుక నేలల్షానున్న పెర్షకు 
కనీసము వై(టొజనునై నా శెండు మూడు తడవలు వేయుట 

నారు నాటునప్పుడు నీరు పోసి నాటుట శేడా నాటి 
నీరుపోయుట ఆణారము. ఉత్త నీరుకు బదులు అందు అధిక 
సారపు సారదములను కరిగించిన (_దవమును పోయుటచే 
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ఇసుక నేలలలో, తత్పూర్యను అంతగా సారమునొందవి 
నేలలలో పంట ఎక్కు_వగునని అనుభ వము. ఒకప్వుడు పంట 
త్వరితముగ రావచ్చును. కట్టి _వవమును బాగ్‌ సాలూ వను 
అందురు. దీనిని “చాలన్న దవం” అనవచ్చును. వటొవన్యు 
ఫాస్సరస్సు పొటాములు మూడును వేగి సుమూకు శం ఉండే 
సార దాన్ని (ఉదా! 18-26-18) లీటరుకు క (గాములవంకున 
నీటిలో కరిగించి, మొక్కకు 150 నుండి జర మిల్లీలీటర్లు 
(1/4-1|6 లీటరు) వేయవచ్చును. 

ఈవణభ్మూలక ముల లోపము తరచుగ క న్పడుచోట్లు 
ఆయా మూలకములను నీట కరిగించి ఆకులపై చిమ్ముటచే 
సతృలీత్రములు కలుగుటనుబట్టి బృహన్నూూలక ములను కూడా 
ఆకులద్వా రా అందించు ప్రయత్నములు కొన్ని లాభదాయ 
కముగనున్నట్లు చెప్పబడినవి. అవి కావలనీన _పమాణములు 
ఎక్కు_వగుటచేతనుు ఓ, కి శాళశమును మించిన చిక్క_దనము 
గల (చదావణములను చిమ్ముటవలస ఆపంలు మాడుటవలనను 
మొక్క-_లకు తగువూ తపు ఆకులు వచ్చువరకు ఎక్కువ 
(దవమును వీల్పునవకాశము  లేకుండుటఐలనను మైరుకు 
కావలసిన మొ _త్తవు సారములో సగమునకుమి౨చి ఆకు 
ద్యారా ఇచ్చుట సొధ్యముకాదు. అదియు నాలుగయిదు 
చిమ్ముక ములుగ నీయవ లెను. నై (టోజనును పొటాషియమును 
ఇచ్చు (ద్రవ్యములు కీట సులభముగ కరుగును. సూపర్‌ 
ఫా స్పీటును కరిగించి వడబోయవలసి రావచ్చును. 

ఇళ్ళ పెరళ్లలో పెంచు కొలది ముక్కలకు రసాయ 
నిక ఎరువులను వేయునపుడు మో తాదును ఉజ్హాయింప్పుగొ 
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గాక వాటిని నీట కరగించివేయుట (శేష్టము. 15.20 _(గోముల 
ఎరువులు 5 లీటరుల నీటిలో కరిగించి మూడు చదరవుమోూట 
రుల కూర మడికి సర్షవచ్చుసు, ఇట్లు వారమున కొకసారి 
వేయుచు మోతాదును (క్రమముగా మూడు రెట్లు చేయ 
వచ్చును. 
నేలబేని సాగు ఏ. పట్న ములలో మేడలలో నివసించు 
వారలకు కూరగాయలను పెంచుటకు శేలయే వొరకదు. అట్టి 
వారికొరకై నేలలేని సాగు రూపొందించబడినది. దీనినలన 
చేలతేకయే మొక్కలను “పంచగలుగుటయేగాక, చాటి 
చంటకూడ మేలుగ నుండునని కనుగొనబటచేను, దాని 
న ముక్కలకు వలయు మూల (ద్రవ్యముల 
బృ తగు పాళ్లలో నేరుగ నందించుట. దీనియం ద నేక 
ము. ఇందు బెంగాలు పద్దరి యనజఒడు విధానము 
టూకీగా వర్ణించబడినది. 
కట్టు సిమెంటు తొశ్చువెనను ఉపయోగించవచ్చును, 
తకు ఒక మోటరు వెడల్పు, 20 సెంటిమాటర్ల (5 అంగుళ 
ముల)లోతు, అనుకూలమయినంత పొడవు వున్న చో పీలుగ 
నుండును. మురుగునీరు వడియుటకు సదుపాయముం౦డ 
వలెను. దీనిని నింపుటకు ఈ [కింది మిశమము నుపయో 
గింతురుం. రాతితుంవులు, గులకరాళ్లు, ఇటుక ముక్కలు, 
బొగ్గులు మొదిలగునవి 5 నుండి 15 మిల్లీమిగాటర్ల గడిగల 
జల్లెడ పట్టినవి అయిదు వంతులు, కి వంతులు ఇసుక చేర్చిన 
మి శమము తయార గును. (కిందినుండి గొట్టములద్వా రా నిటి 
చెక్కించి మిశనమమును తడిగా నుంచుదురు. పీలుగానిచోట 
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పెనుండీ చల్లినను చల్ల వచ్చును. ఈ (కింద యమూాపబడిన 
పాళ్ళలో ఆహార మ్మ శమమును తయారుచేయుకురు, 


అమ్మోనియం సల్తేటు ల50 (గాములు 
(యూరియా అయినచో 170 (గా. చాలును) 

సూపరు ఫాన్పేటు 200 33 
కాల్ఫీయం సలే3టు 85 09 
పొటాసియం సల్సేటు 140 » 
మెగ్నీ షీయం సల్సేటు 115 » 
ఈవణభ్మూలక ముల మి శమము 500 మిల్లి రా 


ఈవణభ్మూలక ముల మి|శ మమున న్స్‌ [కింది కుదార 
ములు అందు చూపబడిన పాళ్లలో చేర్పబడియుండును, “ 


జింకు సల్ఫేటు కి గాములు 
మాంగనీస్‌ క్లోరెడు 9 
బోరిక్‌ ఆనిడు 7 స 
కాపర్‌ (రాగి)స ల్ఫేటు ప్రీ 22 
(మైలతు క్రేం 
ఐరన్‌ (ఇనుము )స ల్ఫేటు ig. * 


ఈ మి శేమమునుండి అర గాము మా తము పెనచెప్ప 
బడిన ఆహాోంమి శే మమున చేర్చబడినది. 

మె పాళ్లలో ఆవోర మి శమమును చేసియుంచుకొని, 
(పతి చదరపు మోటరు మేరకు 70 గా. వంతున పదిరోజుల 
కొకసారి పరచి, సీటిని చిమ్మవ లెను. 

తో" శ్షైలో మొక్క_లను నాటి, అవి పెరుగుకొలది వా 
టేని (పక్కనే నాటిన కొయ్యలకు చేర్చి కట్టవలెను, నెల కోక 
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తూరియెన మంచి నీటిని విస్తారముగ. పెక్కుసారులు పోనీనేల 
మ్మ శమమును కడుగుట మంచిది, 

విత్తనము: విత్తుకొలది పంట అను సూక్తి ననుసరించి 
మంచి విత్తనమును వరుకొనుట చాల ఆ నరకము. వ్‌ త్తన 
మునందు కలుపు విత్తనములు, దుమ్ము మొదలగు ఇతరమగు 
చెత్తుయుండరాదు. విత్తనము మొలచునదె యుండవ లెను. 
విత్తనముల మొలఛుశక్తి ఆయాజాతిని బట్టియు, రకమును 
బట్టియు నిర్భయమగును. కాని విత్తనమును దాచెడి జా ౫ 
తృయైకూడ ఇది ఆధారపడియుండును. ఎక్కువ వెచ్చదవము, 
తేమగల (గుబేశను లలో చాచిన ఏత్మ నము మొల కెత్తు శక్తిని 
చాల త్వరగా కోల్చోవును, విత్తనములు వ్యాధులు లేక 
యుండవలెను. కొన్ని వ్యాధులకు కారణమగు శిలీం్య ధములు 
విత్తనములయందు నిలచియుండీ మొలకెత్తగనే దాని చెదు 
రొ_నును. అట్టివి విత్తసపు నె పొరయంచేయున్న చో స్‌ 
సాక్‌, కా ౫వాన్‌ వంటి మందులతో పాలివీ చల్లవచ్చును. 
అన్ని టికంకు ముఖ్యముగా విత్తనము మననుకోరిన రకము 
నకు చెండిన్నదడె యు-డవ లెను. "శుక్కుురకముల కలయికగా 
నుండ రాదు. తరచుగ విత్తనము వ రకమునకు చెండినదియు 
వెకి తేలియను. కనుక నమ్మకమయిన చోటినుండి విత్త 
నములను తెచ్చుకొనుబయే యీ విషయమున శ్రీ రామర క్ష, 
ఎవరి విత్తనములను వారు కట్టుకొనదలచినచో పూవు 
నిచ్చకముంటచె దానికి చిన్న కాగితపు సంచినితొడిగి, పిందె 
కట్టిన వెనుక ఫీసి వేయవచ్చును. అట్టి విత్తనములు సాధారణ 
ముగ కలీ, లేక ఒక్క సమముగ నుండును. 
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కౌెండు స్వచ్చమయిన తెగలను సంకరించినచో కలుగు 
విత్తనములను మొలిపించినచో ఆ మొక్కలు తలిదం డులను 
మించిన వపు కాపుకలిగియుండునని కనుగొని6. ఇట్టి “వీపును. 
సంకర బలమందురు” (Hybrid Vigour), జొన్న, సజ్జ, మొక్క 
జొన్న మొదలగు సైర్లలో హెచ్చు తంట న సంకర రక 
ములు పరిచితము లే” ద! కూరలలో వంగ, నీమవంగ, ఉలి, 
దోన్క, గోబి మొడలయినవి ఇందుకు తేగియున్న వని తెలిజను. 
ఇట్టిసంకర విత్తనమును (Hybrid $e) తయారు వేయుట 
నిపుణులు వేయదగు పసి, ఇట్టి విత్త నమును సంపాదించ్చి 
ఇనిరును పెంచినవారు ఊేముండి మరల విత్తనమును పోగు 
చేయుటకు (పయత్నింపరాదు. అట్లు పోగుచేసినఛో దాని 
నుండి మొలచు మొక్కలు ఒక్కో. సమముగానుండక నానా 
రక ములుగ ఉద్భువించును. సంకోర వ త్తనములను తయారు 
చేయుటకు తగు నీమవంగ న్‌ చ్చమాగు తెగలను ఢిల్లీలో 
ఆత్స ర్తి ర చేయుచున్నారు. 

విత్తుట *. కూరజాతులలో గొన్ని 12_14 ఫుటలందు 
వగ్లీక రణమున దెలుప బడిసట్లు విత్తులను చేరు! నాటి 
'చెచునవిగ నుండును, కొన్ని టికి. ముందుగ నారుమడిలో గాని 
నారు పళ్లేములోగాని చన్ని పెంచిన నారు మరల దీసి 
నాటవలసీియుండు. కొన్ని టిని కాండపు ఖండములవలన గాని, 
దుంపలను వాని ఖండములను నాటుటవలనగాని వృద్ధి చేయ 
దగి యుండును, 

కొన్ని జాతుల వితులను వెదజల న్నివచ్చును. సామాన్య 
ముగ మిగుల చిన్న వి నెదుగు మొక్కల వత్తుల నిట్లు చల్లు 


[0] 
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దురు. ఉ. మొక్క-_తోటకార్క కొతిమిరి. పొలములందు 
విరివి! సాగుచేయు కొన్ని జాతులనుభాడ తరచు యిశ్తే 
విత్తుదురు. ఊఉ తొలకరి వీర, బెండ. కాని చాల జాతులను 
వరుసలుగ విత్తుటయే యనుకూలము, సమతలమున విత్తులను 
వరుసలు జల్లుటకు గొ రును అప్టేగాని, మధ్య కన్నము 
మూసిగాసి యుపయోగింపవచ్చును. "లేక వానిని నాగటి 
బాలునగాని చాని వెనుక అక్క-డి గొట్టమును గట్టి యందు 
7 నివేయవచ్చును. వరుసలమధ్య దూరము మార్చుటకు 
తగిన యం్మతములు (Seed drills) గూడ గలవు. ఇట్టి వుని" 
ముట్ల సహాయము లేనవుడును, చిన్న ెరళ్లలోను, షత 
గసికతో జేసిన క న్న ములందు చేయవచ్చును, వరుసల మధ్య 
దూరము ఆయా జాతుల సర భావము ననుసరించి సామాన్య 
ముగ 80 నుండ్‌ 90 సెం. మా, వరకుండవచ్చును, వరుసలలో 
గింజలు వేయు దూరము వరుసలమధ్య దూరముకం కు 
తేగ్గియు౦ండవచ్చును, ఊఉ. బెండ. 


చిక్కుడు గుమ్మడి మొదలగు తీగజాతులను వైన 
చెప్పినట్లు వరుసలుగ గాక నామాన్యముగ 1.50. 9, మో. 
దూరమున 40-60౫౦. మోా, వెడల్సు గల వర్తులమగు మళ్ళను 
(పాదులను "లేక పాడెలను) జేసీ యందు న మొదలు శ్‌ 
గింజలను నాటుట ఈయూచారము. 

నారుమడీ ౩- విత్తనపు పరిమాణము చిన్నచ 
మొక్కల నడుమ ఎడము ఎక్కు_వయినవుడు నారుపోసీ 
నాటుదురు, నారు నాట వలసియుండు జాతుల గింజలను 
జల్లుటకు సుమారు ఒక మోటరు వెడల్పును, వాటమునుబట్టి 
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2_క వరా. పొడవును గల మళ్ళ్నను తయాకుచేయవ లెను. ఏనిసి 
సాధ్యమయినంతె ముందుగ (తేవ్విగాని దున్నిగాని గడ్డగాద 
ములు లేకుండచేయవ లెను, ఇటు దున్నునపుడు లేక (తవ్వు 
నపుడు బాగుగ చీకిన పళువుల యెరువునుగాని యితర 
కార్చనిక ఎరున్రలనుగాని చేయనలశెను. సెంటునకు కీ! 
బండివరకు వేయవచ్చును. నర్ష కాలమున విత్తదలచు మళ్ళ 
చుట్టును కాల్వల నేర్పరచి యా మంటిని మళ్ళవై పి బోయుబచే 
చానిని భూమి మట్టమునకం కు 2.5-5.0 సెం.మో. మెరక చేయ 
వలెను, వర్షము కురియనికాలమున నారు పెంచు మళ్ళకు 
చుట్టును నట్టువేయుటకు వలయు మంటిని మాతిము వక్క 
మళ్ళ మట్టముు చుట్టును గల భూమి మట్టముతో సమముగ 
సస స హి జల్ల గ యుండునట్లు చేయవ లెను. కొన్ని 
జాతుల నారు మొలచిన పిన్ముట ముల ముదళ్ళకు 
తెగులు పట్టుబచే నవి చీకిచచ్చును. ఇట్టి తెగులు తగులు 
చోట్ల తయారు వేయునసుడు మళ్ళ పె ఇన చే చేని కంపవేసి 
కాల్చుట మంచిది. లేక కాల్చిన మంటిని వెడల్బగు మంటే 
ప ళ్ళిరములోబోసి యందు నారును బెంచవచ్చును, నారు 
మళ్ళలో కలుపుశేకుండ వీకివేయు చుండుటయు పురుగుల 
చేరివేయుటయు నవసరము. సత్తువ చాలకగాని అతివర్థ ముల 
వలనగాని నాగు పెరకువ బాగుగ లేనిచో మూ తపు మంటిని 
గాని చురకుళ బనిజేయు నితర యెకువులనుగాని తగుమా 
(తము పెన చల్ల వలెను. 


మిగుల చిన్నవిగనుంకు విత్తులను జల్లి నపుడు నారు 
మడి యందలి మన్ను మరింత మృదునుగ నుండునట్లు నలుగ 
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గొట్టి తయారుచేసి గుల్లదనము తగ్తునట్లు గొంచె మదిమి, 
పైని విత్తులను సమముగ జల్లి యాని బాగుగ పొడిచేసిన 
యాకు పౌల్లుతో గలివిన మంటిని పలుచగ జల్లి కప్పవ లెను. 
నాజూకైన కొన్ని జాతుల నారును పెంచుటకు కాల్చిన 
మంటిని బోసిన పళ్ళములలో నుని సూచింపబడినట్లు విత్తు 
లను జల్లుబ మంచిది. పళ్ళముల యడుగున నుండు కన్న 
ములు పూడివోకుండ జక సెం.మీ. యెత్తువరకును పెంకు 
ముక్క_లనువేస్కి పైన శెండుపాళ్ళు తోటమిన్ను ను, "రెండు 
పాళ్ళు బాగుగ చీకీన ఆకుపొల్ల పోడియు, ఒక్‌పాలు యిసు 
కయు కలిపి పోయవలెను. విక్తులను యిసుకతో కలిపి సమ 
ముగజల్లి చేతితో కొంచె మదిమి పైన ఒక పాలు బొగ్లు 
పొడియు, ఒకపాలు ఆకుపొల్లు పొడియుకలివీ చల్లి వితులను 
గప్పవలెను. తరువాత చిల్లులజారీ తేక డబ్బాతో నీరు చిలక 
రించవ లెను. మొలచువరకు మైన ఏవైన యాకులుక ప్పి 
యుంచవ లెను, మొలచిన వెనుకగూడ త్మీవమయిన యెండ 
తేగులుసప్తుడు పైన నీడగా నుండునట్లు భా వర్ష ము 
మెండుగ గురిసీనపు కీ 3 పళ్ళేములను యింటి వసారాలో బెట్టి 
వాన దెబ్బ తగులకుండా కాపాడవలెను. మంటి పళ్ళెములు 
లభించనవుకు నేల పె గట్టిన మళ్ళలో నై నె నను, పై చెస్పిన 
విధమున నాకును దయారుచేసి వర్ష ర పు చెబ్బనుండి కాపాడు 
టకు పైన వట వాలుగ పందిరివేసీ సీకు జారి పోవునట్లు వచేని 
టార్చాలిను లేక యితర దళసరి గుడ్డను లేక తారుపూనిన 
గోనె గుడ్డను పరచవలెను. 

నొటుట: నా రదుగులోపల నాటు భూమిని నేరుగ విత్తు 
జాతులకువలెనే తయారు చేయవలెను, నారు ఎదిగినపిమ్మటు 
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'మొక్క_లనుదీసీ వానిని నాటదలచినచోట్ల చిన్నచిన్న కన్నము 
లను బొడిచి యందు కొంచెము నీరువోనీ యా మొక్కలను 
ఒంటరిగ గాని రెంజేసి చొప్పున గాని వేళ్ళు మణగివోకుండ 
నుంచి మన్ను[తోసి కచ్పవలెను. కోన్నములో నీరు పోయ 
కుండ నాటుటకంశేు నిట్లు ముందు నీరువోసి నాటుచో చావు 
తక్కు. వగ నుండునని యనుభనము. శెండేసి మొక్కలు 
నాటుటకూడా 'చాన్రవలన ఖాళీ లేర్పడకుండ చమూాచుటశే. 
సాధ్యమయినంత వరకు సాయంకాలవు వేళ గాని మబ్బుగా 
నున్నరోజునగాని నాటవ లెను. 


కొన్నిజాతుల నారును (6. వంగ, మిరప) నాటుటకు 
ముందు కొన్ని ముదిరిన యాకులను (దుంచుటవలన పరు ఆవి 
రిగ నష్ట్రమగుట తేగ్టి అవి త్వ (రఠలో నాటుకొనునని యనుభ 
వము, తల్లీ వేరు, తీసిన Rs లోతుకం కె నిడివి నున్నచో 
దానిచివర భాగమునుగూడ | తుంచివేయుటయె చాల జాతుల 
విషయమున మంచిది, చేసను కన్న ములో మడిచిన పెట్టనాటుట 
కంకు యిదియే (ేస్టము. ఇట్లు చేసిన చెడునసి ౯ ్యశన 
నాజూకు రకముల వారును ముదిరి, వేరు అంతగా పొడక్ర కాక 
మునుప్హే దాని పొడవునకు సరిపడు కన్నములను దీసి నాట 
వ అను. నారును తిసిన వనుక నాటుట కొంత యాలన్యమగు 
నని తోచుకో దానిని కుదుట వేయుచో (అనగా నేచేని 
వీడగా నుండుచోట పేడయు, మన్నూను కలివీన మ్మి శ ణమును 
నోరు కట్టల వేళ్ళనుంచుచో) ఆ ముక్క_లు 2, కీ దినముల 
ఒరకు నంతగా చెడకుండును. నాటినపిమ్మట త్వరలో చిగు 
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మొక్క_ల నడుమ ఎడము. ఆయాజాతుల నారును 
నాటు దూరము, ముక్క. పరిమాణ, వ్యాపక ములనుబట్టి 10 
సె.విూ* మొదలు 1.20 మో. (ని ఆం. మొదలు 4 అ, )వరక్రు 
ఉండనలసియుండును,. చౌకముగ నాటుటయు వరుసలమధ్య 
దూరముకంకు వరుసలలోని ముక్కల దూరము తక్కువ“ 
నుండునట్లు నాటుటయుగూడ గలదు, వ గ్రాధారమున బెంచు 
జాతులను సామా న్యముగ సమతలమున నాటుదురుః నీరు పెట్టి 
సాగువేయుచో సమతలముగ గట్టిన మళ్ళలో గాన్ని చాళ్ళుగట్లు 
చేసి పరిస్థితు! అవు కాలమునుబట్టి చాళ్ళలోగాని, గట్టు (పక్క 
లను త చె నగాని నాటవలసి ఈత మళ్ళు సామాన్య 
ముగ ఒక మోటరు వడల్పును, నేలయొుక$ా చాటమును 
బట్టియు నీటి వసలినిబట్టియు £_ 4 మో. పోడవును నుండ 
వచ్చును. లకే వాళ్ళే నిడివియు, నీ కెండు పరిస్థితులను 
బట్టియు నుండును. మళ్ళలో వాటునపుడు "మొక్కలను వరు 
సలుగనే నాటనవసరములేదు. సామాస్యముగ దగ్దగగ నాటు 
జాతుల మొక్కలను వరుస తప్పించి నాటిననే పాచ్చుపంట 
నిచ్చునని యనుభవము. కొన్ని సున్నితపుజాతుల మొక్క 
లను నాటిన వెనుక వానిపై నే వేని ఆకులు వేసి కవ్సీ రెండు 
మూడు దినము అెండదగులకుండ జూడవలసియుండును. కాండ 
భాగములను (ఉ. చిరుగడం), దుంపలను .(ఉ. ఉన్ని, కంద, 
పెండలం) నాటుచో శు విధముననే సనముతలమునగాని మళ్ళు 
గట్టిగాని, చాళ్ళు, గట్లుచేసిగాని ఆయా జాతులకు తగినంత 
దూరమున నాటవలసియుంకును. 
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ఉత్తర కృవీ.ః - సామాన్య సస్యములకం కు కూర 
జాతులకు ఉ_త్తరకృవి. పాచ్చుగ గావలయును, తరచు 
గొప్పు (తవ్వి గడ్డి గాదములు లేకుండ జూడవలెను. విరి 
వీ పొలములలో సాగుచేయువానికి పళువులచే లాగబడు 
పనిముట్ల తో అంతర కృషి సలుపవచ్చును. అది గాక 
కొన్ని జాతుల మొక్కలకు _ ముఖ్యముగ దుంప 
జాతులకు _ గొప్పు _తెవ్వున పు జెల్ల మూలమున కొంత 
మంటిస ఎగ్య్దదోయుట, అవీ |వాలివోకుండ 'ే-వేని వుల్లలను 
లేక కొయ్యలను పాతి నిలగట్టుట లేక పందిళ్ళను వేయుట 
మొదలగు (బత్వేక ఫు పనులావశ్యకములుగ నుండును. వివ 
రములాయో జాతులను గురించి _వాయుచోట్ల తెలుపబడును. 

చిన్న 'పెరళ్ళలో నూతులనుండి నీరుతోడుటకు వతము 
లను గాసి, చేతులతో తిప్పఏలగు చిన్న చేదల యంత్రము 
(Persian wheel)ను గాని యుప యోగింపవచ్చును. "పెద్ద పెరళ్ళ 
లోను విరివియగు పొలములందు సొగుచేయునవుడును పళును 
లచే లాగబడు మోటనుగాని చేదల 'మవోటనుగౌని యుప 
యోగించవచ్చునుః. నేడు విద్యుత్‌ మోటారుల్కు పంపులు 
విసారముగ వాడుకలోనికి వచ్చినవి. సామాన్యముగ కూర 
జాతుల పెరకువకును, రుచికిని తీయని నీశే మంచిది. -కాని 
కొన్నిజాతులు కొంత చప్పగనుండు నీటితో గూడ పెరగ 
గలవు, ఉ. వంగ, మిర్చి. 

చీడలు- తెగుళ్ళు. కూరజాతులను సాధ్య మైనంతవరక్రు 
చీడలుగాని, తెగుళ్ళు గాని పట్టకుండ జేయుటకు చేయదగిన 
కృషిలో నీ (కింది యంన ములు ముఖ్యములు = (1) తగిన పరి 
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వర్తనము నవలంబించుట. (2) ఒక పంట తీసిన వెనుక్‌ మరి 
యయొకపంటను బెట్టులోపల చేలకు గొంత వి శాంతి నిచ్చుట. 
(కి). ఈ వి శాంతి కాలమున నేలను బాగుగ |తవిగాని దున్ని 
గాని మంటికి గాలీయు నెండయు బౌగుగదగిలి యందలి ఫురు 
గులు, వాని గుడ్డు, తెగులువీజములు వగా రాలు నశించునట్లు 
జేయుట (4) రాలుటాకులు, కాభృమాసనిన మొక్కలు కోసి 
చేసిన మొక్కల మొదళ్ళు మొదలగువాని నెప్పటికప్పుడు 
కీసి పళువుల పేడ, గుర పుల చై, మూ తపుమన్ను మొదలగు 
వానితో ౫లిపి కుళ్ళి యెరువగునట్లు జేయుట. (5) తెగుళ్ళు 
పట్టిన భాగములను గోసీవేసి యవి వ్యావీంపకుండ తగుల 
బెట్టుటు (6) సెరుగుచున్న మొక్క_ల కవి నీరసపడకుండ 
దగిన దోహదముకేసీ తెగుళ్ళకును, చీడలకును లొంగిపోకుండు 
నంత పుష్టి గలుగ జేయుట. (7) సకాలమున [కిమిహరము 
అగు మందులను చల్లుట, 


ఇట్లు చీడలును, తేగుళ్ళును రాకుండ సాధ్యమయినంత 
కృషీ చేసినను కాలమాన పరిస్థిశులనుబట్టి యేవైైన చీడలు 
గాని, తెగుళ్ళు గాని తటసవమయినచో వానిని (పాథమిక దశ 
యందే కనిపెట్టి (పతికారపు బనులను జేయవలసియుండును, 
స్యల్పముగ బట్టినపుడు వెంటనే పురుగులనేరి చంపి వేసిన నవి 
వృద్ధినొందవు. వానిసంఖ్య మెండయివపుడును, మరి యేకారణ 
ముచే నయినను నిశ్లేరుటకు వీలులేనపుడును ఆయా తరగ 
తుల పురుగులను నాశనముజేయుట కీ (క్రింది (కీమిహరముల 
నుఫయోగిం చదగును, 


1. రసాయనిక కీటక హోరులు (inorganic insecticides) :_ 
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1. ఉల్లీ పాషూాణము (lead arsenate) :_ భ్రాడ్డిగా 
లభించును. ఇది వివము. కావున ఇతరులకు అందకుండ 
జ్యాగ_త్తగ దాచవలెను, దీనిని చల్లిన కూరలను బొగుగ కడు 
గక తినినచో (పమాదించవచ్చును మొక్క_లపై తినదగు 
భాగములు _వర్పడిన నెనుక దీనిని చల్లకుండుట మంచిది. 1% 
(గాముల మందును. అబే _ప్రమాణముగల సున్న ముతో చేర్చి 
5 లీటరుల నీళ్ళలో కలివి ఆకులపై జల్లినచో, ఆకులను కొరికి 
నమిలెడి గొంగళి పురుగులు, పచ్చపురుగులు, అక్షింతల 
పురుగులు మున్నగునవి చనిపోవును. 


2 ఖటిక పాపాణము (కాల్సియం కర్పనేటు):- దీ”'ని 
కూడ ఉల్లి పాపాణమునలెనే నమిలెడి పురుగుల నివారణకు 
ఉపయోగింపదగును. దానివలెనే సమ పరిమాణమగు సున్న 
ముతో వేర్చియే వాడదగును. పాత మందైనచో మరింత 
సున్నమును చేర్చుట మంచిది; "లేకున్నచో ఆకులు మాడు 
జూపవచ్చును, 

థె రెండు మందులను మూడు నాలుగురెట్ల సున్న 
ముతోగాన్మి బూడిదతో గాని కలివి పొడిగా నే డస్ట్రర్ల సహాయ 
మున చల్ల వచ్చును, (పస్తుతము బ్రవి అంత (పచారములో 
లేవు 

తీ గంధకపు పొడిః___ దీనిని నమపాలుగా పొడినున్న 
ముతో గలిపి, అకులపె చల్లవచ్చును, ఇది ఎర పేను 
(Mites న్కు ముడు తాకు తెగుళ్ళను కల్లించు (థిప్పు 1103) 
ను నివారించును, దీనిని నీటిలో కరిగించి చిమ్ముట కనుకూ 
లంగా “తడినే గంధకము” దొరకును, శ్‌ (గాముల ఈపాడిని 

[6] 


42 సామాన్యవిషయములు 


క వీటరుల నీటిలో కరిగించి చిమ్మాదగును, థ యోవిట్‌ అను 
మందునుకూడ వాడవచ్చును. ఈ మందును గుమ్మడ్‌ జాతి 
కూర పాదుల పైన చిమ్మ రాదు. అట్లు చిమ్ముటవలన ఆకులు 
మా డీపోవచ్చును* 


1 శార్చనిక కీలక హోరులు (organic insecticides) 


1. చేపనూనె సబ్బు (Fish oil rosin 502 ):_ =) లీటర్ల 
సీటిలో 100 (గ్రాముల సబ్బును కరిగించి చీమ్మినచో, వీండి 
పురఃగులు చెట్టును కరుచుకొనియుండు నల్లులు మొదలగు 
వురుగుల నివారణయగును, 


ఇ వపాగాకుం__ పొగాకును నస్యమువ లె వెడినొటి 
సమపాలు పొడిసున్నముత్‌ చేర్చి చల్లినచో పేలు, ధిప్పు 
మొదలగు మెత్తసిపురుగులు చసిపోవుకు పొగాకు కిపా 
యముకూడ చాల కాలముగ (పసిద్ధినొందిన కెపధ మే, 500 
(గాముల మంచి ఫాగాకునుగాసి, రద్దు ఆకులనుగాని, కాడ 
లనుగాని $ లీటర్ల నీటిలో ఒకరోజు నాననివ్యవ లెను. పిమ్మట 

(1) కాడలయినచో తి0 (గాములు సబ్బు, రీ లీట్యక శ్‌ 

సిటిని, 

(u 1) రద్దు ఆకులయినచో 60 (గ్రాముల సబ్బు, 15 

లీటర్ల స్‌టీన్కి 

(i) మంచి పొగాకియిజచో 90 _(గాముల సబ్బు, ప్త 

లీటర్ల సీటిని చేర్చి చిమ్మదగును, 
పొగాకులోనుండు ముఖ్య దవ్యము నికొటీను గనుకి 
నికొటీను స ల్ఫేటునే కిటక హోరిగ వాడవచ్చును. ఇది వురుగుల 


“సేవ్య విధానము 48 


శరీరము లోనికి చొచ్చుకొనిపోవును, దీనిని ఆకుదొలుపు ఫృరు 
గులమె నన్కు ఆకులపై నుండి తికు అన్ని రకముల పురుగుల 
మె నను ఉపయోగిం చనచ్చును, 

ఇవిగాక సెరిితం, రోటినోన్‌, మొదలగు వృక్ష జన్య 
ములగు కీటక హోరులనుగూడ వాడవచ్చును. కాని ఇవన్నియు 
నంతగా వ్యాప్తిలో లేవు. 

Ml. కూర్చిన కార్చవిక కక్ష హోరులు 
Synthetic (organic insecticides) 

1. డిండి.టి 2. ఈమ౦ందు పురుగులను వెంటనే చంపక 
పోయినను, విదానము“ వాటి నరములపై పనిజేసి వాని 
చంపును. దీని [పభావము చెట్లపై 10, 15 నోజులున్ను, 
ఇండ్లలో నొక సంవత్సరము వరకున్ను నిలచియుండును. 
పురుగు మందును తాకుటచేత కే యీమందు పచిచేయగలదు. 
ఇది జాసీడుల సై నన్కు అనేక ఆకుపురుగుల మై నను, పచ్చ 
పురుగుల పెనను ఉపయోగపడును, కాని ఆముదపు చెట్లు 
నుండు వంకీపురుగ్కు ఇెట్టువేలు, ఎ్యరపేలు, పిండివురుగులు, 
పొలుసు భృరుగులు (562185), మిడుతలు మొదలగునవి దీని 
వలన నివారణశకావు. ఫెగా, సాధారణముగా డి, డి. టి. 
చల్లిన తరువాత ఈవురుగుల తౌకిడి హౌచ్చును. ఈ మందును 
గుమ్మడి కుటుంబపు మొక్క_లెననుు, దుంపకూరల చు నను 
(పయోగించ రాదు. డీ.డి.టి. మానవ్రలకు, పెంపుడు జంతు 
నులకునా తీవ శుయిన విషము కాకున్ననుు నూనెలో చేరిన 
డి.డిటి.ని కొంతవరకు చర్మము వీల్చుకొనును. తినెడి భాగ 
చులపైన డి,డిటి ని చల్లకుండుట శ్షేమదాయకము, 
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దీనిని పొడిగాను, నీబ|చావణము?గాను చల్లవచ్చును. 
నూటికి 0.16 భాగములుండునట్లు నిళ్ళలోకలివీ చిమ్మిన 
బాలా పురుగులను నివారించును. .దీనిని పొపూణములతోోను, 
బోర్లోమి శణముతోను, సబ్బులతోను చేర్చ రాదు. 

౨. చి.పాచ.సి (బెస్టీన్‌ పాక్సాక్లోరెడ్‌ ఏ. ఇదికూడ 
వుర గుల సరములపైై విపముగ పనిచేసి చురుకె త్తించి అంగ 
వాతము కలిగించి చంపును, శరీరములోనికి వోవుటవలనను, 
తాకుటవలనను వీల్చుటవలననుకూడ నిది వివముగా పని 
చేయును. డీ.డి.టి.వతె గాక, చల్లిన వెంటనేకూడ కొంత 
వరకు వురుగులను చంపగలదు. దానివ్లలనే చాలా కాలము 
పరకు (పయో జనము నిలిచియుండును, డి.డి.టి.వలన లొంగని 
మిడుతలు మెత్తని ఫురుగులు, చెట్టుపెలు, ఆకులోపల 
దొలుచు వుకుగులు మొదలయినవాటిపై నిది పనిచేయును. 
కాని దానివ'లెశే ఇదికూడా కోన్ని పురుగులను నివారింప 
జాలదు. ఎరపేలు, జానీడ్‌ ల, అక్షీంతపురుగులుు, శనగ 
పచ్చ వురుగు మొదలగువానివై నిది పనిచేయదు. గుమ్మడి 
జాతి ముక్కలను నిదకూడ ఆకుమార్పును కలుగజేయును, 
ములకెత్తుగింజలకు _ బి.*హెచ్‌ సి పనికిరాదు. దీనికి కూర 
గాయలకు దుర్వాసన నిచ్చు లక్షణముగలదు. అందువలన 
ఆకుకూరలు దుంపకూరలు, ఉల్లి వీటిన దీని చెన్నడును 
ఉపయోగించరాదు మిగిలినవాటిపై కాయలు వర్పడక 
ముందు చల్ల వచ్చును, 


గమా క్వీను అనునదికూడ దవి.హాచ్‌.నీ.య్‌ే. దీనిని 
కూడ వపాడిగాను, (దావణము గాను చల్లవచ్చును. పొడిగా 
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ర్ర/,నమ్ను _దావణముగా 0.ఏగ/,న్ను ఉపయోగింతుకు. సక్క్‌ 
త్రుగా శెట్టింవు చిక్కగా వాడుటయు గలదు. 


బి. హెచ్‌ .సి.లో (పయోజనకారియగు ముఖ్య దవ్వ 
మగు “గామాఐసోమర్‌”ను వేరుపరచి దానికి *లిండేని 
అని వేరిడిరి. ఇది పురుగులను బి.హాచ్‌ సీ, వలెనే చంవినను 
దానివలె కూరలకు వాసన నివ్వదు. మానవులకు వోని 
వేయదు. గుమ్నడిజాతి మొక్కలపై కూడ కెండు తడవల 
వరకు వాడవచ్చును. ఒకే మొక్క_పై మూడవతూరి వాడ 
రాదు. 

8. క్లోర్‌ డేన్‌ ఏ ఇది తాకుటవలనను తినుటవలననుకూడ 
వివముగా పనిచేయును. కొంతవరకు శాన విషముగా కూడ 
పనిచేయును. విహెచ్‌ .సి.కంచు ఎక్కువ కాలము నిలుచున 
దైనను, డీ.డి.టి. అంతకాలము (పభావము నిలువదు. ఇది 
గృహా కేటుక్రములను, మిడతలను, నేలలోని పురుగులను, ఆకు 
దొలుపు పురుగులను తదితరములను నివారించును. 

4. హెష్టక్లోర్‌ :- దీనిని నేలలోనుండు పురుగును 
ప. ఇంకు పురుగులను చంపుట కుపయోగింతురు. ఇది 

న్నుడిజాతి ముక్క లకును, చేపలకును, మాననవులకును బోని 
య నేలలోనుండే వరివేరుపురుగు చెదలు, తెల్ల 
పురుగులు, కీచు రాళ్ళు మొదలయిన అనేక రకములయిన యు 
కములవై నిది పనిచేయును. పెరు విత్తుటకుముందు విడి 
గాని, “ఏరువులతో 8 లివీగాని "దీనిని నేలలో చేయవచ్చును. 
హాక్టారుకు అయిదు కిలో! గాములు షె పాష్టక్టూరు వచ్చునట్లు 
"లెక్కగట్టి ఉప యోగించవ లెను. 


» 
ళం న స 
శ్ర 


క, ఎం: డిక్‌ వ. ఇది గొంగళి వురుగులవైనను ఆకు 
ప్రల వము జాసిడ్‌ లు (ధిప్ప్సు; అనేకములగు దొలువు 
వ్ర సిటి సనం బాగు పనిచేయును. ముందుదహరించిన 
fs హోం పజెజే, ఇదికూడా ఎర చేలు వీండి పురుగులు, 
పొలుసు ఫరమునసులపె పనిచేయదు. ఇది చేపలకును _స్తన్య 
బావులకు వీవము. కావున ఎలుకలనుకూడ కొంతవరకు 
వహాంటించును. కాని మానవులకు వివమగుటచే తినుట 
కళ యమో * యు భాగములు మొక్క_-పె నేర్పడిన తరు వాత 
ఈ మందును చల్ల రాదు. 


a 


ఆల్‌ డీ డక్‌ డె యెల్‌ డిన్‌ కూడే నెండిన్‌ క సన్ని 
హితము యిన కీటక వారు. 

క శాక్ననిక BREN క్ష్‌ పహోరులు 
జూ స్ప ఫ్‌వమ ములు 3 

1. పారాధియాన్‌ +. తీ వమగు వెల్లుల్లి నాససగల 
నవవ. కాడవొలుప్తు వూరుగులను తప్ప తెక్కిన పురుగు 
స చంపగలదు. ఇదికూడ కొన్ని గుమ్మడిజాతి ముకి, 
బొమాటోంకు చెరువు చేయును. తక్కిన మొక్కలు 
వ _్రభాఐమున ఏపు పెరిగి పంటల నెక్కు_వ ఇచ్చునని 
అయనకు 20 _స్తన్భ జంతువులకును, మానవులకును 
ఆత్ర త్ర విప పదము ఇది చర్మమునకు కూడ తగుల రాదు, 
ఇక పదునైదు రోజులకు కొత (పారంభింతురను వరకు చల్ల 


మో 


r 


ua 


వామ ఆపె స పనికి రాదు, వీనిని పొడిగా వాడుట శే మము 
గాను, దవముగా చిమ్ముటయు ఎంతో జాగరూకతతో చేయ 
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వలెను. మామూలుగ నూటికి 0.05 పాళ్ళ చిక్క_దనముతో 
చిమ్ముదురు, 

2, మాలాధియాన్‌:. ఇదికాడ బాల దు ర్యాననగల 
(దవమే, కాని ఇదిచల్లీన చెట్లకాయలకు దుర్వాసన నివ్వదు. 
దీని [పభావము సుమారు 15 రోజులు నిలచియుండును, దీనిని 
అన్నిపెరుల పెనను వాడవచ్చును. విండిపురుగులాప నను 
పొలుసు పురుగుల చై నను అంతగా ఉపయోగపడదు. నూటికి 
0.05నుండి 0, 16 పాళ్ళనరకు వాడదగును. 


క, నువాన్‌ వ. మన చేశమున తయారగుటచే సులభ 
ముగ లభ్యమగునది. స్పర్శచేత చంపుటయే గాక, శాంన వివ 
నుగ కూడ పనిచేయును. 4కి గంటల తరువాత ఇది నిలవక 
పోవుటచే కాయలను చచ్చిన ₹శెండురోజుల తరువాత కోను 
కొనవచ్చును. 

ఇంకనుగల "పెక్కు. కార్చనిక భాస్వర కీటకహోరులలో 
కయాజెనాన్‌ ఒకటి. పాదుల పై వచ్చు కాయ-ఈగలై 0.00/, 
బమ్మావచ్చును. 

ఆ. కార్బమేటు కీటకహోరులు;_ కార్చరిక్‌ లేక "విన్‌ 
కనబడు కార్చ మేబు కీటకపోరి ఇటీవల (వ వేశ వెట్టబడినది. 
ఇవి మానవ శరీరమున త్వరగ శిథిలవుగును. జంతువుల పాల 
లోనికిపోన్ర. పండ్లకు, కూరగాయలకు పట్టు అనేక పురుగు 
లను చంవును. 

ఇ, అంతర్గామి వివములు :_. వీటిని వి_త్తసములకు, 
చేలకు ఆకులకు చేర్చినంత నే మొక్క_లోనికి పోయి ఇతర. 
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భాగములకు పయనించి మొక్కలు బడీ జీవించు కీటకము 
లను చంపును. 


1. ఫాస్ఫోమిడాన్‌ (చెమి| కాన్‌ ) = ఇది మన దేశమున 
తమారె లభీంచునది. ఇది స్వల్ప కాలము అంతేన్తామి విష 
ముగా పనిచేసి శిగిలమగును. గుమ్మడిజోతుల వై కూడ ఉప 
యోగింపవచ్చును, 

2. రోగార్‌ (డ్రైమిధోవట్‌)'- ఇదియు మన చేశే 
మున తయారై నది, కాయనుకుట్టు ఈగల_పె నను, చేంపె వను 
ఈకాగుగ బదిచేయును. భలీతము కొంతకాలము నిలచును: 


'సిస్థాక్సు (డెమిటాన్‌ ) మెటాసిస్తాక్సు పీర్ల, కాలము 
నిలకడగా పసచేయును. కాని (పస్తుతము వాటి వాడక ము 
తగ్షిసది. థిమెట్‌ (ఫొ కేటు)ను వి_త్తనములతో కలిపి వేయుటకు 
వాడుదురు. ఈ విధముగ వాడుటకు డైనీస్టాన్‌ ఇంతకం కు 
(పశ_స్తము, అట్టు చేయుటచే ముక్క లోనికిపోయి కొంత 
కాలమువరకు రక్ష ణనిచ్చును. ఫాన్స్‌ డిన్‌ కాయలున్నప్పుడు 
చల్లుటకు మంచిది, వలననగా; త్వరగా శిధిల మగుటవలననుు 
వాయురూపమున బహిర్లతమగుటవలనను కాయలలో ఎక్కు_వ 
కాలము నిలువదు. (పొడాన్‌ దీర్ణ కాలము మొక్కలలో 
నిలచియుండుట యే గాక, స్పర్శవివముగకూడ పనిచేయును. 
పురుగులను దరిజేరసీయకుండుటకు “జేపవిండిని నీట 
నాన బెట్టి వడబోనసిన సారము పనికి వచ్చును. బహాుునః డాని 


వాససకు పురుగులు విముఖులు కావచ్చును. శాని దాని వాస 
నను భరించుట మనకును కష్ట మే, 
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ఈ, నులిపురుగు విషములు? చాల నేలలందు సూక్ష్మ 
మయిన నులీవురుగులుండి మొక్కల వేళ్ళలోకి వొచ్చు 
కొని వాటి పెరకువను సనిరోధించువు. వాటిని పోగొట్టు విష 
ములు పూర్ణము చాల ఖకీదయినవిణగా ఉం డెడివి, (పస్తు 
తము నెమునోన్‌ అను విషమును మొక్కలకు పారించు నీటిలో 
చేర్చి పైరుండగానే వేయవచ్చును. అరలీటరు మందును 100 
లీటర్ల నీటిలో చేర్చిన సుమారు 90 చ॥ మీటర్ల మడికి వేయ 
వచ్చును. నారుమళ్ళను విత్తుటకు 15.20 రోజులు ముందు 
8 శెట్లు నీళ్ళలో కలిపిన మందుతో తడిపిన నులిపురుగులు 
నివారెణయగును, 


కూరగాయలకు శిలియ ధమువలన సంభవించు వ్యాను 
లకు (బూజు తెసుళ్ళకు) నివారణోపాయము లీదిగువ నీయ 
బడినవి. 


బోర్టో మి శణము మట్టి, తేక క్యరపాతలో 500 
(గాములు (అరకిలో) మైలతు త్తమును £5్‌ లిటరుల నీటిలో 
కొరగించి, మరోక పాతలో అరకిలో క్రొత్త సున్న మును 
(రాయిగాని, గుల్ల గాని) కొద్ది నీటితో తడిపి, , పొడియెన 
వెనుక చేశే 25 లీటర్ల నీటిని పోసి కలుపవలెను. దీనిని 
మరొక పాతలోనికి వడబోయుటమంచిడి. ఆ సున్న వు నీటిలో 
మైలతు త్తవు నీటిని పోయుచు బాగుగ కోలుపవ లెను. విమ్మట 
తళతళ లాడెడి ఇనుప ముక్కను ఈ మి శణములో ముంచి 
ఒక నిమిషముంచగా దానిపై రాగి యంటుకొన రాదు. 
అట్లంటుకొన్నచో మరికొంత సున్నమును చేర్చవలెను. రాగి 
యంటుకొననంతవరకు సున్నమును చేర్చిన తరువాత దానిని 
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చెట్లపై చల్లవచ్చును. దీనిని ఎప్పటి కప్పుడు తయారు చేసు 
కొనవలెనేగాన్సి నిలువ యుంచరాదు. టొమాటో ఆకు 
మార్పు, బెండ ఆకుమచ్చ, ఉల్లి ఆకుమచ్చ, మిరపకాయ 
కళ్ళు మొదలగు తెగుళ్ళను ఇది నివారించును. దీనిని నారు 
మళ్ళలో కలుగు సీరు చచ్చు తెగులునకుగూడ నుపయోగిం 
పవచ్చును, 

.  మైలతుత్తమును అమ్మోనియం కార్పొ నేటును 
(= గటంగ్‌ సాల్టు) YN నిష్పత్తిలోచేర్చి ఛవంటు కాంపాం 
డును చేయుదొరు. ఇది 0.8/0 |చావణముగా నారుమళ్లలో 
నారుచచ్చు తెగులు నివారించుటకు పనికి వచ్చును. 

కంపెనీల వారు అమ్ము రాగిగల శిలీం ధహోరులలో పర 
సాకు కర్వా పాలిట్‌ ) శ్లైటాక్సు, క్యూ! పెంటాల్‌, ఫై టలాన్‌, 
క్యూ|పామారొ, మున్నగునవి ముమారు 50°], శాగి కలిగి 
యుండి, 0.2 నుండి 0.4 శాతము (దావణములుగ ఉపయో 
గింపదగియుండును, వీటిలో దేనినైనను బోర్లో మ్మిశణము 
నకు మారుగ వాడవచ్చును. దోస మజ్జిగ తెగులు కాబేజి 
తెల్లరన్టు, చిక్కు-డుకాయలసై అం దోక్నోసు ముదలగు ' 
వ్యాధులు రెండు మూడు తడవలు చిమ్ముటచే నివారింప 
నగును. 


(ఆ) గంధక దన్భములు:- చ॥సం.మో.కు ల0 రం[ధ 
ముల జళ్లెడదిగు మె త్తని గంధకవుపొడిలో ఆకుపై తేల్లని. 


పొడివలెవచ్చు మిల్హ్య్యూూ వ్యాధిని, ఎర చేలను, రస్తు అనబడు 
మచ్చ తేగుళ్లను నివారించవచ్చును, 


సేవ్య ఏధోనము ఫ్‌! 


చిమ్ముట కనుకూలముగ నీట చేర్చుటకు పిలగు గంధక 
_దవ్యములు కలవు, వితిని 0.1 నుండి 0.8 శాతము చిక్క-దన 
ముతో చిమ్మవచ్చును. ఇట్టి _దవ్యములలో థ యోలిట్‌, 
కోసాన్‌ సాల్‌ బార్‌, స్టార్‌ సల్‌ మొదలగునవిగలవు, 


లైమ్‌సల్ఫర్‌ అను సున్న పుగంధకమును, అరకిలో 
సున్నమును అయిదు లీటర్ల నీటిలో కరిగించి, కాచి, ఉడుకు 
పట్టిన తరువాత కిలో గంధకపు పొడిని కొంచెము కొంచె 
ముగా కలువుచూ వేసి మరిగించి, వడపోసి తయారు 
చేయుదురు. దీనిని ౩5-80 రెట్ల నీటిలో విలీనము చేని చిమ్మ 
వ లెను. 

(ఇ) కార్చనిక గంధక _ద్రవ్యములు:- ఇవి కార్చు మేటు 
(ద్రవ్యములు కూడ అయి యున్నవి, 

జిరాం:ఎ క్యూమాన్‌ అను చరుతోకూడ వ్యవహరిం 
చబడు ఈ మందులో జింకు (తుత్తునాగం) కూడ ఉన్నది. 
చక్కు డు గుమ్మడి కుటుంబపు మ్మొక్షలు, ఇపండలము, మిరప, 
టా మాటోలపై వచ్చు అనేక తెగుళ్లు 0.15 నుండి 
0.2% వారం పదరోజులు వ్యవధిలో రంకు మూడుసార్లు 
జల్లుటచే నివారణ యగును. 

జినెబ్‌ (డై ధేన్‌ జడ్‌-7%లో నకాల్‌ అను పేర్లతో 
కూడ వీలునబడుచున్నది) కూడ జింకునో కూడినదే, జిరా 
మకు చేరువయిన రసాయన కూక్పుగలచే, బీన్ఫుమై వచ్చు 
మజ్జిగ తెగులుకు, మచ్చలకు, కాబేజికుటుంబవు మొక్కల 
నారుచచ్చుకు, మిల్లూా పాలకు, టొమాటో ఆకుమార్చుకు 


ర్‌ి సామాన్య విషయములు 


మిరపకాయ కుళ్ళుకు దోన మచ్చ తెగులు మొదలగు అనేక 
మచ్చ తెగుళ్ళకు ఇది నివారశొవధము,. 

మ రెండిటిలోను జింకు ఉన్నందున అవి కూరగాయ 
లలో కానవచ్చు జింకు లోపమును కూడ సనరింపగలను. 

ఇ శే ఇనుముగల ఫె ర్చాము మాంగనీసుగల మచెబ్‌ 
(డై ఛేన్‌ -యం, మాన్‌ చేట్‌) ఆయా మూలకముల లోపము 
 లనుకూడ సవరించును. ఇవిగాక నాబాం వాపాం అను 
సోడియంగల యాగికములున్ను , మూ లక ములుగాని, కార్చ 
మేటుగాని లేవి ధరాం అను కాగికము కూడ = మె వాటి 
వలెనే పనిచేయును. 

(ఈ) కార్చనిక రన ద్రవ్యములు. ఇవి ఎక్కువగ 
వి ర చేయుటకును నేలను తడిపి శుద్ధి చేయు 

పొడి శోధకములు :_ సెరసాన్‌, అ(గొసాన్హ్‌ హౌాక్స 
సాన్‌ , టిల్లైక్స్‌ మొదలగునవి విత్తనము పొలువుట కుపయో 
గించును. కిలో వి_త్తనములకు 2.5 [గాముల పొడి సరిపోవును, 

తడి శోధకములు :_ వెట్టబుల్‌ (తడుపదగిన) సెరసాన్‌ 
అగలాల్‌ అరిటాన్‌, మొదలగు బాణటిసి నీటిలో 0.% నుండి 
0.5/ చిక్క_దనమునకు కరిగించి విత్తనములను, దుంపలు 
. మొదలగు వాటిని 30-15 నిమిషములు నాన బెట్టె నాటుదురు. 


ఇవ్‌ వి త్తనమున దాగిన తెగుళ్ళను నివారించుటకు 
పనికివచ్చును. 


"సేవ్య విధానము రశ 


(ఉ) ఇతర కార్చనిక _దవ్యములు:- 

క్షరనిల్‌ (స్పెన్షాన్‌ ), డైక్షోన్‌ (ఫై గాన్‌) అనునవి 
కిలో విత్తనములకు 2 1/8 (గాముల వంతున వేర్చుటచే 
వాటిని రక్ష ౦చును, 


. కాష్ట్రాన్‌, ఎస్క్పో ఫంజిమైడ్‌, ఆర్హ్హాసెడ్‌, వాన్‌ సైడ్‌ 
మొదలగునవి వ్యాధి సోకకుండ రక్షణకై 0.2ి| సాం 
తతో చిమ్మవచ్చును. విత్తనముల శోద్ధికికాడ నివి పనికి 
వచ్చును. 

_బౌనీకాల్‌ విత్తనముల శుద్గికి, వేరు కుళ్ళు తెగ 
ళ్ళను నివారించుటకు నేలను తడు పుటకు పనికిపచ్చును. లీట 
రుకు 500 మిన్సీ గాముల వంతున నీట కరిగించి సెంటుకు 
ర్‌ లీటర్ల వంతున పోసి నేలను శుద్ధి చేయవచ్చును, 


కారథేక్‌ ఏ గంధకము నోర్వని గుమ్మడి జాతులకు 
గంధకమునకు మారుగ చక్కగ పనిపవయును, ఎర పేనుకు 
కూడ పనికివచ్చును. ముందు కావుగాను, చికిత్స గానుకూడ 
ఉపయోగపడును. 0.05 నుండి 0.1% సాందతతో చిమ్మ 
వచ్చునుః 

(డా) అంతన్రాములు ఏ. ఇవి మొక్క_లోనికి పోయి 
ఒక చోటినుండి మరియొక చోటికి పయనించి వ్యాధి 
నెదిదించుము, 

స్టాంట్‌ వాక్స్స్‌:__చిక్కుడు మ్యొక్రలకు వచ్చు “రస్టుకు 
ఆకులపై చల్లుటచే గాని, 025/0 పొడిని వి_త్తనములకు పొలికి 
విత్తుటచేగాని ఉప యోగపడును. 


ఫ్‌ సామాన § విషయములు 


విటావాక్‌ ):- ఉల్లి కాటుక తెగులును నివారించుటకు 
విత్తనపు బరువున 0.శి/ం పొడిని ఉప యో గింపవచ్చును. 

'బెనెజేట్‌ ఏ. అనేక కిలీQధ వ్యాధుల్వపె పనిచేయును. 
(పథావము నిలకడగా నుండును. చిక్కుడు, దోస, బీటు, 
ఉర్లగడ్డ మొదలగు వైరులపపైవచ్చు అనేక వ్యాధులకు పని 
వచ్చును. 

కొరోనిబ్‌ (డెన్‌కొసాన్‌), టిబిజడ్‌ మొదలగునవి 
కూడ ఇటీవలనే చెలికి వచ్చినపి. ఈ అంత ర్థామి శిలీం్యధ 
పహోరులు ఇంకా ఏికవిగా అంగళ్ళలో లభించుటలేదు, కాని 
త్వరలో నే లభ్యము కాగలవు. 

(బు) జీవనిరోధకములు (Antibiotics) ఫం. పెన్సిలిన్‌ 
వలె నివి ఇతర శిలీయ్యధములను పెరుగనీయను, 


ఆరియోాఖంజన్‌: -హాందుస్తాన్‌ అఆంటీబయాటిక్పువారు 
తయారువేసినారు. లీటరుకు 100-500 మిల్లి (గ్రాముల 
వంతున సీటిలో కరిగించి ఉపయోగించవచ్చును. కోసిన 
తరువాత వచ్చు కుళ్లు తెగుళ్లకు పనికివచ్చును, 


మైకు పౌాక్సామైడ్‌ ,” (గీసి యో ఫ్రుల్‌ విన్‌ అనునవి 
కూడ వాడబడుచున్నవి. వృక్షవురకము స్పైష్ట్వామెవీనును 
కొన్ని (కీమివ్యాధులకు ఉప యోగించుచున్నారు. 

కోతవ.కాయగారలును, ఆకుకూరలును ఉప యోగము 
నకు (_బశస్తముగనుండవలెనన్న వాని నంతగాముదిి వీ దుకట్ల్టక 
ముందే కోయవలయును, కాని వీనిని విశయమునకు బెంచు 
వారు తూనిక హెచ్చగుటకుగాను తరచు పరువు దప్పిన 


"వ్‌ విధానము రర 


వెనుకనే గోయుచుందురు. అందువలన స్వయముగ నుత్ప్తి 
సికొను వారికి గాని కూరలు సరియెన పరువున లభింపవు, 
కంద, పెండలము, చేమ, చికుగడము, ఉరలగడ్డలు మొదలగు 
దుంపకూరలను మా తము సామాన్యముగ ముదిరినవిన్ముట నే 
(తవ్వి పీయవలసీ యుండును. బాగుగ ముదిరి యందు విష 
పదార్థాత్పత్తి పూర్తియెన గాని దుంపకూరలు బాగుగనుడుకవు. 
కాని ముదిరిన కొలది వీ ష్టపదార్థ మేర్పడుటకు బదులు కర 
కట్టు ముల్లంగి, నూలు కు, No టర్నిపు మొదలగు జాతు 
ల 4 సూత్రము వర్తింపదు. 
నిలువయుంచుట :- కూకదినుసుల నుపయోగించు 
వారు-ముఖ్యముగ వారమునకొక సారి సంతలలో గొని యుప 
యాగించువాగు _ అవి త్వరలో వాడీపోకుండగనూ, కుళ్ళి 
వోకుండగను చూడవలనియుండును, ఇందుకు వానిని సాధ్య 
మైనంతే చల్లని _పదేశమున చీకటిగానుండుచోట బాగుగ 
గాలి తేగులుసట్లు విడివిడిగా నుంచవలెను. _వెలాడదీసిన ఫ్రీ 
బుట్టల లో గాసి స్ట. జం గెడల ఇ గాని యుంచిన (కిందినుండి 
న గాలి తగులును. ఆకుకూర జాతులను మొక్కల వేళ్ళు 
సిటిలో నుండునటుల నుంచుచో నవియంత త్వరలో వడలను. 
పిటిని తరచు మార్పుచుండవ లెను. కొనిన యాకులకును కాడ 
లకును గుడ్డను గాని కాగితమును గాని చుట్టి, వైన నీరు చిలక 
రించుచుండ వ తెను. ఏటిలో నే వేసియుంచిన చడిపోవును. 


చెరళ్ళలో క్రీ వమగు కృషిచేయుచో సామాన్యముగ 
బెండ్క వంగ, వీఠ మొదలగు కాయగూరలు సెంటునకు 
80.56 కిలోలగును. సగటున &0 కిలోలు లెక్క చూడ 


గ్‌ సామాన్య వి వయములు 


వచ్చును. తోటకూర, మట్టుబచ్చలి మొదలగు ఆకుకూరలు 
80-40 కిలోలవరకు కావచ్చును. సగటున 80 కిలోలు మాడ 
వచ్చును. దుంపకూరలు 50 మొదలు 100 కిలోల వరక గును. 
సగటున 75 కిలోలు కా వచ్చును. పండలము 'చారకంద 
“మొదలగు కొన్ని జాతులు 150, 200 కిలోలవర కగుట గలదుం 
ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, దుంపకూరలు గలిపి సగటున 
లెక్క. చూచినయెడల మూడు కారులందును గలిపి సెంటుకు 
125 కిలోల చొప్పున ఉత్ప్తిచేయ ఏలగును. సగటున 
కిలోకు 25 పెసల (పావలా) చొప్పున తెక్క_గట్ట్యచో సెంటు 
1కి రు. కలు రావచ్చును. పట్టణముల సవిాపమున సామా" 
న్వముగ నింతకు 1కే లెట్లు వెలవచు ను. ఒక పెదవాడును, 
ఒక్‌ కుర వాడును, నొక గ్ర్రీయు కలిసి పనిచేయుచో 
అర ఎకరము (0.2 హెక్టారు) నుండి యిట్లు 1600 రూపా 
యల విలువగల కూరల నుత్పత్తిచేస్పి యందుశ గు నగదు 
వ్ష్వయము సుమారు 400 భూపాయలు పోగా, తక్కిన 
రు 1200ల తోను కుటుంబపోవణమును గావించుకొన 
గలరు. సామాన్య కృషితోపాటు వంగ, దోస, బీర మొద 
లగు కూరగాయలను 'బెంచుచో సగటున హెక్షారుకు 7 వేల 
కిలోల చొప్పున ఉత్పత్తి చేయవచ్చును. వ్యవసాయపు 
వ్యయము అస్న శాపతులను 'లెక్కగట్టుళో బరి సితులను 
బట్టి రాబడిలో మూడవవంతు మొదలు “సగము వరకు ౦డును, 
తొలకరిలో శేంచబడు కూరగాయ జాతుల సాగునకు 
హెౌన్టారు 1కి సగటున సుమారు రు, 1500లును, నీరుకట్లి 
సాగుచేయబడు ఫీత్రశాలపు లేక జేసవి పంటకు రుం 2000ల 


కూరదినుసుల ఆప గ రయోగ్యత, ఉపయోగము ర్‌ 


వరకును అగును. దుంపజాతులకు వి త్తనపు ఖరీదును, తను 
కలియు పౌాచ్చుగ నుండుటచే రు, 29200.2500ల వరక్‌గును. 

ఆయా జాతులను బెంచుటకగు వ్వయమును, వాని 
వలన వచ్చు ఆచాయమును,  వానినిగురించి _ద్రత్యేకముగ 
(వాయు సందర్భమున "దెలుపబడును, 


4. కూరదినుసుల ఆహారయోగ్యత, ఉపయోగము 


ఆహారమున కూరదినుసుల (పాముఖ్యతను గురించి 
యన కారిక యందు సం| ౫ వాము డెలుపబగేెను. l.(౪(s) 
అనుబంధము లందలి యం కెలనుబట్టి ఆయా జాతుల దినుసు 
లందలి సీటియొక్క_యు, పౌస్టీకశ_క్తి కాధారమగు కర్చనోద 
జసితెముల (కార్చోహైడేటుల) యొక్మ-యు మాంసకృత్తుల 
యొక్కయు, చమురు (కొవ్వు) యొక్క-యు పరిమితులయం౦దూ 
గల వ్య త్యాసములు "తెలియును, సామాన్యము కాయ 
గూరల యంనున్కు చాల జాతుల ఆకుకూరల యందును నీరు 
హౌచ్చుగ నుండుటచే వాని పౌస్టికశ_క్తి తక్కువగ నుండును. 
ఏనిలో నీరు సుమారు రిల్లి మొదలు 96 వంతుల వరకు (సగ 
కున 90 వంతులు) నుండును. మొత్తము: వన ఫ్ట్రికశ ఒకి ఆయా 
జాతులలో 100 _గాములకు 15 స నత్త ఉతకుంటున. కాయ 
గసూరలలో నరటి కాయమ్మాత మిందుల కపవాదముగ నెంచ 
దగును, ఇదిపౌస్టీక శ_క్తిలో దుంపకూర- తో తుల్యము- పూవు 
గూరలును, తోటకూర కాడలు మొదలగు కాడకూరలును, 
విండిపదార్థము తక్కు వగనుండు ముల్లంగి, నూలుకోలు మొద 
ఇగ పవ కట ఏ me పీక న కియందు కాయగూరలతో 


[8] 


ర్‌రి సామాన్య విషయములు 


తుల్యములుగ చంచద గును, ఆకు కూరలలోనీకు సామానంముగ 
నూటికి 75.98 వంతులవరకు (సగటున 8 వంతులునుు, 
వాష్టికశ క్తి 18-95 వరకును (సగటున రక్‌ కాలరీలు) ఉండును, 
కూరదినుసులుగ నుప యోగింపబడు చిక్కుడు ముదలగుగింజ 
లందును, విండ్‌పదార్థము హెచ్చుగనుండు కందు “పెండలము, 
ఆరలగడ్లలు మొదలగు దుంపజాతులందును, అరటికాయ 
లందును సీరుతగ్మ _ నూటికి సామాన్య ముగ 50.0 వంతుల 
(సగటున 70 వంతుల) వరకు ఉండి హెప్టీకశ క్తి హెచ్చుగ- 
80-160 (సగటున 115) కాలరీలవరకు ఉండును, 

బాల జాతుల కూరడినుసులలో మాంసకృత్తులు 
తక్కు_వ. 20 జాతుల కాయనగూారలలో పరిశోధింపగా నివి 
సగటున నూటికి 1,5? (0 15నుండిక,49వ రకు) వంతులుం డెను, 
పూవుకూఠలును, కాడణగారలున్ను దుంపకూరలును గూడ 
నీ విమయమున పీనితో తుల్యములుగ నెంచవచ్చును. ఆకు 
కూరలలో మూంసకృత్తులింతక ౦కు హపాచ్చుగ నుండును. 
9 జాతులలో సగటున కళకి వంతులు (1.70 నుండి ర-40 
వరకు) ఉండెను, 


కూరజాతులలో చమురు పరిమితి మిగుల దక్కు_వగు 
టచే గణింప దగిసదిగాదు, 


కండి పదార్థములుగూడ “కాయ గూరలలో దక్కు. వః 
అరటిగాక 9౦ జాతులలోచదూడగా  వగటున నూటిక 5.5 


(2.76.10, 10) వంతులుండెను, లేతకాడ కూరలును పూవు 
గూరలును పీ వివయను న పిసికి తుల్య ములుగ నెంచవచ్చును. 
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ఆకు కూరలలో నింతకంశు కొంత పాచ్చుగ-9 జాతుల పె 
సగటున నూటికి 8 వంతులు (3.40-11,0) ఉండును. పింకి 
పదార్థము తక్కువగనుండు జాతుల దుంపకూరలు/ా శ 
పినితో తుల్యముగ నెంచవచ్చును. విండిపదార్థము పౌచ్చుగ 
నుండు దుంపజొతులందును, అరటికాయలందు మా తము 
క ర్చనోదజనితములు హాచ్చుగన అనగా వగటున నూటికి 
2కి వంతులు (7 జాతులలో 15-80 వరకు) ఉండును. 


ఖనిజములు _ ముఖ్యముగ ఖటికమును (కాల్షియం), 
ఇనుమును _ కాయగారలలో కంశును దుంపగారలంచు 
కంశును ఆకుకూరలలో పాచ్చుగ నుండును. 1-(ఆ) అను 
బంధము చూడుడు. 9 జాతుల ఆకుకూరలలో సగటున ఖటి 
కమునూటికి 0.695 వంతులును, భాస్వరము 0.6! వంతు 
లును, ఇనుము లక్షకు 9.69 వంతులును ఉం డెసని లె క్షదేలెను, 
కాయగార జాతులందివ్‌ సగటున వరుసగా, 089, 047, 2.832 
మా తమునుు దుంపకూరలలో సగటున .045, .065, 1,65 
వంతులు మొతము ఉండునని లెక్కలే లెను. . పూవుకూర 
లును; చాల జాతుల కాడకూరలును, దుంప కూరలునుహూడ 
సీ విషయమున  శకాయగారలతో గాంచి మించుమించు 
సమానమే యని చెప్పవచ్చును. 

విటమినుల విషయనునగూడ నాకుకూరలే జేస్టము. 
కాని యీ విషయమయి కోన్ని జాతులను గురించి పరిశోధన 
జరుగ లేదు. జరిగినంతనరకు మిబమిను ఎ నొసగు శకెరొటిన్‌ 
ఆకు కూరలందును నూరు గాములకు శండుచేలు మొదలు 
పన్నెండువేల అంతర్జాతీయ జఒంట్ల (యూనిట్ల) వరకు 
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నుండగా కాయహాకలందు కికి0 ఒంట్లకు లోపుగను, చాల 
జాతుల దుంపకూరలలో నూటికి లోపుగను మాతమే గల 
దస్‌ తేలెను కండు దుంపజాతులలో మాత్రము కొంత 
హాచ్చుగ (కందలో 4కికీను, గాదరగడ్డలలో 2000 ను) గలదు, 
విఎమిను బి: కూరజాతు లన్నింటి లోను స్వల్పమే యగుటచే 
నది అక్క కు దీసికోబనిలేదు. విటమిను బి2 కూడ శెలిసి 
నంతవరకు చాల జాతులలో తక్కువ. కాని కొన్నిదుంపకూర 
లలోను (కంద ఉరలగడ్డ, చిరుగడం) అరటికాయ లందును 
పరిమళమునకు వాడబడు కొ త్తిమిరి, కరివేపాకు లందును 
మ్యూతమే యెన్నదగేనంత గలదు. విటమిను నీ వివయమున 
గూడ నాకుకూర లే య|గస్టానము వహించుచున్నవి. కాయ 
గూరలు పీని తరువాతివి, 


కూర దినుసుల యా హోర యోగ్యత నితర యాహాోర 
ద్రవ్యముల యోగ్యతతో బోల్చి చూచునపుడు వాని యం 
డలి మాంసకృత్తులు మొదలగు పొస్టిక (దవ్యముల 
మొక్క్‌యు,. ఖనిజ (ద్రవ్యముల యొుక్క_యు, విటమినుల 
మయొక్క_యు |పమాణమును బట్ట చూచినప్పటికంశు నూరు 
కాలరీల పెస్టీక శ్రి నిచ్చు 'ఉనుసులందలి పరిమితులనుబట్టి 
చూచినచో మరింత బాగుగ గోచరమగును. ఈ కిందనూరు 
కాలనీల పొ ప్రక శ కినిచ్చు కాయగారలందున్తు ఆకుకూర 
లందును, దుంపకూరలందును గల వౌ స్టిక _దవ్యముల 
యొక్క పరిమితులు కొన్ని తృణధాన్యములందలి పరిమితు 
లతోను, కాయథధాన్వముల పరిమితులతోను పోల్సి చూప 


బడెను 


కూరదినుసుల; 
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మె పట్టిక యందలి యంకెలవలన మాంసకృత్తుల విష 
యమున దుంపకూరలకం కు ఆకుకూరలును, కాయగూరలును 
నెంత ( శేఘ్టములో స్పష్టమగుచున్నది. ఆబోరమున ఖనిజ 
(ద్రవ్యముల లోటుడీర్పుటకు ఆకుకూరఅఆంత యుపచరించునో 
(గహింపనగున్తు విటమిను “ఎ లోటు దీర్పుటలో విని 
సామర్థ్యత యంత హెచ్చుగగలదో గమనింపదగును. ఇన్ని 
విధములుగ (శేషఘ్టములగు నీ యాకు కూరలను అజ్జానముచేత 
గొందరువు నాగరిక తా (పఫావమున గొందరును తగినంతగా 
దినకుండుట యెంతయు శోచనీయము. తోటకూరవె నన్ని 
కాలములందువు సులభముగ బిెరిగి విత్తిన 40-45 దినము 
లలో దయారగు కూరదినునును తగినంతగా నుపయోగింపక్‌ 
ఖనిజముల యొక్ట్యయు, _ విటమినులయొక్స యు లోపము వలన 
గలుగు పలురోగములకు బాలుపడుటకంశునుు వాని నివా 
రణకొర కాయా ఖనిజములును, విటమినాలునుగల మందులను 
కొన్ని వందల రెటు పాచ్చునెల "పెట్టి కొని వాడుటయు దేశ 
డార్భాగ్యము కాదా! 

ఫై పట్టికలోని యంశెలును, 1వ యనుబంధము నందలి 
య౦కెలును విజేశపుకూరజాతులపె చాలమంది వద్యావంతు 
లకుగల మోహమునుగాడ చార[దోలగలవు. కాయగూర 
లలో సీచేశమున విరివి? నుప యోగింపబడు గుమ్మడి, గోరు 
చిక్కుడు మొదలగు నవి నీమగుమ్మడి, _ఖించిచిక్టు డు 
మొదలగు విచేశపు జూతులకంశు చెంత _కేప్టములో అవి 
తెలుపుచున్నవి. ఇశ్టే తోటకూర, అవిసెకూర మొదలగు 
చేశీయములగు ఆకుకూరలు గోవి మొదలగు విచేరీయముల 
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పంచెను చేమ, కంద మొదలగు చేకీయపు దుంప జాతులు 
ఆఉరలగడ్డ మొదలగు నాసికంకును వాల విషయములలో 
(శేషము అనియు గూడ యవి చెలువుచున్న వి. 


కూరజాతుల ఆహార యోగ్యత వాని నుపయోగించు 
రీతెనిబట్టికూడ యుండును. వానివలన పూర్తి [ప యోజనము 
గలుగవ అననిన తాజా దినుసులను యు క్‌, కాలమున సహాజ 
స్థీకిలోడినవలెను. ఇట్లు దినుచో తక్టు వదినుసులవలన హెచ్చు 
_పయోజనము గలుగును. ఈ విషయము (పకృతి సిద్ధముగు 
ఆహారమునే నియమముగ దినువారి కనుభ వవేద్యము. 
అభ్యాసము చేయు చో పీక, పోట్ల, దొండ,_దొ సాతెమాటో, 
గుమ్మడి, ఉల్ల్తీ, గోజర, ముల్లంగి కాయ/సార లిట్లు సులభ 
ముగ దినదగియుండును.* అ భ్యాసకాలమున వీనిని దిరిగి 
నిమ్మకాయ రసముతోన్సు తేనెతోను కలిపి తిసవచ్చును. 
"లేక ఉడకించకుండ ఉప్పు, చింతపండు మొదలగు పరిమళ 
_దవ్వములను గలివి పచ్చళ్ళుగ దయారు చేసీ తినవచ్చును. 
జీర్ణ శక్తి తక్కు_వగ గల వానరై నను న్వల్పముగ నిట్లు దిన 
[(పారంభింధుచో వోని (చుభావము వలననే నాశక్తి "పెరిగి రమ 
ముగ వ్రలసినంతి డిన పీలగ్వను, మెత్తగ నూరిసను జీర్ణ ము 
కాని వోగులకును, వీడ్డలకును వీని రసమును దీసి చక్కెర 
తేక తేనెతో గలికి ఇవ్యవచ్చును. 


* పచ్చికూర దినుసులను దీనువోర్డు వానిని పరిక్షుభ్రమయిన 
నీటితో కడిగి యపయోగింపవలెను. లేనిచో కొన్ని సూక్ష్మ జీవుల వలన 


జనించు రోగములు, వాని కంటియుండు మలినము, నీరు మొదలగు వాని 
చ్వారా సం[క్రమించవచ్చును. 
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మై నచెవ్పినట్లు అపక్కముగ నుపయోగింపదగిన "తాజా 
కూరదినుసులు లభించుట కష్టము, ముదిరిపోయిన దినుసుగావి 
నిలువయున్న దినుసుగాని లభించుచుండును, వానినజ్లు దినిన 
మేలు గలుగుటకు బదులు జీర్ణ ముగాక కీడుకూడ. కలుగ 
వచ్చును. కావున సామాన్యము కూరజాతుల నుడికించి తిను 
టయే వాడుకయేయున్నది. ఇందువలన నవి కొంత సులభ 
ముగ జీర్ణ మగుటయే గాక తినుటకింపుగణూడ నుండును. రుచి 
కివి వాని యా హోర యోగ్యతను కొంతవరకు పెంపొందించు 
టకును వానితో వివిధములగు తాలింపు _దవ్యములను, కరి 
మళ _దన్యములను జేర్చుటకూడ సామాన్యాచారమ యొ్యొను, 
ఆయా జాతుల కూరల వండు విధాన భేదములను బట్టియు, 
అందు జేర్సబడు నితర _దన్యముల స మ్మేళనా భేదములను 
బట్టియు కూరల వంటకము [కమముగా సంకీర్ల మగు కళణా 
నేర్చడెను. తుదకీ కళ్యాపభావమున కూరల యాహార 
యోగ్యత విస్మరింపబడి, వానిని దయారుచేయుటలో నోటి 
కింవుగ నుండుటకే (పాధాన్యత హెచ్చెను. ఆయా: దినుసు 
లను మృదువుగ జేయుటకు తీగినంతవరకు మాత ముడికించి, 
వాని సత్త్వము చెడకుండ మినుపచెక్క_, జీలక| రవంటి దిను 
సులతో తాలింపు పెట్టుట మాని చమురుతో వేచుటయు, 
కారమును ఉల్సీ, వెల్లుల్లి మొదలగు ఘాటగు మసాలా 
_దవ్యములను హెచ్చుగ 'జేర్చుటయు నాచార మయ్యెను. 
ఇట్లు తయారుచేసినవుడు ఆకుకూరలకం"బను, కాయగూరల 
కొం కును, దుంపకూరలును, తత్తుల్యములగు అరటికాయలవంటి. 
కాయగూరలును హెచ్చు ఆకర్ష వంతము లుగ నుండుట చే 
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నిట్టివే నాగరికులు' దినదగీన కూరజాతు లను నభి పాయము 
గససాడ (పబలెను. కూరజాతులను సక మముగ నుప యోగ 
కుర చుకొొని యారో గ్యము నొందవ లతెననవిన వాని వంటకమున 
సీ క్రింది ఏివయముబలను గశునించవ కను, 


కేం 
ల్సి 


[న 


సాధ్యమయినంత వర కిగురు కూరలనే వాడవలెను. 


వాసిని చురుకుగ నుడికించి యవి సాధ్యమయినంతే 
తక్కువ కాలములో పకరమగునట్లు చూడవలెను 


* ఉడుకునపుడు మూతపెట్టి గాలి తగులకుండ చూడ 


విను, గాలి తగులనిఛ్చు చు దీర్భకాల ముడికించుచో 
నందలి విటమినులు చాలవరకు నశించును. (నెవరు 
కుక్క_రులో ఉడికించుట | శేవ్ణము. 


ఉడుక బెట్టిన పుడు బోసిన లేక వానినుండి వెలువడు 
సిజిని అందిగురనీయవ లెను. వార్నీ నేయుచో నానీ 
టితో నందలి సారముకొంత-ముఖ్యనుగ ఖనిజములు- 
పోవును, నీరు హెచ్చుగనుండి కూర యిగురుటకు 
హెచ్చుకాల ముడ్షికించవలసీ యుండుచో నీటిఏ వార్చి 
వేసి చేకుగ పొగచి పుచ్చుకొనన లెను. లేక కూరలో 
నేని పిండిప డార్థమును శ్చ యందునలన నా నీరు 
త్యరలో నిగురునట్లు చేయవచ్చును. 


. కూర యుడుకునపుడు రవపులుసు పెట్టుచో నందలి 


ఏిటమిను సి అంత సుళువుగ నశించదని కనిపెట్టబ డెను. 
కావున రవపులుసు పెట్టి యిగురు గూరలను దయాగు 
చేయు పద్ధతి హెచ్చు వ్యాపకముసకు చేవ లెను. 


6. 


గ. 
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కాని హెచ్చు పులుసుతో నుడికించి తినుట మౌన 
వలెను, అట్టి కూరలు సులభముగ జీర్ణము కావు, 
"వేపుడు కూరల ఆహోర యోగ్యత చాల తక్కువ. 
చమురతో వే చున పు డు ఉడికించునప్పటికంశు 
హెచ్చు డ్నిగ్గీల వేడిమి తగులుటచే నందలి విటమి 
నులు ను |. నళించిపోవుటయే గాక కూరయం 
దలి పోవక _దవ్యములు గూడ మౌార్చునొంది సులభ 
ముగ జీర్ణ ముకావు, 

కూరలతో కొంచెము మినుపచెక్కు_, జీలకర, కొత్తి 
మిరి కరివేపాకు మొదలగు _దవ్యములను జేప్పచో 
నవి కూరల రుచినేగాక వాని యా హోర యోగ్యతను 
గూడ గొంతవరకు పెంపొందించును. కాని మిర్చి 
మొదలగు గాటగు (ద్రవ్యములను విస్తారముగ జేర్చి 
యుప మయోగించుటవలన జీర్ల కోశములు చెడును, 
పాకక ళయందు (పవీణతగలిగి యవుడపుడు పిక 


లలో మంచివుంచి యోగములను (పకటించు నారీమణులు 


పె వీషయములను గమనించి కూరదినుసుల నాక ర్ష వంతముగ 


చేయుటలో వాని గణ్యత జెడకుండ జూచుట మంచిది, ఆయా 
తరగతుల కూరదినుసుల నుపయోగించు ముఖ్య విధానములు 


వ యనుబంధమున చెలుపబడును. 


తాజా కూరదినుసులనే గాక $ కొన్ని జాతుల చెండీంచి 


యుప యోగించుటయు గలదు. ఉ_ వంగ దోస, బెండ, 
గోరుచిక్కుడు, ఆయాబాతుల సెండించు విధానములు వానిని 
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గూర్చి పత్యేక ముగ (వాయుచోట వివరింపబడును, కాని 
యుండ నహాయమున కూరదినుసులను విరివిగ నిటు శుష్కి-౦ 
చే ముట వీలగుపసికాదు. ఇటీవల చురుఫగను దినుసునందఠి 
కొబుబునులంతగా నశింపకుండగను మరల నాన బెట్టి యుప యో 
గించమనవుడు కొంచె మంచుమించు తాజా దినుసువలెనే 
యాక క్ష వంతేముగ నుంకునట్లును శుమ్కింపజేయుటకు తగిన 
యంత్రములు కసిపెట్టబడినవి, ఏరిఏిగ నుత్స_త్తి యి చోట్ల 
కూరగాయలను గొనిగాని, పండించిగాని యిమ్లేండ బెట్టి యుద్ధ 
పరిస్థితు ౨దు వలయు వోట్లప చెలులో సులభముగ గొనిపో 
గలుగుచున్నారు, ఇక్షుండించిన కూరదినుసుల యెగుమతికి 
కైళ్ళలో తాజాదినుసు నెగుముతి చేయుటకు వలయు స్థల 
ములో సుమారు మెనిమిదవ లేక ఆరవ వంతు స్థలమె సరి 
పోవును. 

ఇంతేగాక కూరగాయలనుండి పచ్చళ్ళు, ఆఊోర గా 
యలు, మురచ్బాలు మున్న గునవికూడ తయారు చేయ 
వచ్చును. చింతకాయ, ఉసిరికాయ, గోంగూర, టొమాటో 
పచ్చడులకు, మామిడికాయ, దోసకాయలతో ఆవకాయ 
లను, బొమాటో వులుసు (సూపు) మొదలగు వాటిని 
తయారుచేసి సిలువయు౦చవ చ్చును. బీన్పును. బటాణీలను 
డబ్బాలలో నిలువచేయుబయు గలను. కూరగాయలలో 
పులువు సాధారణముగ తక్కు_వ యుండుటచే, విటిని డబ్బా 
లలో నిలువచే యునవుడు వత్తిడితో ఉడక బెట్ట్బవలసియులడునుం 
వడ్జించుటకు సిద్దమయిన కూరలనుకూడ నిలువచేయ వచ్చును, 
ఆజాకూరలే (పతి బుతువునందును విరివిగా దొరకు 


కూరదినుసుల ఆహార యోగ్యత, ఉపయోగము 6? 


చుండుటచే చేశమున ఇట్టి నిలువకములను (పచారములోనికీ 
తెచ్చుట కష్టమయినను, మిగులు కూరలను రుచ్వములుకు, 
సుకరములునగు నిలువకములుగ మార్సి _పల్యేక పరిస్థితులకు 
అనువగునట్లు వ్మికయింపవచ్చును. 


వీపరీత పరిస్థికులం దిశ్లుంచిన కూర దినుసుల నుపయో 
గింపవలసి వచ్చినన్ను సామా స్య పరిస్టితులందు - ముఖ్యముగ 
(గామములందు-సాధ్యమైనంతవర -కెవరికి గావలనీన వానిని 
వారే తమ చెరళ్ళలోను, _పొలములందును బంకించుకొని 
"తాజా కూరలనే యుపయోగించుట మంచిది. ఎవి యుప 
యోగమునకు వారు తమ దొడ్డలో కూరదినుసులవు పెంచు 
కొనజాలని వారికి వలయు కూరలనుహాడ ఆ [గాను 
మందలి వ్యవసాయ దారులు కండించవ లెను. పట్టణ నవిరాప 
_గామములందడలి వ్యవసాయదారులు తమ గావాములకు సరి 
కుడు వానికంకు “"పాచ్చుగ పండించి పట్టణ వాసులకు వలయు 
దినుసులను గూడ . సప్హయి చేయవచ్చును, 


సామౌాన్నముగ పండించు వారలు కూరదినుసులను 
పఏీధులవెంట దిరిగి యమ్ముకొనువాం డకు టోకున 2 
యింతురు.' కాని తరచు చిల్లర విికయపు ధరలో సగము ధర 
కంశు రైతులకు రాదు. ఇందువలననే చాలచోట్ల సరయముగ 
వి కయింపజాలని వ్యవసాయదారులు కూర జాతులను పెంమ 
ఓ కు వెరతురు కూరలను అ అమ్ముకమునకు పంపుటకు ముందు, 
పరిమాణమునుబట్టియు, రక మునుబట్టియు,  శతేతదసమును 
బట్టయు వేరు చేయుటను. “ోడింగు అందురు. పూర్వము 
వీనిని “ ఈడువి అనెడివారు. ఈమాట నిప్వ్తుడంతగా వాడుట 
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శేదు. దీనివలన అమ్మేవారిక్కి కొనేవారికి నడుమ నమ్మకము 
సెంపొందును. ఉత్పత్సిదారునకు లాభముకూడ సాధారణ 
ముగా ఎక్కువ వచ్చును, 


మొత్తముమాద కూరగాయల యుత్పత్సికి తగిన విక్ర 
యవుళుర్చ్పాబట్లు లేకపోవుట చాల యవరోధముగనున్న ది. 
కట్టుచాట్లుగలిగి పండించిన వానికి న్యాయమగుధర లభించు 
టకు తగిన యంగ ళ్ళేర్పడినగాని స్వయముగ దిరిగి చిల్లరగ 
వికయించుకొనజాలని వ్యవసాయదారులు విరివిగ ఏనినుత్స 
తీచేయుట కంతగా బూనుకొనుట తగినంత లాభకరముగ 
నుండదు. ఏనిని 'బెంచుటకు తగిన పరిస్థితు లమరుచోట్ల రైతు 
లందరును జేరి వ్మిక్రయమునకు సహకారపద్ధతిసి యేదో 
యొక యే ర్పాటు గావించుకొనుట మంచిది, 

'తాజాకూరలు లభ్యము కావ తెననిన సాధ్యమ యినంత 
వర కవి యుత్పత్తియగు (పచేశమునకు సమిోపముననే విన 
యోగపడునట్లు చూడవలెను, కాని పెద్దపట్టణ ములకును, నగ 
రములకును కూరలు కొంతవరకు దూర |పచేశములనుండి 
కూడ రైలులో యెగుమతి యగుచున్నవి, తెలుగు జిల్లాలలో 
అవకాపల్లి, విజయనగరం, పిఠాఫురం, రాజమండ్రి నిడద 
వోలు మొదలగు కొన్ని యనుకూలమగు  (పదేశములందు 
కూరడికుసు లీట్లు విరివి నుత్పత్తిచేయబడి యొగుమతి 
మెండుగ జరుగుచున్నది, దినుసుయొక్క_ స్వభావమును బట్టి 


యవి 'ఆటియాకు బుట్టలలోగాన్కి నోనెసంచులలో గాని క టి 
కుంకబడు చుండును, 
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ఇంతవరకు కూరజాతుల స్వ భావ భేదములు, వర్షీకర 
ణము; నేవ్యవిధానములు, వాని యుప యోన౫మ్బు ఆ వశీగ్ర 
యోగ్యత మున్నగు వివయములు స్టూ లముగ 'దెలుపబ డెను, 
రెండవ భాగమున ఆయా జాతెల కాయగూరలను గింజ 
కూరలను గురించి వే ర్వేరుగ (వాయబడును. మూడవ భా 
మున నిశ్లే కాడ పూన, ఆకుకూర జాతులను గురించియు, 
నాటబ్లవ భొగమున దుంపకూర జాతులను గురించియు "చెలుప 
బడును. 


రెండవ భాగము 
కాయగూరలు, గింజకూరలం 


అ. చిన్న మొక్క లుగ లేక తుప్పలుగ నెదుగు జాతులు 
Ls: 5 On 


Brinjal - Solanum melongena,; N. 0. Solanaceae. 
అరవము_క తర్కి కన్నడము  బదినె; మళయాళము _ వజుతోనన్‌; 
ఓఢ్రము _ బంగినో; హీందీ _ బోంగీ, బె ంగన్‌; సంస్కృతము _ వా రాకం* 


వంగ, ఆంధచేశములందు _సర్భజనాదరణీయమై 
ముక్కా-రు లందును విరివి! బెంచబడుచున్న ముఖ్య మగు 
కాయగూరజాతి. దీని కాదిమస్థానము నిర్దారణగ డలియదు, 
(_శాద్ధములందు యు... జాతులలో నిదియుకటే 
యగుటచే ses కిది వెలుపటినుండి వచ్చిన మ్లె: చబడు 
చున్నది. కాని యెపుడు వచ్చెనో సరిగా తెలి కుదు 


వంగ యివు డుప్ట పచేశములందు చాః చోట్ల పెంచ 

ses ఇండియాలో నన్ని రాష్ట్రములందును కొద్ది 

గొప్పు పై పెరు చేయబడు చున్నది, ఆంధ బేశమున, నిది జం 
బడని (పచేశములు తేవనియే చెప్పవచ్చును. 


వంగయొక్క_. సుమారు ఒకటె, ఒకటిన్నర మోాటర్ష 
యె తెదుగు చిన్న గుల్బము. కనా బా కము నేక వార్డి కము గ 
చెంచబడినను అనుకూల పరిక? స్థీతంలం౦దు బహపివార్డి క 
ముగ జెరుగగలదు. వేళ్ళు మొక్కయొక్క వె భాగము 
నకు దగినంత విరివి వ్యావింపవు, కాండము సామాన్య ముగ 
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2వ పటము 1.25-_ళ,50 సెం.మోా. లావువర కెదుగును, 
అ నేకములగు కొమ్మలను, "రెమ్మలను బెట్టును. 
ఆకు పెద్దది, సుమారు 15 *సెంంమాం, నిడీవియు, 
10 సెం మూ, వెడల్పును గలిగియుండును, 
అంచులు కొద్ది గొప్ప తమ్మెలుగ చీలి 
యుండును. కొన్నిటిలో చేకము౫గ నుండుటయు 
గలదు. ఆకులు అంతటను మృదువయిన నూగు 
గలిగియుండును, కొన్ని రక ములలోఆకులందలి 

(,సెజా) యీనెల సపైనన్కు కాం డముమోొదను, 
కాయల తొోొడిములమొదను, ముచికలమోదను వాడియ 
యిన ముండ్లు స్వల్పముగ నుండును, పూవులు తొడిమెలు 
గలిగి ఆకు' పంగలందును, కొమ్మల చివరనుగూడ సామాన్య 
ముగ జంట గుత్తులు. (మధ్యారంభ మంజరులు)గ బయలు 
చేరును. ఒక్టొక్క గుత్తిలో 1-8 వరకు పూవులుండును. 
2కొ,_క చోట బయలుదేరు శెండు గుత్తులలో నొక డాని 
యందు సామాన్వముగ వింటె కట్టుటకు దగిన ఫూవొకటియి 
యుండును. రెండవ గు త్తియందలి పూవులు సామాన్యముగ 
పించెకట్లవు* ఇందండాశయము సామమ్మాతము౫నుండును, 
కాని ఒకేగు త్తియందు గాని శెంటిలోను కిలీపిగాని పంచెలు 
కట్టు పూవులు కె_కి ఉండుటయు గలదు. _ వూవ్పుకోశము 





సంయు కృము, తమ్మెలు ఐదు. నీచమైనను కాయలతో సూడ 
చెరిగి తుగివరకుండును. దళ వలయమును సంయు క్షమే. 


72 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


తమ్మెలిందును నైచే. ఎరు $వ పటము. 

వుతో గూడిన సీలవర్షము - 
గలిగియుండును, కింజల్ట_ములు 
ఐదు. వీని కాడలు దళవల 
యము నధివ్ఫంచి యుండును, 
అండాశయము ఉచ్చము. 
కీలము పొడవుగ నుండును, 
కాయ అనేక గింజలు గలిగి 
యుండు కండశాయ. గింజ 
చిన్నది. గుం డ్రముగను, బల్ల 
కరుపుగను నుండును, పది 
(గాములకు సుమారు 1600 వంగపూవు (పూర్జాకృతి 
గింజలు తూగును. 





ఇందు గుం డని కాయలు (exulentum), నిడివికాయలు 
(serpentinum), పూ టికీ థు కాలపుకాయలు ((epressum) అను 
మూడు ఉపజాతులు గు ర్తించబడినపి, 


కాయల ఆకార పరిమాణ, వర్గ భేదములనుబట్టియు, 
ఆకులందును కాయల ముచికలందును ముండ్లుండుటను లేకుం 
డుటను బట్టియు, సాగున కనుకూలించు పరిస్థితులనుబట్టియు 
వంగలో ననేక రకములు గుర్తింపబడుచున్న వి. ఆశారమును 
బట్టి వంగ రకములను గుం[డః కోలు పొడవు అను మూడు 
తరగతులుగ విభజింపవచ్చును, గుండ రకములలో కొంచె 
మించుమించు గుం డములును, అడ్డు కురుచరక్‌ములును 
గూడ గలవు. బాగుగ నెదిగిన కాయలు కొన్ని 12,15 సెం. 
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వంగరెమ్మ _ పిందె, పువ్వుతో 

వీరా. మధ్య కొలత గలిగి, చిన్న గుమ్మడి కాయలంలేనీ 
యుండును. పొడవు రకములలో సుమారు 80 సం. మా, 
పొడవు గలిగి సన్నముగనుండు రకములు గలవు. కోలరక 
ములు పొడవు లావులందీ రెండు తరగతులకును మధ్యమ 
ముగ నుండును. తూనికలో *€5్‌ (గౌముల లోపునుండి 1000 
(గాముల (ఒక కిలో వరకు తూగు రకములు గలను. కాయల 

[10] 
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వంకాయలు(1సై జు) 
కూలించు పరిస్థినుల నసుసరించి వంగలో మెట్టవంగలనియు, 
నీటి వంగలనియు శెండు తరగతు లేర్పడుచున్న వి. వంగపూవు 
అనుకూలించుటచే స్వతస్పిద్ధముగమ 


పరసంపర్క_ము నకు 








రంగులో ఆకుపచ్చ ఊదా 
రంగులు* ముఖములు, తెల్లని 
లేక దంతపు రంగు రకోములును 
గలవు. ఆకుపచ్చ వర్గ్లములో 
మిగుల లే బసరు రంగ మొదలు 
కారుపసరు ఠంగు వరకు గాన 
నగును, కొన్నిటిలో దట్టమగు 
ఆకుపచ్చ రంగ్వూపిన అేత ఆకు 
పచ్చ చారలుగాని ప ప్పైలుగాని 
ఉండును. బ్రక్టే ఊదా రంగు 
నందును లేత ముదురు భేదముళలే 
గాక ఆకుపచ్చకును ఊదా 
కంగుకును మధ్య అంతఠములు 
అనేకములు గలవు, సాగున కోను 


మానవ కృషివలన గూడ అనేక రకములును, ఉపరకములును 
పుట్టుచున్నవి. వ్యవసాయదారులచే (పల్యేకముగ వ్యవ 
వారింపబడు తోటలలోనే యిట్టిపి కలసియుం౦డుట గలదు, 


పప తునన cc 

* కాయలందు ఊదా రంగుండు రకములలో నీ రంగు కొంతవరకు 
కాండములందు ఆకుల యీనెలందునుగూడ గాననగును. అట్టి రకముల 
పూవ్వల నీలిమరంగుతో నీ యూదారంగుకూడ చేరియుండును, 
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ఆం! ధదేశమున నాయా (పజేశములందు (వల్నేక 
రకములుగ పరిగ ణింపబడుచున్న కొన్నిటినిూర్చీ యా కింద 
సం గహముగ చెలుపబడును, 


1. ముండ్ల వంగ ఏ. దీవిని నీకు పెట్టక యె వర్లాభార 
మున సాగుచేయ వీలగును. మిగుల తక్కువ తేమలతోనే 
చెరు౫గలుగును. ఆకులందు కాయల తొడిమలందును, పువ్వు 
కోశములక్రైనను ముండ్లుండును. కాయ గుండముగనుండును. 
పెద్దదిగ నెదిగి యొకొ-క్క_ప్వుడు 1000 (గాముల వరకు 
తూగును, పచి కాయ పన ఆకుపసరుగ నుండి (కింది భాగ 
మున తెలువుగ నుండును. కొన్ని కాయలపై బారలుగాని, 
మచ్చలుగాని యుండును, కొంజెవరం మొదలగు కొన్ని 
(ప దేశములందు- ముఖ్య ముగ పాటినేలలందు బచెంచబడు నీ 
రకవు వంగ మిగుల రుచివంతముగ నుండుటచే చాల (సిద్ది 
వడనీనది, ఈ రకము వ నరాకాలాంకమున నొటి పెంచబడును, 
ఆయా | పాంతములందు వర్హాధారమున జెంచేబడు రకము 
లలో సీ ముండ్హ రక మే _కేస్టముగ గనబడును. 

2. ఆ కేయపురవు వంగ. ఇది పొడన్రుగను, సన్న 
ముగనునుండు కాయలను గాయు మగియొక రకపు మెట్టవంగ. 
ముండ్లుంచవు. తూర్పుగోదావరి జిల్లాలోని మధ్య జెల్లాయందలి 
ఆ చేయళుర (పొంతములందలి మెట్టభూములలో కొంత విరి 
పగ 'బెంచబడి యీ పండ్హనుండి వరుగు తయారు చేయబడు 
చున్నది. పచ్చికాయలు ఆకుపచ్చగను, చారలు. గలిగియు 
నుండును, ఇదియు వర్ష కాలాంతమున నాటి పెంచబడు 
రక మే, 
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ల. కసూూరివంగ:. ఇది తొలకరిలో నాటే పెంచదగు 
ముంకులిని 'మెట్టవంగ, కాయ మధ్యమ పరిమాణముగలిగ్న 
కోలగ నుండును, అకు పసరువర్లవు చారలు, బట్టలు గలిగి 
యుండును, [కిందిఫౌగము లేబసరుగ గాని, తెలుపు గాని 
యుండుటయు గలదు. వర్ష కాలమున బుట్టుటచే నీ కాయలు 
మెట్టవంగ కాయలంత రుచివంతముగ నుండవు. 

క. సీటివంగి. 9ఇది శీ తాకాలాంతముస నాటి సీరుకట్టి 
పెంచబడు ముండ్లు లేని రకము. ఇందు కాయలు సుమారొక 
యంగుళము లావువరకును కిర్‌_క0 ఇం. మూ, పొడవువరకును 
నెదిగి ఊదారంగు గలిగియుండును. కాని యూ రంగునందు 
రక భేదములనుబట్టి లేత ముదురు శేదములును, పసరువ =] 
మి[శణములును గాననగును. కాయల పొడవునందుగూడ 
రక భేదములను బట్టియు, కాల భేదములను బట్టియ్యు నేల 
యొక్క నత్తువను బట్టియు కురుచ పొడవు "తారతమ్యము 
లురిడును. నీరుకట్టి సెంచబడుటచేత నీ కాయలు సామాన్య 
ముగ రుచివంతేముగ నుండవు, కాని గుంటూరు జిల్లాలో 
కొన్నిచోట్ల బెంచబడు తోటలలో ఫలించు మధ్యమరకచు 
పొడవున నెదుగు కాయలు రుచికి _సిద్ధముగ నున్నవి, 


ర, గుంత్తివంగప ఇది మిగుల చిన్నవిగనుండు కోల 
కాయలను గుత్తులుగగాయు మరియొక నీటివంగ రకము. 
సామాన్యముగ నితర రకములలోగూాడ _ ముఖగముగ నీటి 
వంగలోను, కస్తూరివంగలోను.అరుదుగ కెండేసి కాయలొశే 
లలో బయలుచదేరుచుండును కాని యిందు తరచు 2 8 
కాయలుగల గెలలు బయలుదేవను. కాయల సంఖ్య హాచ్చుగ 
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నున్నను మొత్తను_ఫె దిగుబడి తక్కు. వగుటచే నీ రకము విరి 
వి సాగుచేయుట కనుకూలముగాదు. 


వెరకములలో శస్తూరివంగ వర్ష కాలపు సాగునకును, 
మెట్టవంగ నీత్రకశ్రాలపు సాగునకునుు, నీటివంగ పయర సాగు 
నకును విరివిగ నుపయోగించబడుచున్న రకములు. కాని ఏని 
నితర కాలములందు సాగుచేనీనను 'బెరిగి కాయకపోవు, 


ఇటీవల ఇతర రాష్ట్రాముల నుండియు, వి బేశముల 
నుండియు చెవ్పింపబడి విత్తులనమ్ము వ్యాపార స్థుల చేతను, 
వ్యవసాయ శాఖవారిచేతను వ్యాపకీమునకు "దేబడిన రకము 
లలో పోఇవావారి గుండకాయల రక్‌ మును (Pekin black 
కోజుట్స నిడివి ఊదడారకమును (Long 2091) వాడ్డ లోను, 
సెరళ్ళలోను నాటి పెంచదగిన _పశ_స్తమగు రకములు. ఈ 
శెండును దట్టమ మున టొ దాఠరంగు గలవి, డాక్టరు జానకి గారి 
తెల్ల 7గాయల (17030 white) రకము రమ్యుతకొరకు జెం'చ 
దగియుండును. 


వైరకములే గాక యిటీవల ఢిల్లీ భారత వ్యవసాయ 
పరిశో ధనా శేర్యదమువారు. పూసొపర్పుల్‌ లాంగ్‌ (032 
Purple-Long) పూసాపర్పుల్‌ రాండ్‌ (Pusa Purple-Round) 
అను ఆరెండు రకముల నెంచి తీసిరి, 


పూనాపర్పుల్‌ లాంగ్‌ (౪210398) 3." ఇది 
చిక్కటి జాదారంగు గలిగి 8 నుండి 10 అంగుళముల వరకు 
పొడవుండును. ఈ రకము మంచి రుచి కలిగి యెక్కువ 
దిగుబడి నిచ్చును. ఇది వేసవి సాగుకు మిగుల (పశ స్మమైనది. 
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నాటిన 100 రోజులకు కాపుకు వచ్చును, తరువాత 78 
రోజుల వరకు కాపు విపరీతముగా కాయును, ఈ రకము 
కాండము తొలివే పురుగుకు తట్టుకొనగలదు. ఇది మొదటి 
కావు తన తరువాతే ఆకులను దూసి "రెమ్మలను క త్రిరించి 
యెరువులు వారా దోహదము చేసిన మరల చిగిర్ని 
కాపుకాయును. దీనిని 8కే అడుగుల వరుసలలో 1% అడుగు 
దూరములో ఒక్కొ_క్క- మొక్క చొప్పున నాటిన చాలును, 
ఢిల్లీ పరిశోధనా శేందమువారు నాటిన రెండవ రోజుననే 
పారుదల నీటివి "పెట్టి సాగు చేయుచున్నారు. కాని మన రాష్ట ష్ట్ర 
ములో నాటిన రెండవ దినమున సనీరుపారించు పడ్గతి యక్క 
డను లేదు. 15 రోజుల వరకు పోతనీటితోనే మొక్టను 
(బతి కించెదరు. 

పూసాపర్పుల్‌ రౌండు (02532 Round) ఏ. ఈ రకము 
కాయలు ఒక్షై కటి పౌను వరకు తూగును. ఇది మొక్షకు 
ర నుండి 10 ma వరకు మాతను కాయును, దీనిని 3 
అడుగుల వరుసలలో 2 అడుగులకు ఒక్షొజ్ట ము న మ్నాతేము 
నాటవలయును. ఈ రకము కాండము తొొలినే పురుగు 
నుండియు, కొశ్తైర తేగులు నుండి (వైరస్‌ )యు కూడ తేట్టు 
కొన గలదు. కొక్తెర తెగులు తగిలిన మొుక్షలు పూర్తిగా 
కాపు కాయను, ఈ తెగులుకు నివారణోపాయ మింతే 
వరకు కనుగొనబడలేదు. ఈ తెగులు బారినుండి వంగ 
సాగును రశ్షించవలెనన్న యీ రకమును సాగుచేయ 
వచ్చును, ఈ రకముకూడ  రుచివంతమైనది. దిగుబడియు 
చెప్పుకోదగ్గది, ఈ రకము జూన్‌ = జులై చలలందు 
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నాటుట మంచిది. అయి శే ఆంధ రాష్ట్రములో నిది న్యాపార 
రీత్యా “పెద్దగ సాగుచేయబడుట లేదు. 

పూసా_కాంతి : ముండ్లులేని నడికారు రకము నాటిన 
తీర్‌.60 రోజులకు మొదటి కోతకు వచ్చును. 

పూసాఫల్లుని :. పొట్టి గుబురు రకము - ఫౌబ్దుణమున 
నాటిన 60 రోజుల నుండి కోతకు వచ్చును, 

పూసా బర్పాత్‌ ఏం... జూనులో నాటుటకు నాటిన 
ఓక్‌ రోజులకు మొదటి కోతకు వచ్చును. 

కోయంబత్తూరు నందలి వ్యవసాయ _ పరిశోధనా 
శేందము వారు కాండము తొలిచే పుకుగును, కాయ 
వుచ్చును తట్టుకొనే శక్తి గల H. 158, H. 128, H. 129 వంగ 
రకముల నెంచి తీసిరి. కాండము తొలిచే వురుగు కేవలము 
మందులతో పూర్తిగా నివారణ యగుటలేదు. అందువలన 
నీ తెగులు తగిలిన రెమ్మలను (గతి నాలుగు రోజులకు 
(తుంచి వేయుటకూడ యవసరము, 

ఇటీవల సంకర బలమును (ప్రదర్శించు సంక రజాతులను 
సృష్టించి ఆ వి_త్తనములను అమ్ముచున్నారు. ఆ పంట 
నుండి తిరిగి విత్తనములను పోగు చేయరాదు. 

వంగ ఉన్లమండలవు కైరయినను కీతలమునకుగూడ 
కొంతవరకోర్చును,. సమ్ముదపవు మట్టము మొదలు వేయి 
మీటర్ల వరకు ఉన్నతముగల (పదేశములందు సైతము వంగ 
తోటలు సెరుగుచున్నవి. వంగతోటల కతివర్దను గురియు 


80 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


(పచేశము లనుకూలములు గావు, అట్టిచోట్ల వర్ష కాలము 
పోయిన తరువాత మా(తమే యో తోటలను ఇెం-చపీలగును., 


వర్షము మితముగ గురియు నట్టియు, నీటి వసతి గలిగి 
నట్లెయు (పదేశములందు వంగ కొంచె మించుమించు సంవ 
తరము పొడవునను సాగు చేయదగియున్నది, తొలకరికీ 
ముందు నారుపోసి తొలకరించగనే అనగా జూన్‌ నెలలో ఒక 
సారి నాటవచ్చును, ఇందు కనుకూలవుగు రకములలో పెన 
సూచింపబడినట్లు కస్తూరివంగ ముఖ్యమయినది. ఈ రకమునే 
జూలై _ఆగస్టులలోగూడ నాటవచ్చును. సెఫైంబరు- అక్టోబరు 
లలో ఫైన పేర్కొనబడిన ముంథఢ్గవంగను ఇతర మెట్ట వంగ 
రకములను నాటవచ్చును. ఇవి మొదట వర్ణాధారమున సెదిగి 
పిమ్మట వర్షములు గురియక పోయినను నేలయందలి పదును 
తోనే పెరిగి కాయును, సీరుపెట్టి సాగుచేయు రకములను జన 
వర్కి ఫి బవరి నెలలలో నాటవచ్చును, కొన్ని చోట్ల ఏనిని అక్టో 
బరు మొదలుకొొనిగూడ నాటుటగలదు. 

వంగ తగినంత సత్తువగల కొంచె మించుమించు అన్ని 
నేలలందును ైరగును, వర్ష కాలపు పైరునకును, నీటి వంగ 
కును గరుపనేలలున్తు ఇసుక్‌ గరుములును అనుకూలములు. 
మెట్టవంగకు బంక గరుములు అనుకూలములు. వండలి 
చేలలలో సీ తోటలు బాగుగ పెరుగును. పాటి చేలలలోను 
కొన్ని గరుప నేలలందును నుత్స త్తియగు మెట్ట వంగ 
కాయలు మిగుల రుచివంతముగ నుండునని యిదివరలోనే 
(వాయబడెను, ఇవక నేలలును చౌటికొడి నేలలును వ తర 
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గతి వంగకును ననుకూలములుగావు. కాని చెడు స్యల్పము౫ 
గల చోట్ల నీటివంగను సెరుజేయుట కొన్ని చోట్ల గలదు. 
ఐనను నిట్టివోట్ల స యస కాయలు రుచివంతములు”గ 
నుండవ్రు. 

వంగ యితర కూరజాతులవ తె పెరళ్ళలో స్వల్పముగ 
మూ తమేగాక వ్యవసాయపు భూములలో విశివిగగూడ వైరు 
చేయబడు చుండును. మెట్ట నేలలలో దీనిని త'లకరినూవ్రు, 
మొక్క_బొన్న, చొోడి మొదలగు సన్యములతో నాలుగు. 
సంవత్సరముల క్రొక్షసారి మార్చి పెట్టవచ్చును. అందుల : 
(కింది పరివర్త నము అనుకూలముగ నుంకును, 


1వ సం! తొలకరి నూవు - వీమ్మట ఉలవ, 

౨ వన సం! మొక్కజొన్న + కంది. 

కి వ సం॥ వంగ (వర్ష శాలవు మరు లేక శీతకాలవు 
మెరు) 

4వ సం! చాలు చోడి (కాగి) - విమ్మట ఉలవ. 

వంగను వర్ష కాలవు మైరుగ సాగుచేసినయెడల నా 
సంవత్సరము దాని తరువాత మెట్ట శీలలలో మరియొక సస్య 
మును సాగు చేయుటకు సామాన్యముగ వీలుపడదు, దానిని 
కీత కాలపు వైరుగ 'బెట్టుచో తొలకరిని నూవు, మెక్టవరి మొద 
లగు వానిని సాగు చేయవచ్చును. కాసి పనిని నోసిన వెనుక 
నేలను బాగుగ తయారుచేయుట కంతగా వ్యవధి యుండదు. 
కనుక వంగకుముందే రును బెట్టకుండుటయే మంచిది. 
తోట భూములలో వె "నస్యములనే. గాక అరటి మిర్చి, 
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ఫొగాకు మొదలగు వానితో నాడ వంగను మార్చి “పెట్ట 
వచ్చును. సీటివంగ తోటలను సామాన్యముగ వత పతి: 
వరితో రెండవ పంటగ బరివ ర్రనము గావింతురు, 


వంగ తోటలను సామా న్యముగ (బ త్యేకముగనే సాగు 
చేయుదురు. కాని మిరప, ఉల్గి మొదలగు తోటల చుట్టును, 
బోదులాె నన్కు గట్లపై నను అచ్చటచ్చట వంగ మొక్క 
లను నాటుటయు గలదు. నారింజ, బత్తాయి నారింజ, నిమ్మ 
మొదలగు నీరు పెట్టి పెంచు ఫలజాతుల తోటలో నవి 
కాపు పట్టువరకును నా చెట్ల మధ్య సాగుచేయుట కనుకూల 
మయిన సస్యములలో వంగ మొకటి. 

విత్తులను చిన్న చిన్న మళ్ళలో జల్లి నారు పెంచి 
ఆ మొక్కలను నాటుటయే వంగతోటలను పెంచు సామాన్య 
ఏధభానము. ఏత్తులను జల్లుటకు గొంతకాలము ముందు నారు 
మడిని బాగుగ (దవ్వి "ఫంట విసారముగబోసి కలివి తయాకు 
చేయవలెను. మొక్కలు నాటు దూరమునుబట్టి 400.600 
(గాముల విత్రుల ను శే-కీ సెంటు విస్తీర్ణమున చేసిన యెడల 
నందు శకాగుగ నెదిగిన మ్ముక్రలొక యెకరమునకు సరిపోవును, , 
చిన్న "పెరళ్ళలో 6 [గాముల వత్తులను 50 చ॥ న. 
మడిలోపోసి పెంచిననారు 1 "సంటుకు సరిపోవును, బలిష్టముగ ' 
నెదిగిన మొక్క-లచే నాటి తక్కిన వానిని వదలి వేయ. 
వచ్చును. మళ్లుగట్టి చదునుచేసి వత్తులను సమముగ జెల్లీ, 
కలిపి వైన నీరు చల్లవలెను. గింజలు మొలచుటకు 7-10 దిన ; 
ములు పట్టును. అంతవరకు నారుమడి పెన యాీాతాకులను | 


| 
గాసి, కక ఆకులను ౫ాని పరచి కష్చవ లెను. పదును కనిపెట్టి | 
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అప్పుడప్పుడు సీరు చల్గుచుండవ లెను. గింజలు మొలక తె త్త 
నాఠరంభించగ నే యెకపు కీ ఫీన్స-వేని యుండ (క్రమముగ తగుల 
నీయవలెను, అవసరమగునపు డెల్ల కుండలతో నీరు చిమ్ము 
చుండవ లెను సామాన్యముగ 6 వారములు మొదలు జేనిలల 
వరకు సెదిగిన వీముట నారు నాటుట క్‌ ర్చ ముగ నుండును. 
మిగుల లేత వంగనారుకంకు కొంచెము ముదురునాచే (కుశ 
_స్తముగ చనెంచబడును. “వంగ ముదురు, వరి తేతి అం 
సామెత. నారుమడిలో వారం పదిరోజుల కొకసార8గా 
మ్నాతము నీరుపోసి నారును రాటు చేల్పినచో పంట హెచ్చు 
వచ్చునని తెలియుచున్నది, 

వంగ మొక్కలను నాటు నేలనుగూడ నా రెదుగు 
లోపల తరచు బాగుగ ద్రవ్విగాని దున్నిగాని సిద్దము చేయ 
వలెను, శీతకాలమున బెంచబడు మెట్టవంగతోటలకు నేల 
లను మరింత. నమ్మ గముగ తయారుచేయవ లెను: "లేనిచో 
చేలయందు a పదును నిలచిన తోటయంత బాగుగ 
గాని పాచ్చు కాలముగాని కాయదు. 


వంగ తోటలకు చేయదగిన యెరువులనుగూర్చి తగి 
నంత పరిశోధన జరుగలేదు, కాని మేకల మందయు గొల 
మందయు నీ తోటలకు (బశస్తముగ గన్పడును. హోచ్టేరుకు 
5000, 7500 వరకు గట్టవచ్చును, మః ఖ్యముగ వర్ష న. షన 
జెంచు తోటల కిట్లు చేసినచో చేల సత్తున యనగటయే గాక 
అందలి గుల్ల దనముగూడ కొంత తగ్గి "పెద్ద వర్ష ములు రిని 
నప్పు డంతగా నివక చేయదు. మేకలను నేలను మందగట్ట 
విలులేనచోగాన్తి డానికి తోడుగ శూగుగ చీకిన పశువుల 
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యెరువు హానేరుకు 50-100 బండ్లను, ఊరాుంటను 8క్‌_క0 
బండ్లను కలిపి పోయవచ్చును. మానవపురీవమును, పంది 
“పంటయుగూడ సీ తోటలకు మంచి పనిచేయును. కాని 
ఈ యెరువును చేసి పెంచిన తోటల కాయలు అనారోగ్య 
మును (బోదశకొాళ్గను) కలుగజేయునను భయము కొం౦దకికి 
గలదు, కాని యూ కాయలను శు భముగ కడిగి వండి తినిన 
నట్టి భయమేమియులేదు. $ ఐనను యిట్టి కాయలు మిగుల 
పెద్దవిగ నెదిగి చూపుల కింపుగనున్నను అందు నీరు హెచ్చుగ 
నుండుటచే నంత రుచివంతముగ నుండు, పట్టణ సమిాప 
మందు కసాయిచె_త్తయు, తోళ్ళ పాపులతోని చె_త్తయుగూడ 
వంగతోటలకు చేయుట గలదు, 

పడిటన్నుల వంగపంట నేలనుండి 120 కీ గాల నైటొ 
జనును 80 కి, (గాంల ఫౌస్సారిక్‌ ఆసిడును  శీసికొనును. 
సామాన్యమయిన పంబకు హౌళ్టారుకు 50 క్రి. _గా.ల వై(టో 
౭₹న్కూ 60 ఫాస్పారిక్‌ ఆసిడు 60 పొటాము వేయుట మంచిదని 
కొందరి అభి సాయము. కాని ఫాస్సరసు, పొటామలను చేల 
స్ట భావమానుబట్టి సవరించి వేసుకొనవలెను. 

అటీవల ఢిల్లీ భారత వ్యవసాయ పరిశోధనా శకేం[దం 
వారు నాటిననెలకు హాక్టారుకు 800 కిలో|గాముల అమో 

గ్ర రోగ కారణములగు సూక్ష్మజీవులు మొక్క-లలోనికి పోజాలవు, 
బోయినను కాయల నుడికించినపు డవి నశించును. కావున నిటి రోగములు 
అల్ల కాయలు డినుబవలన గాక యట్టి తోటలనుండి క్రంద కాయల 
నుండియు గలుగు నాహ్య సంపర్కము వలననే అట్టి రోగకారణములగు 

ల 


సంపర్హాముచే గలుగవచ్చును. 
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నియం సల్చేటు) 750 కిలో గాముల సూపరు ఫాన్సేటు ఎరు 
వులను వంగసాగుకు సూచించిరి. (పస్తుతము ఎక్కువగా 
వంగసాగుక్కు మొక్క గడి కట్టిన దగ్గరనుండి (నాటిన 15 
రోజుల నుండి) ముక్క యొక్క. యెరువును (గహించేశ క్రిని 
బట్టి [పతి 15 రోజులకు కొంత మోతాదును వీండి యెరువు 
కాపీ గాని రసాయనపు కుగావురూపమున గాని ేక 
మి|శ మముగాగాని న్యతజెని యెరునుల నందించుట వలన 
యెక్కు-వ (పయోజనమును పొందుచున్నారు. వంగతోటలు 
విరివిగా కాయుటకు కొందరు రైతులు పశువుల యెరువు 
బాగు తోలిన తరువాత పె న జేరొనిన యెరునులచేగాక 
వంగ నాటిన నెల దినములకు పందియెరుశును గాని, గజాల 
యెరువును గాని, పిండి యొరువులను గాని తోటలో చల్లి 
పళువులతో -పెపాటు చేయుచున్నారు, 

వంగ నారును నేలయొక్క_ సత్తువనుబటై 60-120 సెం, 
విరా: దూరపు వరుసలలో నంతే దూరమున నాటవ లెను. 
సామాన్యము మెట్టవంగతోటలను మిాటరుకం'కు దగ్గరగ 
నాటు చో వరుసలమధ్య ఆంతర కృవీకీ వీలుగ నుండదు. 
నాటదలచిన దూరమున తొళ్ళికలతో గాని, గా ర్లాళికములతో 
గాని చిన్నచిన్న కన్నములను జేసి యందు నీరుపోసి మొక్క 
లను నాటవ లెను. 

ఇహ్వడు (కేద్ధగా వంగ సాగు చేయు _రెతులు సత్తువ 
గల భూములలో జులై, ఆగస్టు నెలలలో సాగచేయు వంగ 
రక మును బట్టి 180 సెం సకల నుండీ 180 సెం, మొల సము 
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చతురపు పద్ధతిని పాదుకు ఉ నుండి 6 మొక్క-ల వరకు నాటీ 
పెంచుచున్నారు. కాని ఢిల్లీలోని భారత వ్యవసాయ పరిశోధన 
శేందమువారు మా(తము, వాలుకు చాలుకు 75 నుండీ 
90 ైం. మొల బాలులో శీర్‌ నుండి 60 సం. మూ లకు 
ఒకొ్క(ా క్ర ముక్క-ను మ్మా తము నాటునట్లు సూచించి నారు 

వంగ నారును తీసీన వీమ్మట నా మొక్క_ల ముదురు 
ఆకులను (తుంచివేసి నాటుట మంచిది. వేకు మిగుల పొడ 
వుగ నుండి కన్నములో పెట్టినపుడు మణిగిపోవునని తోచి 
న-వో మొక్ట_ల 'వేళ్ళకొనలనుగాడ గోన వేయుట మంచిది 

దూర |పదేశమునుండి తెచ్చునెడల నారును ఫ్రీన్పీన 
'ఇంటనే _పెని చెప్పినట్లు ఆకులను (తుంచి వేస వేళ్ళను షల 
పులుసు (చిక్కని పేడ నీటిలో ముంచి మైన గడ్డివేసి కట్టి 
నిరు చల్లి "లేవ-లను. వ క్లాధిక్యత ముదలగు గారణముల 
వలన నాటుట లకి దినము లాలస్యమగుచో నిట్లు తెచ్చిస 
నారును పేడను మంటిని నీటితో కలిపిన బి శణమున కుదురు 
జ యుంచవచ్చును. 

నాటిన పిమ్మట వర్షములేనిచో మొక్కలు మూన 
దిరుగువరకు అవసరమునుబట్టి యప్వుడప్పుడు నీరుపోయవలసీ 
యుండును, మొక్ట లు ఆనుకొనిన చెనుక వాని చుట్టును 
గొప్వు _తవ్యవ లెను. 'మెట్టవంగ తోటలలో -మ్మొక్షలు 
కొంతవర కెదిగిన విమ్మట కాపు పట్టువరకు అప్పుడప్పుడు 
అంతరకృషి. చేయుటద్యా రా నేలయందలి పదునును కాపాడ 
వలెను. నీటివంగ తోటలలో ముక్షలు (బతుకువరకు నిరువోసీ 
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విమ్మాట మళ్లు లేక వాళ్లు బోదులు వర్పరచి అవసరమును 
బట్టి నీటిని గట్టుచుండవ లెను. సామాన్యముగ వారము పడి 
దినముల కొకతడిఇభాలును, ఎండ మిగుల తీ వముగ నున్న చో 
4_5 దినముల కొకసారికూడ కట్టవలనియుండును. మొక్కలు 
నేలను (గమ్మువరకు అపహ్వడప్పుడు గొప్పు (తవ్వు చుండ 
వలెను. అదివరకు వేసిన యెరున్రు చాలక ముక్క-లు 
చురుకు నెదుగనిచో అవి యానుకోని చిగుప్పుటకు (పారం 
భించిన పిమ్మటను, కావు (ప్రారంభించు లోపలను అవసర 
మునుబట్టి మ్యూతపు మన్ను, ఆముదపు పిండి, వేరుసెనగ 
విండి అమో నియం నల్ఫేటు, యూరియా మొదలగు చురు 
కుగ బసిచేయు యెకువులను వేయవచ్చును, 'హెశ్చైరుకుల్‌0 60 
కిలో గాముల న్యతజని వర కీ విధముగ జేర్పవచ్చును. సామా 
న్యముగ నిట్టియెరువులను వేసి పెంచిన తోటలలోని కాయలు 
కూడ అంత రుచినంతముగ నుండవు, 


వేయదలచిన సారదములలో సగము నాటునప్పుడు 
వేసి మిగిలిన దానిని కాపు ఆరంభమయిన వెనుక గొప్పు 
(తవ్వినపు డెల్ల చేయవచ్చునని కొందరి అనుభవము. పైరు 
మైన అర్చించే సారదములను ఆకుల వై చిమ్మవచ్చును. కీర్‌-వ 
రోజునుండి ఆరంభించి యూరియా 2/6 సూపర్‌ ఫాస్ఫెటు 
కి/0 గల (దవమును హోచ్చేరుకు 1000 లీటరుల చొప్పున 
వారమున కొకసారి అఆరుసాడ్డు చిమ్మిన ఎక్కువ పంటవచ్చును. 

వంగ తోటలకు బట్టు చీడలలో నీ (కిందివి ముఖ్య 


ముల 
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1. అక్షీంత౬పురుగు (EpIlachna beetle): న నల్లని 
చుక్కలు కలిగి చిన్నవిగను, గుండ ముగనునుండు నొక జాతి 
పురుగు (Epilachna vigintiocto punctata) వంX-ముక్క_ల 
యాకులపై పచ్చని పొరను డింభదశ యందును, పూర్ణ దశ 
యందును గూడ దినివేయును. డింభదశలో నీ పురుగు 
లెగురజాలనవ్రు. కావున నీ దశలో పినిని సులభముగ నేర 
చంపవచ్చును. ఈ పురుగు విస్తారముగ పట్టినవుడు ఉల్లి 
పాపూణమునుగాని ఖటిక పాపూణమునుగాని 41 వ పుటలో 
తెలుపబడినట్లు చల్లి చంపవచ్చును. చేలు, ఎ్యరపేలు లేని 
చోట్ల డి. డి. టి 0.16/0ను చిమ్మనచ్చును. మాలాధథియాన్‌ 
0.16°/ నుకరాడ దీనిని నివారించును. 

ఏ తలదొలుపుపురు గు (The Shoot borer)... 
ఇంచుక గులాబి వర్ణము గలిగియుండు నొక దీపపుపురుగు 
(Leucinoides orbonalis) డింఛభము  మొకగాల చిగుళ్ళను 
ఒకొగాక్‌ రాప్పుడు  కాయలనుగాడ దొలచును. పువ్పీపట్టిన 
చిగుళ్ళను కాయలను నెంటనే కోనీ నోతిలో వేసి కప్ప 
వలెను. ఎర్మడిన్‌ 0,082%/0 కాయలన్నిటిని కోసి వేసిన వీదప 
చిమ్మవచ్చును. కించెలనుగూడ తీసివేసిన వీమ్మటనే దీనిని 
చిమ్మదగును, 0,25"/0 కార్బరిల్‌ కూడ పనిచేయును. 

లీ. కాడదొలువు పుకుగు (Stem borer) :_ మరి 
మొక జాతి దీపపు పురుగు (Euzophera perticella) మొక్క 
డుంభము కాండమును దొలిచి మొక్కను చంపును, ఈ 
పురుగుపట్టి చచ్చిన మొక్క_లను కాల్చివేయుటయు, కాపు 
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ముగిసీన వెనుక మోళ్ళను వెంటనే వీకి తగుల బెట్టుటయు నీ 
తెగులు బాధను తగ్గించుకొనుటకు చేయవలసిన పనులు. 
ముందు చెప్పిన విధమున ఎం డిన్‌ను చిమ్మనచో పురుగులు 
నిర్మూాలమగును. నువాన్‌ ను కూడ ఉపయోగింపవచ్చును 

శ వంగవీండి పురుగు (Brinjal mealy bug) ఏ. ఒక 
జాతి పిండిపురుగు (Phenacoccus 103013) మొక్కల లేత 
భాగములకు బట్ట్‌ యందలి రసమును బీల్సు కొనును. ఇది 
చురుకు నదుగు మొక్కలకు న పట్టదు. ఎప్పు 
డెన నచటచట నొక ముక్క-కు బట్టినచో నట్టి మొక్కల వ 
గనిపెట్టి వెంటనే లాగి వేయవలెను, ల ముక్కలకు బట్టి 
నచో 0,05°/, పారాధియాను చిమ్మవ లెను, కాయలు వర్పడే 
యున్న'చో నువాన్‌ను చల్లవచ్చును. సామాన్యముగ నీ చీడ 
కావు ముగిసి మరల చిగుర్చు ముదితోటలలోని అేతకొము 
లే పట్టుచుండును. డి.డి, టి. చల్లి న విమ్మట కాడ ఈ పుకు 
గులు అధికమగును. (కిష్టాలీమసు అను పెంకు పురుగులను 
శెచ్చివిడిచినచో, అవి విండి పురుగులను అదుపులోనుంచును. 


వంగ మొక్క-లకు బట్టు తెగుళ్ళలో వెరితల రోగము 
ముఖ్యము, ఇది సూక్ష్మదర్శసి సహాయముననై నను కంకిక్‌కి 
గాన ఠాని నూక్ష్మజీవి (Virw) వలన గలుగు తెగులు. 
(పథమ దశలో తెగులుబట్టిన కొవ్నులను హపాచ్చుగ బట్టిన 
యొడల మొక్కలను తీసివేసి తగులబెట్టవలెను. ఈ వైరసును 
ఒక 'మొక్క_నుండి మరియొక దానికి మోసుకొనిపోవు జాసి 
డులవంటి పురుగులను డి, డి. టి, చల్లి నివారించుటచే ఈ 
తెగులుయొ క్ర వ్యాప్తిని అరికట్టవ చ్చునుం 
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ఈ తెగులును తట్టుకొ నగలిన 'ఫూసాసర్పుల్‌ రౌండు 
{Pusa Purplc-round) అనే వంగర కాన్ని ఢిల్లీలోని భారత 
వ్యవ సాయ పరిశోధక శేందంవారు ఎంచి తీసిరి. కావున 
సీ తెగులు బారినుండి రక్షీంపబడవ లెనన్న పూసాపర్చ్పుల్‌ 
కాండును మాతమే సాగు చేయవలయును. 

వంకాయలను అందలి గింజలు బేతగ నుండగనే కోయ 
నిను, మిగుల లేత కాయలలో వగరు పాచ్చుగ నుండును, 
గింజ ముదిరిన యెడల కసరు వచ్చుటయేగాక గింజయు కండయు 
గూడ మృదుత్వమును గోలుపోవును. 

వంకాయలను సామాన్యముగ సాయంకాలము కోసీ 
తట్ట! లో బెట్టె మరునాడు తెల్లవారుసరికి అంగడికి నొనిపో 
వలెను. రైలులో నెగుమతి చేయుచో తట్టలలోపెట్టి పైన 
మూతవేసీ కుట్టి పంపవలెను, లేక తాటియాకు బుంగలలో 
కట్టి పంపవ లెను, 

తాజా కాయలకూరయె మిగుల మృదువుగను రుచి 
వంతముగను నుండును, కాని కాయలు శి-క దినములవరకు 
ముఖ్యముగ వర్ష కాలమునను, చలికాలమునను అంత ల్‌ 
ముగ వడలిపోక నిలగ్భయుండును, ఈ విషయమున బీరు పొట్ల 
మొదలగు నితర కూరజాతులకం కె వంగ (కేస్ట్రమని చెప్ప 
వచ్చును, 

సామాన్యముగ సెరళ్ళలో వంకాయలు నూరు 
చ॥మో+లకు (ఆర్‌ కు)100.125 కిలో 7గాముల చొప్పున దిగు 
బడియగును. బాగుగ గాసినచో హాక్టారుకు 25,000 కి, (గా. 
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వర కీగుట గలదు, వర్ష కాలపు తోటల కంకును పయర 
తోటల కంశును నీత కాలపుతోటలు హెచ్చుదిగుబడి నిచ్చును, 


అయా కాలములందు నాటి సాగుచేయు వంగతోటల 
కగు వయమును, అందువలన రాదగు రాబడియు అంచనా 
౨వఅనుబంధములో ఇవ్వబడినది. 


వంకాయలను చప్పిడి కూరగగాని, పులుసు పెట్టిగాని 
వండి తినవచ్చును. ముదురుకాయలును,  గిజరుకాయలును 
కారము, వులుసుపెట్టి వండిననేగాని తిన నింపుగనుండవు. 
ఇట్టి కాయలను ముందు ఉడుక బెట్టి వార్చి వేసినచో అందలి 
గిజరు మరికొంత తగ్గును, లేత కాయలను నుందు ఉడక బెట్ట 
కుండ పోపులోనేె వేసి మగ్గనీయవచ్చును, లేక చమురులో 
వేచి వెన మసాలాపొడి చల్లవచ్చును. నిడివిగనుండు నీటి 
వంకాయలను ముచికవద్ద కొంత భాగము విడిచి (కింది భాగ 
మును నాలుగు తేక ఆకు చీలికలుగ దరిగి యందు మసాలా 
పొడిని కూరి మువ్వలేక గుత్తివంకాయగ గూడ వండి తిన 
వచ్చును. గుర్ముడని మెట్టవంకాయను కాల్చి అల్లమునుచేర్సి 
యిగురు పచ్చడిగగాని, పులుసు పచ్చడిగగాని, పెరుగు పచ్చ 
డిగగాని చేయవచ్చును, వంకాయ ముక్కలను సామాన్వపు 
వులుసులోను, మజ్జిగ వులుసులోనుకూడ తరచు వేయుచుం 
దురు. వంకాయ ముక్క_లను వాంగీభాత్‌ మొదలగు చితా 
న్నములలోగూడ నుప యో గింతురు. బంగాకౌదుంప ముద 
లగ నితర కూరలతో కలివి వండుటయు గలదు. వంకాయ 
ముక్ష_లను పలుచని బీళ్ళలు౫ దరిగి సెనగవగై రా విండితో 
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జేసిన చోవితో ముంచి చమురులో వేచి బజ్జలుగ చేయు 
జఆయుగ లదు. 

వంకాయల నంఘట్టనము 1 (అ) (ఆ)అనుబ-ధము 
లందు చెలుపబజెను. పెష్టికశక్రి యు, మాంసకృత్తుల భరిలు 
తియు బీర, పొట్ల, దోస, మొదలగు వానిలో కంటు వంకాయ 
లలో హెచ్చు, కాని గోరుచిక్కుడు, చిక్కుడు, మొక్క 
చిక్కుడు బెండ మొదలగువానిలో కంశు తక్కువ, ఖనిజ 
_దవ్యముల విషయము నను, విటమినుల వీిషయమునను వంకా 
యల (ేస్టతి యేమియు లేను. వం కాయ-నముఖ్యముగ ముదిరి 
సది-బీర, కొట్ల మొదలగు వానికోంశు గురుతంముగలది. 
మైత్యముగూడ చేయును. కే. వంకాయ యంది దోనము 
లంతగా కానిపించవ్రు. వంకాయయందలి వోషములకు ముఖ్య 
మగు విరుగుడు అల్లము. ఇ కూరను రుచివంతముగగాడ 
చేయును 

వంగ పండ్లనుకూడ నొక్కొక్కప్వుడు కూరగ వండి 
తినుట గలదు, ఇదియొక విధమగు సువాసన గలిగియుం డును, 
కండ గల కాయలనే యిట్లుపయోగించుటకు పీలుండును, 
పండ్లను ముక్క_లుగ గోసి గింజలను సాధ్యమయినంత వరకు 
కడిగివేసి వండవ లను. 


సామాన్యముగ వంగ పండ్లనుండి వగుగుచేకీ యా 
వరుగును కూరగ వండిగాన్కి పులుసులో వేనీగాని యుప యో 
గింతెరు. నిడివిగనుండు మెట్టవంకాయ లీ వరుగు చేయుటకు 
(బిశే_స్తముగ నెంచబడు చున్న వి, గుం డని మెట్టనంకాయలు 
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ఇతకంకు హెచ్చు కండగలిగియున్నను వాని చీలికలు 
త్వరలో నెండక పోవుటచే వరుగున కింత (బశ_స్తముగ నెంచ 
బడుట శేదు. నిడివి కాయలనుండి తయారుచేయబడు వరుగు 
(6 తేయపురపు వంగవరుగు) తూర్పునోదావరి జిల్లాలో 
సిద్ధి, ఒకపుడు యీ నరుగునకు కిలోకు రు, క్‌, గ వరకు 
ధర వచ్చుటగలదు. ఈ నరు'పను తయారుచేయు విభాన 
మిచట పీవరింపదగును. కాయలందు కొంచెము పసిమివర్షము 
కనబడగనే వానిని గోయుదురు. కోనీన కాయలను గుశి త్తి 
వంకాయ కూరకువలె [కిందినుండి ముచికవరకు వాస లావ్రును 
బటి నిలువ్రగ 4, 6 చీలికలుగ తరుగుదురు. ఇట్టు తరిగిన 
కాయలను సాధ్యమయినంత వరకు చేయి వాని కింది భాగ 
మునకు తగులకుండగ ముచికలను పట్టుకొని, తగినంత మెర 
కను దయారుచేసిన కళ్ళముపై కి జేర వేసి యెండ బెట్బుదురు, 
కళ్ళమును ధాన్వాదుల  నెండబెట్టుటకు చేసినట్లు నున్నగ 
జేయరు. దాని పైన బాగుగ నెండిన వండలి బెడ్డలను 
పరచి వానిని సుమారొక యంగుళము లావుండు చిన్న 
ముక్క_లుగ నలుగగొట్లి సమముగ నుండునట్లు చేయుదురు. 
ఇట్లు చిన్న బెడ్డలతో నుండు కళ్ళిమువపై చాపలు వై రా 
లను వేశఇకయ కాయలను యెండబెట్టి అప్పుడప్పుడు తిరుగ 
వెయుచుందురు. కాయలంతటను ఆనక బెడ్డల సందులగుండ 
(కింది వై పునుండిగూడ గాలి తగులుటచేత ఆవి డాగు పడ 
ఇండ యెండి 3 వై చర్మము అంతటను సమముగ ముడుతపడీ 
వర గునకు కేమైస బంగారు వర్ణము వచ్చును. వరుగును 
తయారుచేయు కాలమున పయరగాలి పిచుచుండుట యను 
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క్రూలము. తూర్పు గాలి పిచినగాని, మబ్బు వేసిన గాని, వర్ష ము 
గురిసీనగాని వరుగు సరిగా చెండక కొడి గొప్ప డాగుపడును. 
లేక నల్లబడిపోవును. ఒక్కొక్కసారి కోసిన పండ్లైెండుటకు 
సుమారు 10-15 దినములు పట్టును. సామా వ్యముగ నీ తోట 
౬లో 8.10 సార కాయలను నోసి తయారుచేసిన వరుగు 
మొ_త్తపు తూనిక హౌక్షారుకు 1100-1400 కిలో గాములు 
ఉండును, 1700 కిలో|గాములకు మెగా నగుటయు గలదు. 
పండ తూసికలో వరుగుతూనిక సుమారు ఆరవ వంతుం 
డును. 

చెట్లయేపు తగ్గక మునుపే కొన్ని చెట్లను పెద్ద కాయ 
లను వీత్తులకె రకు వదలి పండువర కుండనిచ్చి ఆ పండ్లను, 
గోసి ఉ లేక ర చెిలుగ దరిగి యెండబెట్టవ లెను. బాగుగ 
నిండిన వీమ్మఓ నా మొక్కల ననే. జాగర్త పెట్టవచ్చును. 
లేళ వానిని ఒలివీ గింజలనుదీసి యార బెట్టి నిల్యచేయవచ్చును. 
Aza వైతన్యము సామాన్య ముగ నౌక సంవత్సరము పర 
కుండుసను, 


2. సీమవంగ (రామములగ) 
Tomato - Lycopersicon esculentum 
N. ©. Solanaceae, 

ఆరవము._తక్కా-ళీ; హిందీ.రిలాయతీబె (గన్‌, 
ఇది వంగ కుటుంబములో జేరిన యొక విచేకీయప్ప 
కాయగారజాతి, దీని కాదిమస్థానము నిర్దారణగ 'దెలియదు. 
కాని అమెరికాలోని పెరూవియ్యా మెక్సికో (పాంతము 
లందుండి యిది. చన్యాకించెనని యూహెంపబడుచున్నది. 
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ఇంగ్లాండునండిడి 16వ శతాబ్ద మధ్య మందు బవేశేమునంది 
యున్నట్లు తెలియుచున్నది. కాని 19వ శతాబ్లపు పకార్ధ 
మునగాని యిది యచటనైన ఏరివిగ నవుపయాగమునకు 
రాలేదు. ఇండియాలో నిది (బవేశించి సుమా నూరు 
సంవత్పరములయి యుండును. ఇపుడిది _(పపంచమందలి నాగ 
రిక చేశములం దన్నిటను సాగునందున్నది, 18,84,000 పెళ్లా 
రులలో 2,79,11,000 టన్నుల పంట పండు చున్న ది, 

కొన్ని సంవత్సరముల |క్రిందటివరకు నీమవంగ ఇండి 
యాలో చేశ్లీయులచే నంతగా వాడుక చేయబడుచుంజెడిది 


కాదు. కావున వైరోవీయన్‌లు విస్తార 
ముగ నివసించు మండిన పెద్ద పట్టణముల 
సమాపమునమా తమే కొంతవరకు 
సాగునందుండెను. కాని యిటీవల నీ 
కాయలయొక్క-యు. పండ్ల యొక్కయు 
విలువ చేశీయులుగూడ గహించుటచే 
దీన సాగు చిన్న పట్టణములకున్కు కొన్ని 
పత్తెలకును గాడ వ్యావించుచున్న ది, 
క్రౌన్ని యంగ ళ్ళ లోనికిని, నంతలలోని 
కినిగూడ నీ పండ్లును కాయలును ఇతర 
కూరదినుసు౪శోపాటు వి కయమునకు 
వచ్చుట యారంభమయివది, (పస్తు 
తమిది ఆంధ (పచేశ్‌ లో 8,470 
హా్టారులలో సాగ్గగుచున్న ది. 
నీమవంగమొక్క- వంగ ముక్క. 


నీవ పటము 





సీమవంగ ఆకు, పూవు 
(1 ఆకృతి) 


వలె నిలబడక నేలనవై (తాలి “పెరుగును. నిలగట్టుచో 
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ముక్కలు సామాన్యము? ఒకటి, ఒకటిన్నర మోొటర్ల ఎత్తు 
వర కెదుగును. శ అనేక శాఖలను ఉపశాఖలను 'బెట్టును. 
"మొక్కు యందన్ని ఖౌగములును ఒకవిధమగు గబ్బువాసన 
గధిగియుండు ను, వెళ్ళు వంగ వేళ్ళవలె శే మొక్క. పెరకువకు 
దగినంతగా వ్యావీంపవు. కాండము బ”హీనమయినది. లేత 
భాగమున నూగుగలిగి కొంచె మించుమించు గుం్యడముగ 
నుండును. ఆకు 10.20 'సిం.మో. నిడివిగలిగి సామాన్యముగ 
6 స్ఫుటమయిన యుపదళములును వాని మధ్వ సింకను 
మరికొన్ని చిన్న చిన్న యుపదళములును గలిగియు౦డునుం 
పూవులు వంగలోవ తెనే సామాన్యముగ రెండు శాఖలుగ 
జీలు చిన్న చిన్న గుత్తులుగనుండును. ఒక్కొక గుత్తిలో 3 
పూవులుండును, ఒకటి శెండుమాగత్రమే విం చెట్టును. కొన్ని 
చిన్న కాయల రకములలో మాతము విందెకట్టు వూవులే 
8.10 వరకుండుట గలదు. పూవు ఐదు నిడివియమబి.న తమ్మెలు 
గలిగి | కింద యేకమైయుం౦డు వువ్పకోశమును, పసీమిరంగును 
బల్లెపు ఆకారమునుగల ఐదు ఆకర్షక పతములు కలిగి 
సుమారు 1.90 సెం. మో. వెడల్పుండును, కింజల్క_ము 
లైదును యేకేమయి అండాశయమును క్రీలమును పరివేష్టించి 
యుండును. కీలము నిడివిగను సన్నముగను నుండును. కాయ 
ఆయా రకములలో వివిధ ఆకార, పరిమాణ భేదములు 
౫లిగి యుందును. గుడముగ వాకుడు కాయలణంలవేసీ చిన్న విగ 


4 త్రీగజొతీ సీమవంగయొకట్‌ యిటీవల ఆసేేలియానుండి (ప్రవేశ 
పెట్టబడి మైసూరునందలి లాల్‌ బాగ్‌లో పరీక్షింపబడెను. 4.50 మీ, 
(16 అ) వర కెదిగెనట. 


సీకువంగ ల? 


నుఠిడు రకములు మొదలు ముండ్లవంకాయ లం౦ేసి పెద్దవి 


వరకుండు రక్‌ములును, అడ్డకురు 6వ పటము 
చగ డోరియాలు కలిగియుండు రకో 
ములును కోల శకాలీచేగు కాయ 
ఆకారము గలిగియుండు రకము 
లునుగూడ గలవు, చిన్న కాయం 
య. (Pimpinelli folium) అను 

ఉపజాతి గు ర్థించినారు. పండిన 
పండ్లు రమ్యుమగు నెరుపు రంగుగ సీమవంగపండు ఏ (3 ఆకృతి 
గాని పసుపు రంగుగగాని యుండును కాయ లోన 
వంకాయవలెనే కండ కలిగి యుండును. అందు అనేకములగు 
గింజ లిమిడియుండును పండు రసయుతముగ నుండును. 
గింజలు కొంచె మించుమించు వంగ గింజలవ అనే యుండును. 
అంతకంయె చిన్నవి. ఒక గామునకు సుమారు 250 తూగును. 
సామాన్యముగ సీ దేశమున సాససనందు గల ముఖ్య రకము లీ 
[కింద సే చేరొ_నబడును, 

1. చేశవాళీ:_ అనగా మొదట నై రోపానుండి యీ దేశ 
మునకు చేబడి యిప్పటివరకు భాలచొట్ల సాగునం 
దున్న మోశైనరకము. బాగుగ కాయును, ఈ రకపు 
పండ్లు యెరువు రంగును డోరియాలునుగలిగి మధ్యమ 
పరిమాణమున నుండును, ఇందు రసము తక్కువ. 
లోన అవకాశము లుండుటయు గలను. చర్మము 
జిగియెనది. 

ల న్షోబ్‌ (Cl0b9:. ఇదియొక అమెరికాదేశపు రకము, 
కాయ మధ్యమ పరిమాణము గలిగి గుం డముగను, 


[13] 
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నునుభను నుండును. పండు యెరుపు. లోన ఇల్ల 
యుండదు. రసయుతము, 

మార్‌ స్లోబ్‌ (Marelobe):_ ఇది తెగులంతగా పట్టని 
మోటయిన మరియొక అమెరికా రకము. సె రకమునే 
బోలియుండును. కోకూరు ఫల పరికోధనా సానమున 
8 రకములతో జరిగిన యొక తనిఖీలో నిది ళో 
109 కి (గా. లకు సెగా పండ్ల నిచ్చి మూడవ సొన 
మా కమిం చెను. 


. పొండిరోజూ (Ponderosa). ఇది కం కగలిగి అిడ్డు 


కురుచగ నెదుగు సపెద్దకాయలను గాయు రకము! 
కాయలు తరచు ఒక్కొక్కటి 450 గా. తూగును* 
అరుదుగ 900 రా: గూడ తూగుటగలదు. కొని 
మొత్తము సెన కావు తెక్కు_న. పె తనిఖీలో సెంటుకు 
68.5 కి.గా,లను మ్మాతమే ఇచ్చెను. పండుయెరుపు, 
గో ్లోన్‌ కన్‌ (Golden queen):_ ఇది యొక్‌ (పశ స్త 
మగు ఐరోపారకము, పండ్లు తేటయిన పసీమిరంగు 
గలిగి పెద్దవిగను, అడ్డుకురుచగను నుండును, బాగుగ 
కాయును. వె తనిఖీలో సెంటుకు 117 కి_గాంచొప్సున 
నిచ్చి య గస్థానము వహించెను. 


. మనీ బెస్టు (Bonny best):_ ఇది మధ్యమ పరిమాణము 


గలిగి నునువుగ నుండు యెరని పండ్ల నిచ్చు అమె 
రికా రకము. మొక్క కుదివముట్ట మునగ నెదిగి 
కాగుగ కాయును. సై తనిఖీలోనిది సెంటుకు 110కి. గా, 
పండ్లనిచ్చి రెండవ స్థాన మలంకరిం చెవు, 


7 


న 


10 


11. 
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ఆక్పుపార్జు (O౫-heart):_ ఇది కొంచె మించుమించు 
రామూవలపు పండు ఆకారము కలిగియుండును, పండ్లు 
మధ్యమ పరిమాణము గలిగి రుచివంతముగ నుండును. 
మె తనిఖీలో సెంటుకు 98,4 కిగా. నిచ్చి ఐదవస్టాన 
మూ[కమించెను. తక్కిన రకములకంకె నిది నాజూ 
కుగ గాన్సించును, 

శ్యరీరడ్‌ (Cherry red) :_ ఇది చిన్న కాయలను 
గాయు మరియొక ఐరోపా రకము. గుత్తులుగుత్తులుగ 
గాయును, పంశ్లరు పు. వైతనిఖలో సెంటుకు 66కి. గా. 
(46 పానుల) నిచ్చెను. తక్కిన రకములు కాయు 
టకుముంచే అనగా ఇంకిను ఉన్లత అంతగా తగ్గక 
మునుపే వించెకట్టును. కావున వానికంకు ముందుగా 
నాట వీలగును. 

సీయూ: అమెరికానుండి తేబడిన రకము వర్ష, న్టీత్ర 
కాలములకు తగిసది, నసంతమునకూడ వేయవచ్చును. 
ఎని సెద్దకాయలు. కండగలవి. తరగా కాపునకు 
వచ్చును, మెంచిపంట. 

పూసారూబీ = నాటిన 60 రోజులకు పంట నిచ్చుట 
ఆరంభించును. వక్ష ములకు తట్టుకొనును. 
ఫూసానెడ్‌ స్తం :_ చిన్న గుత్తులుగా కాయురకము, 
మెరుపుగల ఎరుపురంగు వైటమినులూ చక్కెర 
ఎక్కు.వ గలది, 
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12: పూసా ఎర్లీ డ్యార్ఫొ:- వేకుకు తగివట్లు పొట్టి మొక్క-లు 
దగ్గరగా నాటవచ్చునూ. మంచి పంటను త్వరగా 
ఇచ్చును. 

5,120 అను సంకర రకము. నేలలోని నులిపురుగులను 

(నిమెటోడును) తట్టుకోగలదు, 

ఇవిగాక బీజ విశేతలవద్ద నింకను ననేక రకముల గింజ 
లును అన్నియు గలిసిన మి శణములును లభించునుం 

నీమవం౦ంగ తోటలను న్యూనోఫ్ల (పచేశములందు 
అనగా అత్యథికోష్టత 88% సెం. మించనిచోట్ల అన్ని కాలము. 
లందును పెంచవచ్చును. కాని నర్ష మధికముగ గురియు చోట్ల 
వర్ష కాలమున పనిని బెంచుట కష్టము. ఉన్మ్మ ప దేశము అందీ 
తోటలు శీతకాలమున మాతమే బాగుగ నెదుగును. 

"సెస్పెంబరులో నారుపోసీ అక్టోబరులో నాటినయెడల 
మొక్క-ల కరిష్టములంతగా లేకుండ నెదిగి నవంబరు మొదలు 
జనవరి వరకు గాయును. డిసెంబరు మొదలు ఫ్రిబవరి వరకు 
పండ్లు లభించును. వర్ష మువలన బాధ తక్కువగ నున్న చోట్ల 
గాని నీరు వడియుటకు ఏ ర్చాటుచేసిగాని జులై -ఆగస్షు నెలల 
లోనే నారుపోసి అగమ్షు- సెస్టెంబరు నెలలలో నాటిన సెం 
బరు-అక్షోబరు చెలలలోగూడ కాయలు బభింపవచ్చును. 
అంతకు ముందు నారుపోనీ నాణినచో ఆం| ధచేశ వు తూర్పు 
తీరమున మొక్కలు బాగుగ నెదిగి పూచినను వీం చెకట్టు 
టరుదు. కొన్ని చిన్న కాయల రకములు మాత్రము ఆగమ్షు 
నలనుండియు కాయుట గలదు. వెనుకగ అనగా అర్థోబరు... 
నవంబళులలో విత్తి నారుపెంచి శీసెంబకు_జనవరి నెలలలో 
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నాటిన యెడల కాయలు వ పిల్‌ నరకు లభించుశు. జనవరి 
వీమ్మట నాటిన మొక్కలు సామాన్యముగ నీ _పాంతము 
లందు విం దెకట్టవు. 

నీమవంగకు గకుపకొడి వేల 6€నుకూలములు, వర్షము 
పౌచ్చుగ గురియుచోట్ల హెచ్చు జేమను పట్టియుండుట చే 
జిగురునేల లంతగా ననుకూలములు గావు. కాని ఆలస్య ముగ 
నాటునెడల నీ నేలలలోగూడ నీమవంగ తోటలను జయ పద 
ముగ బెంచవచ్చును. ఇసుకకొడి నేలలలోగూడ తగినంత 
సత్తువ శేయుచో నీమవంగ తోటలు బాగుగనే పెరిగి 
కాయును. ఇటుకాము పెట్టినచోట్ల గాని యిటుక పొడుము 
జేర్చిన మన్ను గాని నీమవంగ తోటల కనుకూలముగ నుండు 
నందురు. 

స్వల్పముగ జెంచదలచుచో నీమవంగ నారును చెడ 
ల్పగు మంటి పళ్ళే ములలో బోసి పెంచవచ్చును. ఇట్లు 
సెంచుచో వరము గురియున పుడు ప ళ్ళములను వసారాలో 
పెట్టి 'లేతవారు చెడిపోకుండ కాపాడుటకు ఏలుండును. నారు 
పళ్ళేములలోగాని నారు మళ్ళలోగాని మొక్కలు 8-10 
సెం.మోా. 'లెదెగిన పిమ్మట అనగా వి త్రిన సుమారు 20 రోజు 
లకు వీమ్మట నందలి మొక్కలను జా(గ_త్తగ దీసి మరియొక 
నారుమడిలో నాటి మరి 15.90 రోజు 'లెదుగనిచ్చినచో నా 
మొక్కలు మొదటిచోటేనే యున్న మొక్క_లకింశు గడిక ట్టి 
కుదిమట్టమ:గ నెచుుగును. అట్టి నారు నాబుచో మొక్కలు 
బలిష్టముగ నెదిగి బాగుగ గాయును, నారు చచ్చు తగులు 
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చోట ఆ|గొసానును కిలో విత్తనమ.నకు ల్లు (గాములవంకున 
చేర్చి వాలివి విత్తుట మంచిది. 


జీలను వంగ తోటకువలెచే బాగుగ దున్ని సత్తువ 
చేయన లెను. స్వల్పముగ* సాగుచేయుచొ 120 "సిం.మో ల 
కొన్‌ "డి కి0-4ఉ0 సెం.పిగా. వెడల్పుగను ¥కి సెం. మా, 
లోతుగను తీసి అందు చీకిన యెరువు వేసి, మన్నుచే కప్పి, 
ఆ-వైెసి మొక్కలు నాటిన నవి కాగుగ జెరుగును. బాగుగ 
చీకని యెరువు వేయుచో ఇంకను ముందుగ వేయవలెను. 
పది టన్నుల పంట సుమారు 25 కిలోల నై (టోజను, 6 కిలోల 
ఫాస్ఫరసున్కు శీర కిలోల ఫాస్ఫరసును నేలనుండి తీయును. 
తగుమా తవు సైరులకు హాక్టారుకు 70 కిగా. నై(టో 
జనును, అంతే ఫాస్సారిక్‌ ఆసీడును వచ్చునట్లు సారదములను 
చేయవచ్చును. హోన్షారుకు 80 బండ్ల పళువుల ఎరువు వేసిన 
మహూదట ఈ సారదములను వేయదగును. 

వం౫వ అనే కీమవంగకు కూడ సగము సొరదములను 
నీట కఠిగంచి కి5ీవ రోజున ఆరంభించి అయిదు రోజుల వ్యవ 
ధిలో అయిదారుసార్లు ఆకులపై చిమ్మినచో మంచి ఫలితము 
కలుగునని తెలిసినది. 

ఎరువులను సామాన్యమగు తోట భూములలో ఒశే 
తూరి నాటుటకు ముందు వేసినపో చాలునని, పొఠదములను 
కూడ అశ్లు నాటునవుడే వేసిన చాలునని తెలియుచున్నది. 
సారదములను (ముఖ్యముగ నై(టొజను నిచ్చువాటిని) ఓక్‌, 
సౌారికాక్‌ చిదిమి రెండు మూడు తడవలుగా వేయుటవలన 
ఎక్కువ (పయోజనము కనబడలేదు. 


సీ కుక ఈగ 108 
ఇటీవల ఢిల్లీలోని భారత వ్యవసాయ పరిశోధక 
శే దమువారు కీమువంగ బాగు ఫలించుటకు నేలలలో 
బోరాను (Born) అవసరమని కనుగొన్నారు. బోరాను 
పమువలన నీమవంగ కాయలు పగులుట్క బీటలు వారుబ, 
కుక్క_మూతి వీండెలు కాయుట్క,  కాయరంగు తగ్గుట 
సంభ వించుచున్నదని కనుగొనిరి మరియు బో రాను లోపము 
వలన మొక్క_ ' మ కెదుగకయే పొదవలె నేల కంటిపెట్టుకొని 
యుండుననికూడ  తెలుపుచున్నారు. ముఖ్యముగ లేలిక 
యిసుక భూములలోను, సున్నపుపాలెక్కునగా నున్న 
భూములలోనుు సున్న మెక్కువగా తోలిన భూములలోను 
యీ బోరాను లోపము కన్పించుచున్నట్టు తెల్పు 
చున్నారు. ఈ లోపమును సరిజేయుటకు బోరానును 
(వెలిగారం రూపంలో) 70 UX వెలిగారమును 18 నీట 
రుల నీటిలో కలివి నాటువేయిటకు ముందు నారుమడి 
మోద ఒకోసారి, నాటిన తరువాత శకి లేక్‌ నాలుగు వార 
ములకు ఒకోసారి, అవసరమునుబట్రి మరల కి లేక 4 
వారముల కొకసారి |స్పేయరుతో మొక్క_లమిద చల్ల వల 
యును. బోరాను నెక్కువగా నుపయోగించినను మొక్క 
లకు చెరువు కలుగజేయును. అందువలన అవనరమునుబటి 
మాత్ర ముప యోాగించుచుండవలయును, 
వర్ణములు ముగియకముందు నాటుచో £,5 మో. కొక 
కాల్వతీసి యా మంటిని మధ్య పోసి యా పబేశమున "ఆండేసి 
వగుసలు నాటవ లెను వర్ష ములు ముగిసిన తరువాత (కుతి 
రెండు వరుసల మధ్యకూడ కాల్వలు తీసి మొక్కల వరుస 
లవై మంటిని (ద్రోసి కాల్వలలో సీరు పెట్టుచు రావలెను, 
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నరములు ముగీసిన వెనుక చదునుషై నాటి మొక్కలు 
(బతికిన “వెనుక చాళ్ళు చేసిగాని మళ్ళు కట్టిగాని నీరు కట్ట 
వచ్చును. మొక్క లనునాటు వరుసల మధ్య దూరము సామా 
న్యముగ 3.20 మో, ఉండవలెను, వీడ చేలలలోను వెనుకగ 
నాటునపుడును 0.9-1.0 మో. చాలును. వరునలలో నేల 
గమొక్కొ-యు రక ముయొక్క-యు స్వ భావమును బట్టియు పరి 
స్థితులను బట్టియు మొక్కలను ౦0.60.1920 మూ. దూరమున 
నాటవచ్చును. బలమమున నారును ఒకొ_క్క_టి చొప్పున నే 
నాటవచ్చును. కాని సామాన్యముగ వంగ యొక్క_లవ లెనే 
శెండేసి నాటిన ఖాళీ లంతగా నేర్పడకుండును. పది చదరపు 
వీరాటరుల నారుమడిలో 60 |గాముల విత్తులనుపోని పెంచిన 
నారు 1000 చ॥మోాటర్లకు సరివోవును 


నాటిన మరునాడు తీ వము? నెండగాయుచో మొన్హల 
నేవైన యాకులువేసి కప్పవలెను. మొక్క_లు _బతుకువరకు 
అవసరమగుచో వంగ మొక్క_లకువలెనే నీటిని బోయు 
చుండవలెను, నాటిన 15 దినముల కొకసారియు మరి యొక 
నెలగడిచిన పీమ్మట నొకసారియు గొప్పు _తవ్వవ లెను 
మొక్క. లెదిగి నేలకై (వాలుటకు మునుపు వాని _పక్క_లను 
నిడివియెన కొయ్యలను నాటి నిలగట్టవ లెనుం మరి కొంతవర 
శకెడిగిన పిమ్మట పిసి కడ్డముగా వెదుళ్ళను గట్టి శాఖలను 
వాన్నిపె సరి కట్టవలెను, మొక్కలను నేలవైసనే (వాలి 
యెదుగనిచ్చినచో వానికి దగినంత సూర్యరశ్మీయు గాలియు 
తగులక కావు తగ్గును, నేల నంటిన కాయలు సరిగా పండక 
జాగు పడుటయు గలదు. ఒకానొక తనిఖళో నిట్లు నిల 
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గట్టిన తోట సెంటుకు 57.15 కి, (గా. కాయల చొప్పున 
వీయగా అట్లు కట్టనిది 82.66 కి, 7. కాయలను మ్యాతమే 
యిచ్చెను. 

ఇటీవల కొన్ని|పాంతములందు నీమవంగ తోటలను వక 
కాండపుపద్ధతీన సాగుచేయుచున్నారు. ఈ సాగుకు ఇాలుకు 
ఇవాలుకై 1౮0 నుండి 120 సెంంమూ.ల వరుసలలో 60 నుండి 
75 సెం.మోా.లకు ఒక్టాక్క.. మొక మ్మాతము నాటి, ముక్ష_ 
ఓర్‌ సెం,మోా. ఎదిగిన తరువాత 1803ం౦.మో పొడవుగల కాట 
లను (పతి మొక్కా దగ్గరలో ఒకొక టి చాప్పన నాటి, 
మొకి్యా యెదిగిన కొలదిని (పతి అడుగునకు ఒకచోట 
ముక్క పడిపోకుండ యేవైన కొసలతో గాని తడపలతో గాని 
అట్ట కట్టుచుండ వలయును. “మొక్య్థల కాండములమోద ఆకు 
పంగలలో పుట్టు పిలకలను ఎప్పటి కప్పుడు (తుంచివేయు 
యుండవలయును. అందువలన మొక్క భూమినుండి తీసికొను 
నాహారమును కాండము నూ తమే తీసికొని దృఢముగా 
“పెరుగును. దిని మూలమున కాయలుకూడ దృఢముగను, 
కంటికింపుగను నుండును. కాయ పరిమాణము పెరుగుటచే 
పంట దిగుబడికూడ యకుంవగును, ఈ పద్ధతి వలన వర్ష 
బుతువునందు కూడ కాండము చే" శానుకొనకుండ నుండుట 
వేతను, వీలకలవు (తుంచివేయుటచే కాండమునకు గాలిపారి 
కాండము నందుగల కాయలుకూడ ఫె పద్ధతివలన కుళ్ళిపో 
కుండ ఆరోగ్యముగా పెరుగును, నురియు “జనవరిలో నాగు 
వేయు పంటకుకూడ = శకి ంవరన కాయలు నేలకాని డాగు 
కుడుటకుకూడ ఆసారారముండదు, ఆగస్టు, సెక్టుంబరు నెల 

[14] 


106 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


లలో నాటి పండించు పంటకు మన శాసనములో నెల 
యెక్క-న పలుకుచున్నది. ఈ పద్దకివలన వంగసాగుకువ లెనే 
మెరున్రలిచ్చి. నీరు పారించి నప్పటికి రొట్ట సెరుగక కాయ 
మాత మభివృద్ధి చెంది యెక్కువ పంట నిచ్చు చున్నది. 
కేరళ రాష్ట్రములో చిత్తూరు 'బ్లాకునందు మామూలు 
పద్దతిన నీమవంగ 6 లేక 8 టన్నులవరకు పండించగా వక 
కాండపు పద్ధతిని 13 టన్నులవరకు పండించిరి. ఈ పద్ధతి 
వలన కి రెట్లు యెక్టువ పంట పండించవచ్చు నన్న మాట. 


ఇటీవల కొందరు శైతులు బీర, రామములగ మి|శేమ 
నేవము చేయుచున్నారు. వీర నాటిన నెల రోజులకు రాము 
ములగ మొకగాలను నాటుదురు. దీర మొక్కలు కా పుతగ్గు 
సప్పటికి రామములగ ముక్క గడికట్టి అభివృద్ధి చెంది "కాపు 
నకు వచ్చును. మరికొందరు తులు వండలి నేలలలోను, 
శేళకి నేలలలోను నీమవంగ సాగుకు నీరు పెట్టకుండగనే , 
మొక్క_-ల మధ్య నాగలితో పొటుచేసి పదును నిల్పి పండించు 
చున్నారు, జనవరిలో నాటిన సాగుకు మూ! తము తప్పని 
సరిగా ఆరెండు లేక మూడు సార్లునీరు పెట్టుదురు. ఎ రగరువు 
సాగుకు మ్యాాతము వర్ష ములు '-వెనుకబడోన తరువాత తప్పని 
సరిగ నీరుపెట్టవలయును. సౌమాన్యముగ శీమువంగ, వంగ 
కిచ్చిని యెరువులను గాని నీటినిగాని సహించజాలదు. ఈసాగును 
పీద నేలలలో గూడ కొద్ది పెట్టుబడితో చేయవచ్చును. లంక 
భూములలో ముక్క. నాటిన" తరువాత నాగలితో చేలను 


మృదువుగా నుండునట్లు సై పాటుచేసి మాత్రమే ఈ సాగును 
చేయుచున్నారు. 
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నీమవంగకు సామాన్యమ-గ చీడలు తక్కువ. ఒక్కొ 


కప్పుడు ముఖ్యముగ వర్ద మధికముగ గురిసి నేల యూటచేని 
నపు డీ మొక్క_లకుగూడ కొన్నిచీకలు పట్టుటగలదు. అందు 
ముఖ్యము లీ (కింద చేర్కొ-నబడును. 


1. కాయపుప్పి (Fruit borer);_. x మొక్కలకు పట్టు 


నౌకజాతి లెక్క ల పురుగు (Prodenialitura) మొక్క 


 డింభము నీమవంగ ముక్క. లను బటి ఆకులను డినును. 


కాయలను దొలుచును, ఆకులమోడి వువుగుల సే3 
వేయవలెను. వురుగు పట్టిన కాయలను వెంటనే యేరి 
పాతి పెట్టవ లెను, డీ. డి టి. 0.[ర/ంగావి, ఎండడిన్‌ 
0. 082/0 గాని దీనిని నివారించును. 


శనగపచ్చ పురుగు (Chloridea 00301662) ఇది 
ఆకులను తినుట యి గాక, కాయలను దొలుచును, తర 
చుగ దీని తలకాయలోపల నుండగా పృష్ట భాగము 
వెలుపలికి తొొంగిచూచుచుండును. కాయలన్ని టిని 
వించెలతో సహో కోసి డి.డిటటి. 0.16°/, చల్ల వెను, 


, అక్షింతలవురుగు (Epilachna beetle) *— వంగ 


చెట్లకు పట్టు అక్షింతల వురుగుశే ఒకొ,_క్క_ప్వుడు 
నీమవంగ మొక్క లకును బట్ట చాల హోనిచేయును. 
70 వ పుట చూడుడు. 

విండి నల్లులు (Mealy bugs): ఒక జా తి (Pseu- 
dococcus virgatus) వీండి నల్లులు ఒకొ-క్క-ప్వుడు 
ముక్కలకు విస్తారముగ బట్టి వానిని నాశనము 
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కొన్ని రకములు అనుకూల పరిస్థితులలో 950 8,7. వర 
కొగుటగలదు. (80-ర1వ పుట చూడుడు.) 

పచ్చి నీమవంకాయలను _బ త్యేకముగ నిశరుకార౫ 
వండవచ్చును. కొంచెము పులుపుగలిగి యుండును. కాయ 
లొక విధముగ గబ్బువాసన గగిలియున్నను, వండినవు డా 
వాసన చాలవరకు బోనును. సీమ వంకాయలను తరచు ఇతర 
కూరలతో కలివీ యుప యోగించుచుందురు. సొమాన్యపు 
 వులుసు లేక మజ్జిగ పులుసులో వేసి యుడికించి యుప యా 
గించవచ్చును. చాక్షిణాత్యులు ఏనితో కూటునుగూడ చేయు 
దురు. వీని నుడికించి పచ్చడిగను లేక పెరుగు పచ్చడిగను 
దినవచ్చును. అభ్యాసము చేసిన యెడల పచ్చిళాయలనుగూడ 
ముక్క-లుగ గోసి తినవచ్చును, లేక నిమ్మకాయ రనమున 
అల్లపు ముక్క_ లతో గాని, నిరుల్ళీ ముకగంలతో గాని ఊరవేసీ. 
తినవచ్చును. లేక పెరుగులో వేసి తాలింపు పెట్టి తిననచ్చును 
ముక్క_లను చోవలో పొడికి వేచి బజ్జీలుగ తినవచ్చును, 
చింతపండుకు బదులు ఈ ముక్క-లనువేసి చారును తయారు 
చేసి యుప యోగింపవచ్చును. ఈ ముక్క-లను ఉల్లి పాయలకు 
బదూ లుగ గోధుమరవ ఉప్పువిండిలోను, బ్రధైెనలలోను వడల 
లోను గూడ జెర్చవచ్చును. 

సీ వవంగపండ్డు ఇంచుక వులుపుతో గూడిన తీవి గలిగి 
యు౦డును, సామాన్యముగ ఏని నళ్లై తినుట యాచారము, 
ఇదియే మిగుల మంచి పద్గతి. అయినను కొంతమంది పండ్లను 
పచ్చి కాయలవలెనే కూరదినుసుగ నుపయోగించుట గలదు, 
పండ్లను ముక్క_లుగ గోసి “పెరుగులో చేసీ కలివీన తినుట 
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కింపుగనుండును, పొగచినను పొగచవచ్చును. నీమవంగ పండ్ల 
ఉపయోగమును గూర్చి పండ్ల 4వ భాగమున వివులనుగ 
(వాయబడును,. 


1%, కూరగాయలను నిలువ యుంచు పద్దతులు 


1. టొమాటో (సీమవంగ) రసము:- టొమాటోలను 
కోసి చిదిపి గుజ్జు వేని చాని రసములోనే ఐదు నిమిషముల 
పాటు మరగనిచ్చి, ఆ గుజ్జును అల్యూమినియం గాని, లేక 
స్తారు జల్లెడ (సుమారు మిల్లి మోటరు క్రొక్ర బెజ్జము గల 
దాసి ద్యారా రాచి దించవలెను, జల్లెడమొాడ పల్చని 
గుడ్డను పరచినను మంచిదే. ఈ రసమునకు నూటికి అర్థ 
పాలు ఉప్పును, ఇష్ట ముయినచో ఒక పాలు చక్కరనూ చే 
వేడిచేసి వీసాలలో నింవి, బిరడాను బిగించి మరౌడి సీటిలో 
అరగంట ఉంచి (క్రిమి హరణమును చేయుదుష. 

ఈ రసమును ఇగిర్చి టొమాటో *ప్వూరినీ చేయుదురు. 

8 టొమాటో కాక్‌ అయిల్‌ (నీమవంగ ఇారు):- 

వెరీతిని తీసిన రసమును సన్న మంటపై కుతకుత 
మనునట్లు వేడిచేయుచు ఒక గుడ్డలో వబకులు, లవంగ 
ములు, దాల్చిన చెక్క మిరియము, ఉిల్లీ, వెల్లుల్లీ, జీలక్ర| ర 
ముదలగు సుగంధ (దవ్యములనుంచి ఆమూటను టెమాటో 
రసమున ముంచుదురు. ఇరువది నిముషముల పిమృుట ఆ మూ 
టను కీసివె చి, వినిగరును, నిమ్మరసమున ఉప్పును జేర్చి 
నీసాల శెక్కించి (కిమి వారణము చేయుదురు. దానికీ 
[కింది పాళ్లీ నుప్యయోగింప వచ్చును. 
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ర్‌ కిలో._గాముల రసమునక్కుు సుగంధి _వ్యములను 
ఒకొక్కటి 1కి _గామున్ను, పాన్ముణాము మిరపపొడి 
800 (గాముల వినిగర్క్‌ 40 _గాముల నిమ్మరసం, శక్‌ గాముల 
ఉప్పున్ను చేర్తుకు. కోరినచో 1 [గాము అల్లమును గూడ 
చేర్చవచ్చును, 

కి టొమాటో సాస్‌, కెచప్‌, సూపు (పులుసు): 
శాక్‌ శుయిలు వలెనే చేసి చక్కెరను కూడ చేప్చటచే 
సీప దార్థ ములు త్రయారగును, మూడవ వంతునకు ఇగుర్చుటచే 
కెచప్‌ నూ, సగమునకు ఇగుర్చుటచే సాన్‌, లేక సూపున్నూ 
వర్పడును. ఇందు సూవునకు పాలగుండనుగాని మైదా 
వీండినిగాని "పెట్టి చిక్క_బరతురు. "కెచప్‌ ను “-పెక్టి నును 0.1 
నుండి 0.2 ఇాతిము చేర్చి చిక రాబర తెరు, 

డీ. ఊరగాయలు, పచ్చళ్లు:- కూర గాయలను ఉప్పులో 
ఊరవేసినచో ఊరుగాయలు అగును. దోస కాయలను చక్ర 
ములుగా తరిగి నూటికి పదునైదు పాళ్ళు ఉప్పు కరిగిన 
నీళ్ళలో మూడు నెలల పాటు ఊరనిచ్చి మరింత ఉప్పుచేర్చి 
వీషాల శెకిోంచి నిలువ యుంచుట ఇటలీచేశపు ఆచారము. 
అప్పుడప్పుడు కోరినంతగా తీసి వివిధమయిన 'తఈొలింపులు 
"పెట్టె లొందురు, 

ఇతర కూరగాయలకు నూటికి 9కి పాళ్ళు ఉప్పును 
చేర్చి వాటినుండి వెలువడు జఊటయందు పదిరోజులపాటు 
ఊరనిచ్చి తరువాత మరింత ఉప్పు “వేసిగాన్తి పనిగర్‌ చేర్చి 
గాని, నూనె చేర్చిగాని నిలువ చేయవచ్చును. ఆవ విండిని 
చేర్చి ఆవకాయలను పెట్టుట ఇంటింట గల విద్య యగచా! 


112 కాయగూరలు, ఆకుకూరలు 


చింతకాయ, గోంగూర, ఉసీి కాయ మొదలగు వాటినీ 
చిదివి ఉప్పును చేర్చి నిలువబెట్టి, కావలని నపు డెల్ల కొలదిగ 
తీసి నూరి పోవు పెట్టుట ఎల్లరకు తెలిసిన దే. 

పాశ్చాత్యులు పచ్చడి (చట్నీ) చేయు పద్దతి ఈక్రింది 
విధముగ నుండును. మామిడి చట్నీ పెచ్చు తీసి తురిమిన 
మామిడికాయ 1 కిలో గాము (2 పౌనులు), ఉప్పు 60 
(గ్రాములు (8 అవున్నులు), చకార 1 కిలో|గాము. అల్లం 
7 గ్రాములు వినిగరు 200 (గాములు కలిపి మరగ బెట్ల 
వలెను. ఒక గుడ్డలో కారపు పొడి 15 (గెములు, ఉల్లీ 
పాయ (తురుము) 120 (గాములు, లవంగాలు, ఏలకులు, 
జీలక ర, సోను, జాష్మతి, దాల్చిన చక్కా మొదలయినవన్నీ 
కలసి 80 |గాములునవేసి, మూటగట్టి మరుగుచున్న చట్నీలో 
ముంచి, మరగినతరు వాతి తీసి వేయుదురు. వినిగరును, ఉప్పును 
చిట్ట చివర దించబో యే ముందు చేర్చుట యు కధ్లు, 


వగుగులుః. మరుగుచున్న నీటిలో కూరగాయలను 
మూడు నాలుగు నిమిషము లుంచి, తీసిన తరువాత పెచ్చు 
తీసి (లేళ కొన్ని కూరలకు తీయకయీ) ముక్కలుగ గాని, 
చ్ర్కకములుగా గాన తెకుగుదుగు. కొన్ని కొన్ని కూరగాయలు 
ఎండి నల్లబడి చూచుట కింపుగనుండవు. అట్టి వానికి తెరిగిన 
"నెనుక గంధకజు పొగ బెట్టుదురు. వాటిని ఒక సెళ్లైలో నుంచి 
68 ఘనపు టడుగుల చోటునకు అర అవును వంతున గంధ 
కమును లోననుంచి అంటించవ అెను. గంధకము మండి, పొగ 
ముక ్రాలలోనిక్షి (ప్రవేశించును. ఒక్‌ ప్వుడిట్టు గంధకపు పొగ 
బెట్టుటకు మారుగ £/ం పొటాసియం మెటా బై సల్ఫేటు 
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_దావణములో రెండుగంటలు నాన బెట్టటయుగలదు. ఎండలో 
దుమ్ము పడకుండ తగుజా గత తీసుకొనిగాని' తేక “కోవకముి 
అను వరుగు సపెస్ట్రలలో గాని ఎండ బెట్టవచ్చును. కొన్ని 
కూరగాయలకు వరుగు చేయువిభానము (క్రింది పట్టికయం 


౧లుడిచది, 
దిన్వ్నబజనది 
ఉడుక |గంధకపు ! కోషకంలో ఎం 
కూరగాయ। తరుగవలసిన విధము. | బెటుచో[పాగబెటు | డునపుడుండ వ 





వ్యవధి వ్యవధి వలసినవేడింసెం, 
టొమాటో |సెంటిమీటరు మందప 


చక్రములు Bee తస్య 65.9? 
ఉర్హ గడ్డ పెచ్చుతిసి శే సెం. మీం 
మందపు చక్రములు 8.8 ని, వ ్ర్రం 


ఉల్లి పాయ నిలువున శీ సెం.మీ. మం 
దపు ముక్కలుగా 
తరిగి ౨/ఉప్పునీట, 
00ని. ఉంచి, నీటిని 


వంచి చేయుము. వప క bo 
బెండ చక్రములు 28 ని, మ 60° 
వంకాయ ? క స చక్రములు కక్‌ నీ, పొటాసియం 
మెటాబై న 
లై ఎటులో 
విగం, |. ర్‌5ి 
కాకర స్ట [= ని స గ్‌ ఫ్‌? 








పచ్చి నీమవ౦గ కాయల సంఘట్టనవు' 1 (అ),(ఆ) అను 
బంధములందు చడెలుపబడెను. ఇందు వంకాయలలోకంకు 
[15] 
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మాంసకృత్తులు కొంచెము హెచ్చు. మొ తపు పాస్టీక నక్త 
కొంచెము తక్కువ. ఖనిజ _దవ్యము లలో ఇనుము హెచ్చు. 
తేక్కి_ నవి తక వ, విటమిను ఎ, నీలు హెచ్చు. 
కి. తియ్య లేక కూరమిరప 
Sweet chilli-Capsicum grossum, N. O. Solanaceae. 
అరవము _ తియ్య మిలఘు, హిందీ _ మీఠా మిర్చి. 
మిరపకాయ |పధానముగ తాలింపు లేక మసాలా 
ద్రవ్యము. కాని సువాసన మాత్రము గలిగి కారము లేకుండ 
నుండు కొన్నిరకముల పచ్చిమిరపకాయలను వంగ, నీమవంగ 
మొద*గు నానివఆె కూర దినుసుగ నుప యోగించుటగలదు. 
ఇం దిట్టి రకములను గురించి మా_త్రయ కొంత వాయబడును. 
సామాన్యపు కారవు మిర్చిని గురించి “నంశారములు _ 
ఇతర ఒివధులు, అను గంథమున సవిస్తరముగ (వాయ 
బ డను. 

ఈ చేశమున నచటచట 
సాగునందున్న కూరమిరప రకము 
లన్నియు విదేశములనుండి - ముఖ్య 
నుగ అమెరికానుండి _వచ్చీనవే. ఈ 
ముక్కులు కొంచె మించు మించు 
సామాన్యపు మిరప -మొక్కలవ లెనే 
యుండును, కాని ఆకులు కొంచెము 
పెద్దవి నుండును, కాయలును పెద్దవి. 
దళముగ నుండు వీని తొక్కలు మిరప మిరప రెమ్మ (శ సెజు) 





వాసన మా(తము గలిగి కారము నామమా[తముగ గాని, 
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అసలు కోక గాసి యుండును. కాయల లావు పొడవులందును, 
ఆకారమునందును, రంగ నందును భేదములు గల యనేక 
రకముల గెంజలు విత్తుల వి శేతలచే నమ్మబడుచున్నవి. అందు 
కొన్ని ముఖ్యరక్‌ ముల కీ కింద చేరొ-నబడి నవి, 


1. బంగారు రాణ (Golden queen) రివ పటము 
కాయలు బొణగ ఆకారము గలిగి 
మనూరు 7,10 సెంమా. పొడవు వర 
కును 5-_/7,5 సెం. మూ, లావు వరకు 
నెదుగును, పండ్లు పసిమిరంగు గలిగి 
యుండును, 

2, చీనా పెద్దమి రప (Chinese 
giant)!— 3 రక ముకం పెద్దవిగ, బంగారరాణి ( సైజు 
బాగుగ చెదిగిన 10-18 జు లావును ఎత్తును నుండును. 
పచ్చికాయలు ఆకు పసరు రంగు గలిగియుండును. పం ద్లైరుఫు 
రంగు గలిగియుండును. 

[వ పటము 9 సన్నీ బూక్‌ (Sunny 00001): 





కాయలు నీమవంకాయ ఆకారము 
నట గల సుమారు 5-6 సెం.మూంలావు వర 
మల కెదుగును. తియగ నుండుటచే హా 
కాయలే తిన వీలుగ నుండును, పండి 





సన్నీ(బూక్‌ (4 పెజ్సు నప్పు ఢాొరుపుళ నుండును, 
శీ వఏనుగుద౦తి౦ (Ekphant’'s tusk) — కాయలూ 
లావుగనుు నిడివిగను నుండును. పండిచవు డెరువు. పొడవు 
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15.25 సెం మొ. వర కుండుట గలదు. ఇంకను కాలిఫో 
ర్నియా వండర్‌, సీట్‌ బనానావంకికి రకములుగలవు, 

ఇవిగాక తెలుపు (దంతపురంగు) ఊోదా రంగులుగల 
రకములున్తు కాయలు (కిందికి (వాలక పెకి నిక్కాబొడుచు 
కొసి యుండు రకనులును /సాడ గలవు, కొన్ని సామాన్య పు 
కారఫు మిరప రకములు కూడ ఒకొగ్రాక్కంప్పుడు కూర దిను 
సుగ నుపయోగింపబడుటగలదు, కూర మిరప రకములు 
సామాన్యపు మిరపలకం"టె కొంత నాజూకై నవి. వానివలెనే 
వర్ష కాలాంతమున (అక్టోబకు-నవంబరు) నాటి పెంచదగును, 
పచ్చిమిర్చి కొరకు మ్మాతమే సాగు చేయబడు కొన్ని 
కారవుకకములను తొలకరిలో నాటి “పెంచుటయు గలదు. 
కూర మిరపలను మిగుల నిసుకకొడ్తిగ గాని మిగుల జిగురుగ 
గాని లేని శేలలలో బెంచవచ్చును. తగినంత సత్తువ చేసిన 
గాని కాయలు పెద్దవికావు, 

సామాన్యము కూర మిరపలను సీఠు పెట్టి మాతమే 
సాగుచేయుదురు. వంగకువలెనే నారువోసి పెంచి యూ 
మొక్క-లను 0.6%0.6 మూ, దూరమున నాటి విమ్నుట 
వాళ్లు గట్లు యేర్పరచి అవసరమయినపుడు నీరు కట్టుచు 
రావలెను, కూరమిరప గింజలు పది గాములకు సుమారు 
1750 తూగును. లైన్‌ (గాముల విత్తులు £,5చ! మాటకు 
మడిలోబోసి పెంచిన నారు 100)  చ[మాట గ భూమిలో 
నాటుటకు సరిపోవును. 


సత్తువ వాలక మొక్కలు బాస చెదుగనిచో 
గ క్వ (తవ్వుటకు ముందు మూత్రపు మంటిని “తేక అమ్మో 
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1 వ పటము నియా స ల్చేటును లేక వేరు 
సెనగ వీండిని కొం చెము 
కొంచెము వేయపవ చ్చు ను, 
వీమ్మట వర్షము వెంటనె గురి 
యనిచో సీరు కట్టవలెను, 

ఒక్‌ విధమగు పేను (5011 
tothrlps dorsalis)  చటుటవే 
మిరప మొక్క. తరచు ముడుత 
ఆకు చేయును. . ఈ వేలా 
యాకుల రసమును వీల్చుకొను 
టచే నవి ముడుచుకొని వాడి 
పోవును. మొక్క శ్నీణించి 
పోవును. ఈ పేను తరచు నారు 
మడిలోనే పట్టును. కావున 
అందుండగనే మొక్కల వై 
పాగాకు కాడల  సీరుగాని 
పొగాకు పొడినిగాని చల్ల 
వలెను. నారు కట్టలను పాగాకు 
నీతిలో ముంచుటవలన కూడ 
ఏనుగుదంతం (క్ట సైజూ) కొంత (పయోజన ముండును, 





| 


నాటిన పిమ్మట గూడ నవసరనుగుచో పొగాకు నీటిని జల్ల 
వచ్చును. కాయలన్నిటిని కోసివేసి పారథియాన్‌ 0,05% 
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కూరశమిళప కాయలను నామాన్వముగ బితర కూర 
లలో కలివీ వండుకరు, (ప ల్యేకముగ మువ్వ వంకాయనలె 
గూడ వండవచ్చును, ఏనిని చీలికలుగను లేక బిళ్ళలుగను 
తరిగి యా ముక్క-లను సెనగ లేక మినప వీండి చోవిలో 
ముంచి చముఠళులో బజ్జలుగ "వేచి తినవచ్చును. 

కూరమిరప సంభుట్టనము |పత్వేకముగ బగీక్షింపబడి 
నట్లు గాన రాదు. సామాన్యపు రకవు పచ్చిమిర్చి సంభట్ట 
నము -1 అ, ౪ అనుబంధము లంను గాననగును. వోపకళశ క్రి 
యందిది బెండతో సమానమయినది. విటమిను ఎ యును 

సి యును తక్కి-న జాతు లోకంకు హెచ్చు గలిగి యుండు 

ట్రయ్‌ పచ్చిమిర్చి పిశేవము. 

పచ్చిమిర్చి కొరకు సామాన్యవు కారవు మిరప రక 
ములు కొన్నిచోట్ల నితర సస్యములవ లెనే పొలమ.లందు విరి 
విళ బండింపబడి కాయలు స్థానిక ముగ వ్‌; (క యింపబడుచుండు 
టయె గాక యెసుమతిసాడ చెయబడుచున్న వి, గోదావరి 
డెల్లాలోని మెరకభూములందును నెల్లూరు, గుంటూరు జిల్లాల 
లోని సము ద పాంతేములండలి కొన్ని యిసుక భూములలోను 
ఇట్లు పచ్చిమిర్చి తోటలు విరివిగ జెంచబడుచున్న వి. ఇసుక 
భూములలో వీనికి అమోనియా సల్ఫేటు, వేరుసెనగవిండి 
మొదలగు చురుకుగ బనిచేయు ఊరువ్రులు విపారముగ నుప 
ఆయోగింపబడు చున్న వి. 

కూరమిరప కాయలను పసళుగ నుండగనే గోయ 
వలెను, కాని పండిన నెనుకగసాడ నుపయోగించవచ్చును. 
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ఆశకు (100 చ॥మిధాటర్ల కు) 60.£0 కిలో _గాముల కాయ 
అగును, 


విత్తులమ దీయదలచినచో నీ పండ్హను బాగుగ పండిన 
నెనుక కోసి చీలి. గింజలను తీసి యొండబెట్టవలెను, కాయలు 
కండ ౫లిగి యుండుటచే వానిని సామాన్యపు మిరపకాయ 
వలె నెండ బెట్టిన త్వరలో నెండక్‌ గింజలు ముక్కి.పోవును, 
మరియు కూరమిరప కాయలలో గింజలు తక్కు వుగ నుండుట 
చేతను ఈ (పాంతము లందు గట్టిన విత్తులనుండి ఇంచు 
మొక్కలు శి_.కి వంశ్లలో శీణెంచుటచేతను విత్రుల వి కేతల 
నుండి యెశుటగాని, అధమము రెండు మూడేండ్ల కొకసారి 
గాని పైనుండి తెప్పించబడిన ఏత్తులను గొనుటయే మంచిది, 

4. బెండ 
Lady’s f inger - Abelmoschus esculentus, 
N. 0. Malvaceae 

అరవము-వెండై ; కన్నడము-బెండె; మలయాళము.వెండ; 

హింది-భిండీ, భేండా ఓకా, సంస్కృృతము...చతు పృద. 

బెండ కాదినుస్తానము అమెరికా ఖండమందలి యువ్ల 
(పచేశములని చెప్పుదురు. ఇండియా 'కెపుడు వచ్చెనో తెలి 
యదు. కాని యిపుడిది యీ చేశమునంతటను కొద్ది గొప్ప 
మెరు చేయబడుచున్నది. 

గోగు, (కత్తి మందార, గంగరావి మొదలగు సెక్ట 
జాతులును, బెండయు బేరి బెండ కుటుంబముగ వ్యవహరింప 
బడు చున్నవి, ఇందు 'బెండయు గోగును. మందారయు ఒకే 
గణ ములోనివి. 
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బెండమొ క్క సామాన్యమి ౫ (౧,90 మా, 1.80 మూ 
యెత్తువర కెదుగును. అనుకూల పరిస్థితులలో క.0-8ం5్‌ మాం 
యెత్తువర కెదుగుబ గలదు, మొక్షయందలి లేత భాగము 
11వ పటము లందు బిరుసుగనుండు నూగుండును. మై యా 
కులయంచులు తాళపష్ణత వైఖరిని జీల పెద్ద 
తమ్మెలు గలిగియుండును, పూపు పెద్దది 
వువ్పకోశము ఒక్పపశ్హ జీలి సంయు_క్తముగ 
నుండును, దళవలయము చాలవరకు అనం 
య్చుక్తముగ నుండు ఐదు పసీమివర్ణ వు ఆక 
స. ఆక ర్లక పష్యతములు గలిగి యందముగ నుండును. 
(1118 సైజూ) వస్తి యడుగున లోపలి భాగమున ఉదా 





రంగు గలిియుండుము, కింజ కము ల నేక ములు. అన్నియు 
12వ పటము గలసి కీలము చుట్టును గొట్టమూవలె నేర్పడి 
యుండును. అండాశయము 5 అరలు గలిగి 
యుండునూ క్రీలముకొన 5% జీలి నిడివిగ నుండును 
కాయయు శ్‌ గదులు గలిగి నిడివిగ నుండును. 
ఒక్షొ కగదిలో నొక్షెక వరుస గింజలుండును, 
ఎండిన నెనుక కాయ పెనుండీ (కందికి (క్రమముగ 
నైదు (అరుదుగ 10) భాగములుగ పగులును, 
గింజులు చిన్న కంవిగింజ లంబేసీ యుండును, 
(గామునకు 12-15 తూగును. నీలవర్ష ముతో 

బెండకాయలు 
(ఫపైఐ క. ధూ మవర్షము గలిగి బొడ్డు వద్ద 
మ్మాతము తెల్లగ నుండును. బెండలో ననేక రక 

ములు గలవు. తక (కిందివి ముఖ్యములు:_ 
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పెద్దబెండ ఏ అది చాల చోట్ల సాొగునందున్న చకము. 
ముక పెద్దదిగ నెదుగును. కాపు (పారంభించుట 
కొంచె మొలస్యము, కాయ పలుకలుబేరి శేబసిమి 
వర్ష ముగలిగి 12-15 సెంంమా. పొడవుండును. 

వడాకుల బెండ: ఇది త్వరలో కాయనా రంభించు 
కురుచ రకము, సామాన్యము వడవయాకు పంగలో 
పూవు బయలు చేరుటచే దీని కీ పేరు ౫లిగౌను, కాయ 
పె రకములోవలెనే యుండును. కాని యించుక 


రా 


చిన్న దెం 


* నున్న బెండ. ఇందు కాయలంతగా పలకలు తేక 


కొంచె మించుమించు గుంండముగ నుండును. కాయ 
ల్వపె నూగు తక్కిన రకములలోవలె గాక మృదు 
వుగ నుండును. రంగు కొంచె మిం నుమించు తెలుపు. 
పొడుగు "బెండు. ఇందు కాయలు సన్న ముగ &౦_95 
సెం.మీ, పొడవెదుగును. ఇంచుక పసరువర్షముతో 
గూడిన లేబసిమి రంగుగలిగి యుండును. 

ఎర బెండ: సై రకము లన్నిటిలో కాయలు యెరుపు 
లేక యించుక ఊదారంగులతోో గూడిన యెరుపురంగు 
గల కాయలను గాయు రకములు గలన్ఫ, 


* పూసా సావని (0032 52721౫); .లది ఢిల్లీ లోని భారత 


వ్యవసాయ పరిశోధక శేందములో ఎంచి తీసినది. 
లోగడ యిక్కడ స్థానికముగ పండించు రకములకు 
ఎనెరస్‌ (V5) అను తేనులువలన బెండ "కాపు లేకుండ 
పూర్తిగ తెల్లబడిపోయి చాల సనష్టపెట్టుచున్నదిం 


[16] 


లలి 
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ఈ తెసలుకు నివారణోవాయ మింతవరకు కనిపెట్ట 
బడలేదు. కాని యీ తెగులుకు తట్టుకొనే రకనును 
మాత్రము ఢిల్లీలోని భారత వ్యవసాయ పరిశోధక 
శేందము వా'ెంచి ీసిరి, ఈ రకిము కాయ పొడవు 
20-25 సెంమూ.ల వరకు నుండును. ఇది లేత 
ఆకుపచ్చ రంగుతో చాలా మృదువుగన్కు కాయ 
ముడిరిసను రంగు మారకుండ చూచుట కింవుగను 
నుండును, _సామాన్యముగ "బెండకాయను నూగు 
గుచ్చుకొనకుండ చేతులకు గ్యుఢలు చుట్టుకొని కోయు 
దురు. అయినప్పటికి చేతి _వేళ్ళు పుండ్లు పడుచుం 
డును. అయితే యీ రకమునకు నూగు తక్కునవగు 
టవే కాయ కోతకు కూడ చాల అనుకూలముగ 
నుండును. యీ రకమునకు మార్క్మె_టులో వెలకూడ 
యెక్టువ పలుకుచున్నది. ఈ సద్దుణములతో పాటు 
-కావుకూడ మిగిలిన రకములకంకు నధికము కావున 
సీ రకము బెండ సాగునకు అన్ని విధముల లాభకరము, 
పూసా మఖ్‌మలీ?- నున్నని రకము. ఆకుపచ్చని 
సన్నని కాయలు. 

పెకింగ్‌ లాంగ్‌ గన్‌: - మొ క్ట_లు పొడుగు, కాయలు 
పొడుగు, మొవబేరి యుండును. నున్నగ నుండును. 
చల్లని (పచేశములకు తగిన రకము. విత్తన వ్యాపా 
తుల రకములు ఇంకను అనేకములు గలవు, 
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కసూరి "బెండ (10015015 0300205), చేల బెండ 
(10013015 sp.) అనునవి బెండ గణములోని వన్యజాతులుః 
వాని కాయలు కూర కుపయోగింపను, 

. బెడ్‌ యునవ్షమండలవానీ యగుటచే దీని సాగునకు 
లీతకాలముడప్ప తక్కిన రేండు కాలములును అనుకూల 
ములు. వర్ష కాలఫు పైరును జూన్‌ మొదలు సెస్టెంబకు వరకు 
దఫదఫాలుగ విత్తవచ్చును. విత్తుట యాలన్య మయిన కొలదిసి 
మొకగాల పెరకువ తగ్గుచువచ్చును, వేసవి బెండను జనవరి- 
ఫిబవరి నెలలలో విత్తవచ్చునుం ఈ కాలమున మొక్కలు 
కురుచగ నున్నను వాని పెరకువకు తగినంత కాపు గాయును 
కాని కావు త్వరలో ముగియును. బెండ సామాన్య ప్ప నేల 
లన్ని టిలోను బెరుగును. కాని యిసుక కొొడి చేలలకంశు గరుప 
నేలలు దీనికి పాచ్చు అనుకూలములు. బెండ యివకజేయని 
జిగురు నేలలందు (ముఖ్యముగ వండలీ నెలలలో) గూడ 
బాగుగ నెదుగును. ఇండ్ల యావరణలందును, కూర చెరళ్ళ 
లోను సేవ్యపు వాలములందును కూడ "బెంచదగియున్నది. 


బెండను (పత్వేకముగగాని గోరుచిక్కు-డు, గోగు, 
తోటకూర మొదలగు నితరజాతులతో కలికిగాని సాగుచేయ 
వచ్చును. తొలకరిలో సీ జాతులను సొగుచేనివ పిమ్మట నా 
మళ్ళలో మొక్క చిక్కుడు, నీమవంగ, వంగ మొదలగు శీత 
కాలపు జాతులను బెంచవచ్చునుు లేక తొలకరిలో వంగ 
మొదలగు వానిని "పెట్టె "వేసవిలో దీనిని వి త్తవచ్చును. 

బెండను విరివిగ సరు చేయదలచుపో నేలను బాగు 
దున్ని పళువుల యెరువు వేసిగాని మంద గట్టి గాని విత్తులను 
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తొలకరిలో 75.90 సెం, మూ = చూరముగల వరుసలలో 
నాగటి ఛాలున శి0 ఇం.మో. కొక గొంది చొప్పున నాటి 
పమ్మట మొక్క_లను సుమారు 60 సెం.మిా.ల కొక్ష మొక్క. 
చొప్పున నుండునటుల పలుచన బజేయవలెను, గింజలను ఒక 
రాతి నాన బెట్టి మకునాకు సొబుపవలన సపెరకువ, పంట, 
బాగున్నట్టు చెప్పుచున్నారు. పయర బెండను 45.60 సం మో. 
దూరముగల వరునలలో $0 ధాం.మో, కొక గింజ చొప్పన 
వేసి పీర్నుట సుమారు 15 సెం.ని ల కొక 'మొక్క_ యుండు 
నస్టు పలుచన చేయన లెను. వి_న్తీర్ణము సల్పమగుచో కన్న 
ములు పొడిచి చన చెప్పిన దూరముగల వకసలలోశే 
తొలకరిలో 60 సెంమిా,ల కొకచోటను, పయరను 45 సెం, 
విా.ల కొకచోటను రెండేసి గింజలను వేసీ “రెండును మొలచి 
నచో ఒక్కొక మొక్కను తీనీవే యవ అెను. నీరునిలిచి యివక 
జేయునను భయముగలచొటు వర్ష కాలపు సెరును నీరు కట్టి 
సాగుచేయు పయరబెండను వాళ్ళు గట్లు యేర్చరచి యీ 
గింజలను గట్ల నె_త్తివాదగాని |పక్కలనుగాని చేయదగును. 
వేసవిలో చాళ్ళలోవేసి మొక్కలు కొంతవర కెదిగిన వీమ్మట 
వాని మొదట మంటిన్న దోసి వరుసల మధ్య కాల్యల చేర్చ 
రచవచ్చును. పైన చెప్పినట్లు వేయుచో తొలకరి చురుకు 
సెంటుకు సుమారు 85 (గాములు విత్తులును పయర చెండకు 
వెస్‌ (గాములు విత్తులును కావలసి యుండును. మొక్కలు 
మొలచిన వెనుక సుమారు 15.20 దినములలో నొకసారి 
గొ ప్వూతవ్వి కలువు తీయవలెను ఈ సమయముననే అనవ 
సరమయిన మొక్కలు తీసీవేయవ లెను, ఇట్లు తీసివేసిన 
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ముక్కలను కాళీనలములలో నాకి యొకటి రెండుసార్లు నీకు 
పోసిన (బతుకును. అవసరమగుచో మకియుక నెలకు విమ తు 
మరల గొప్పు తవ్వి కలుపు తీయనగును. 


షే లవీష్టములను చేసి వత్తులను నాటవచ్చునుః* 
మరియు జెండ సాగుకు ఢిల్లీలోని భారత వ్యవసాయ “పరి 
కోధక శేందమువారు యే పరిస్థితిలో నైనను దుక్కితో 
పశువుల యొరువ్రు వేయని దానికి హెౌన్టెరు 1కి 250 
కిలో గాములు అమోనియా సల్వేటు, 600 కి. (గా, 
సూపరు ఫాన్స్ఫేటు, 150 కి గా. పొటాష్‌ యెపన్రు 
లను వేయవలయునని సూచించిరి. నాటిన నెలరోజులకు విండి 
యెొరువులనుగాస్కి మి|శమ యొరువులను గాని చాళ్ళలో చల్లి 
నాగలితో చె పొటు చేయవలయును, కొందరు ర తులు ఫునాన 
బెండ సాగుచేయుటకు 45-50 సెం. విరాలకు పాదులు చేసీ 
పాదుకు 4 వత్తుల చొప్పున నాటి మొలచి మొక్క. గడికట్టిన 
తరువాత దృఢమైన మొ క్రలను ఒకటి లేక రెండు మాత 
ముంచి మిగిలినవానిని పీకి వేయుదురు. మరియు ఢిల్లీలోని 
భారత వ్యవసాయ పరిశోధక కేం దమువారు 60 సెం.మూాల 
దూరముగల చాళ్ళలో ఏ0 సెం.మా.లకు ఒకొ,_క ము sa 
చొప్పునను, పషయరపంటకు $80 సెం. మో దూరముగల 
చాళ్ళలో 22 సెం.విరాం ఒక్కొక్క మొక్క. చాప్పునను నాటిన 
పంట దిగుబడి బాగుండునని వరికోధనవలన నిర్ణయించిరి. 


బెండ ముక్కలు మొలచు సమయమున మిడతలు 
వైరా కీటకముల బారినుండి రక్షించుటకు బెండకంెబ 
ముందుగ మొలచు మినుము లేక పెసరవిత్తులను బెండపాదుల 
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లోనే పాదుకు 4 విత్తుల చొప్పున బెండ నొటునప్పుడే నాటీ 
పెంచుదురు. తరువాత బెండ్హముకర మొలచి గడ్డి 
కట్టిన తరువాత బెండ మొక్కలను పాదుకు ఒకటి 
డు వదలి. మిగిలిన బెండ -మొకం్థంలతోపాటు పెసర 
ముక్కలను కూడా కీకికేయువురు. పువాస చురుకు అద 
నుకు వర్ష ములేనిచో పోత నీటితో నే జెండ మొకులను 

'మొలవీంబె పెంచుదురు. అయితే నీటిని పారించి మూ తము 

వునాస పెరు బెండను పెంచరు. పయరకారున వేయు బెండ 

సాగును మాత్రము పదును లేనిచో నీఠు పెట్టికూడ మొక్క-ను 
ములకించుదురు. కాని యూపయర కారున వేయు బెండ సౌగుకు 
జీ౦ సెం. మా. దూరముగల బాళ్ళలో 80 ౦. మొోా.లకు 
ఒకొక్క. ముక్కను ములిపించి పెంచుదురు. ఇటీవల విరి 
విగా చబెండసాగుచేయు రైతులు పాదుల పద్దతిని దగ్గరగా 
నాటిన సాగులోనే దిగుబడీ ఎక్కున వచ్చుచున్నట్లు స్వాను 
భవమువిరాడ చెప్పుచున్నారు. ఇంకను దగ్గరగ 50 "సెం.మిా,ల 
చూరు బో బెల 15 సెం.మో. లదూరమున నాటిన పంట 
వాల ఎక్కువ నచ్చినది, 

సామాన్యము గ .(పక్తిచెట్లకు పట్టు చీడలలో చాల 
భాగము బెండ చెట్లకు గూడ పబ్బును, కాని యా కింది శర్కను 
ముఖ్యములు.- 

1. ఆకుచుట్టు పురుగు*- ఇదియొక దీపపు పురుగు (531ల12 
derogat2) మయొకగా డింభము. ఇది యాకును చుట్టగా 
చుట్టి యందుండును. ఇట్లు చుట్టిన యాకుల చేరివేసి పాతి 
"పెట్టవలెను, 0.65"/0 లిండేనును పొడి గా చల్ల వలెను. 
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2. శాయవుప్సి:_ మరియొక విధమగు డీపపు వురుగు (2128 
12012) మొక్క. డింభము. కాయలను దొలచును. ఒక్టొ 
ప్వుడిది లేత కాండమునుగాడ దొలచును. పుచ్చిన 
కాయలను దొలచిన చిగుళ్ళనుకోసి గోతిలో పాతిపెట్ట 
వలెను. వీం'చెలతోసవో కాయలనుకోని, వీమ్మట 0.0832°/0 
ఎర్మడిన్‌ చిమ్మవ లెను. క్‌ 
దీనిపై జానీడ్‌ ఒకటి గలదు. ఇవి ఆకు (కింది భాగమున 
జేరి రసమునువీల్సి ముడుతలు కలుగజేయును, దీనిని డి.డి. 
టి.తో నివారించవచ్చును. 


ఆకులవై చేరి వీల్సి, రంగుపోగొట్టు “మైటులను ఎర 
చేలను 0.16°/ మాలథాను చిమ్మి సివారించవచ్చును. 

బెండచెట్లకు తరచు ఒక విధమగు పాండురోగము 
తగులుచుండును, తగిలిన మొక్క_లు తక్కిన వానికంకు నీర 
సించి త్వరలో కావు ముగించును. తరచుగ ఇది వేరును 
దొలుచు “ఈల్‌” అనబడు నారిపురుగులవలన కలుగును. దీనిని 
“వేరుకాయి అనుటయు గలదు. *డిడిఅను మందుతో చేలను 
శుద్ధిచేసిన నివారణయగును. అయితే ఈ చికిత్స చాల వ్యయ 
కరము. కావున _పచారములో లేదు. “నిమగాన్‌” అను 
మందును ఉప యోగింపవచ్చును. 

బెండ మొక్క_లు రకమును బట్టి వి_్తిన వెనుక సుమారు 
ఉ.5 వారములలో పూత (_పారంభించి మరియొక వారములో 
కాయలు కోతకు రానారంభించును. సుమారు 2 నెలల వరకు 
కాయలు లభించుచుండును. బెండకాయలను సామాన్య ముగ 
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దినవచ్చును, లేత బెండకాయ ముక్కలను పచ్చివిగశే తిన 
వచ్చును. తీయగనుండును. వీనికి ఉప్పు, కారము, పరిమళ 
దవ్యములు పట్టించికూడ తిసవచ్చును. "బేతకాయలను దరిగి 
వరుగుచేసి యా వరుగును వేచి తినుటయు గలదు, 

బెండకాయ నంకాయ, బీరకాయ మొదలగు వాని 
కం కెయెక్కు వ మాంసకృత్తులున్తు మొత్తపు పోవక శక్తియు 
గలది, ఇందలి మాంనకిత్తులలో నూటికి 88 వంతులు వంట 
బట్టునని కనిపెట్టబడేను. I (అ), (ఆ) అనుబంధములు 
చూడుడు. ఇందు బి, బ్ర సి విటమునులు స్వల్పముగ 
గలను. 

బెండకాయ కూర వగా రాలు వీర, పొట్ల, వంగ 
మొదలగు వానికంకటె _ ముఖ్యముగ యించుక ముదిరిన చో 
జీర్ణ మగుట కష్టము కావున నగ్నిమాంద్యము గలవారు దీని 
నరుదుగ వాడవలెను. వీనపరోగులును, జాత రోగులును, 
శ్రోమ్మ కాస గలవారును వీనిని వాడకూడదు. జీర్లశ క్తి గల 
వారి కీది _ ముఖ్యముగ వేరు చూర్ణము = పాలతో కలివి 
_కౌాగిన వీర్యవృద్ధియు, బలమును కలిగిం చునందురు. 

"బెండకాయలు సామాన్యముగ పండింపబడిన (దేశ 
ములంచే ఉపియోగింపబడుచుండును. కాని ఒకొఢాకగాప పుడు 
ఎగుమతి చేయబడుచుండుటయు గలదు. సామాన్యముగ సి 
కాయలకు వంగ. బీర మొదలగు సామాన్య జాతుల కంకు 
హెచ్చు నెల వచ్చును, 

కావు సగము గె ముగిసిన వీమ్మట విత్తనము 
నిమిత్తము కొన్ని కాయలను వదలవలెను, ముందుగనే వదలి 

[17] 
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నచో వీమ్మట కాపు తేగ్తిపోనును. కడపటి కాయలు బాగుగ 
నెదిగు నాపుగనుండవు. కావున విత్తనమునకు బనికి రావు. 
వితనపుకాయలను చెట్టున బాగుగ ముదిరి పగులుటకుముందు 
కోని గింజలు రాలివోకుండునట్లు దారముతో గట్టి భాగుగ 
నెండ బెట్టి యింటిలో (వేలాడదీసి యుంచవలెను. అవసర 
మగునప్పుడు ఏత్తులను దీసికొనవచ్చును. తేక గింజలను దీసి 


యెొండబెటి సీసాలో చెముతగులకుండ జ్యాగ_త్త "పెట్టవలెను, 
లు ౮ ౨ లు 
బెండచెట్లు పట్టనుండి నారనుతీయవచ్చును. ఈ విషయ 
మము “పారి సొమిక సస్యములూు అన్ముగంథ మున వివరింప 
జ డెను. 


ర గోరుచిక్కుడు 


Cluster bean - Cyamopsis psoroloides, N. 0. 
Legumenosae. 


అరనము _ కొత్తవరై; కన్నడము_గోవర్గన; హిందీ-గవార్‌, గోరాణీ; 
సంస్కృతము  గోవర్ణన, దృఢబీజ. 


గోరుచిక్కుడు ఇండియా దేశమున చాల చోట్ల కొద్ది 
గొప్ప సొగు చేయబడుచున్న చేశీయపు కూరజాతి. 

చిక్కుడు కుటుంబములో జేరిన యీ జాతి మొక్క 
సుమారు ఒకటి రెండు మాూటరుల ఎత్తువర కెదుగును, కొన్ని 
రకములు అనుకూల పరిస్థితులలో 0,5 ౬ కీ.0మోోా.ల యిత్తువర 
శకెదుగుటగలదు. ఆకులు పెసర, మినుము మొదలగు వానిలో 
వలెనే మూడు జఉపదళములు గలిగియుండును. వీనియంచులు 
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[ఏ వ పటము, 
గోరుచిక గాడు ఆకు 
(& సైజు) 





రొంపవూ గరి కలిగి యుండును. పూవులు ఆకు పంగలలో “గెల 
లుగబయలు చేరును. చిక్కుడు పూవుల యాకృతి గలిగి చిన్న 
విగ నుండును. రక్షక పృతములు ల్‌. ఆకర్షక పృతములు 
4. ఇవి గులాబి రంగుగలిగి యుండును. కింజల్యముల కాడ 
లన్ని యుచేరి గొట్టముగ నేర్పడియుండును. అండాశయ మొక 
టి యి. కీలాగము చిన్నది. కాయ దివి డా రణథలముజ, 
గింజలు కొంచె మించుమించు చతురముగను, బల్ల పరువ్వుగను 
నుండును. గోరుచిక్కు డు సామాస్వ్సముగ విత్తిన 6-7 వార 
ముల లోపున బూయ నారంభించును. 


ఆం| ధచేశమున గోరుచిక్కుడులో రకభేద మంతగా 
గు ర్తింప బడుట కేదు. సామా న్వముగ నన మున్ను రకపు 





 * రెండు అంచులను బగులునది. 
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కాయలు సుమారు 4.7 సెం [4 వ పటము 
మా. పొడవు వర కెదుగును, గ 

ఇటీవల బొంబాయి రాజధాని EN 
నుండియు, విచేశముల [1 
నుండియు ననేకరకములు 
చెప్పింపబడి కోయంబత్తూరుక ళో! 
నందు బరీశ్షీంపబడీ యందు ఇ ఇ 
కొన్ని రకముల విత్తులు 
రై తుల కందజేయబడు చున్న వి. 
ఇందు కొన్నిటి కాయలు 
12.15 స మో. పొడవు వర 
కెదుగుటయేగాక కొన్నిటి 
గింజలును తొక్కలును గూడ 
సామాన్య వు రకమునందు గోరుచిక్కుడు కాయలు 
కంటు మృదువుగనుండుటచే (క నైజా) 

కూరకు |బశ్తస్థముగ నుండును. త్వరలో కావు పట్టి త్వరలో 
నుడుగు రకములును, ఆలస్యముగ కాపు పట్టి 7.8 నెలలు 
జీవించునవియు గూడ గలవు, 






భారతీయ కవీ అను సంధాన సంస్థవారు విడుదల 
చేసిన రకములు. 


1. పూసా మాసమి - దీర్ధ కాలపు చెరు. 


వి వూసా సదాబవహోర్‌ _.అంతకంశు త్వరగ కావునకు 
వచ్చునది. ఈ "రెండు రకములును వ్యావ్షీలో లేవు, 
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క. పూసా నాబహార్‌: ఇది (పశ _స్తమయిన రకము. 
వాల కాలము మంచిపంట నిచ్చును. కది వాల వా ప్రీలో 
నున్నది. 


గోరుచిక్కుడు అన్ని విధముల నేలలందును అన్ని కాల 
ములందును సులభముగ బెరుగును. వర్ష కాలపు సై రుబాగుగ 
నదుగును గాన ఈ కాలముననే యిది విస్తారముగ బెంచ 
బడుచుండును, ఇది యిండ్ల యావరణలందును (వల్యేకవు 
కూర సెరళ్ళలోన్కు కొన్ని సేవ్యపు భూములందునుగూడ 
వెరు చేయబడుచున్నది. 

గోరుచిక్కు.డును (పత్యేకముగ గాని ఇతర జాతులతో 
గలివిగాని సాగుచేయవచ్చును. తరచు ఇతర జాతులను 
జెంచు మళ్ళ గట్లపై నను బో 'దెలవై ననుగూడ విత్తి పెంచ 
బడు చుండును, అల్ల వు తోటలో నీ ముక్కలు నీడ కొరకు 
గూడ విత్తబడు చుండుట గలదు. 

విరివిగ సాగుచేయదలచుచో జాగు దున్ని సాగు 
చేసిన శేలయందు విత్తులను వెదజల్లి కలియదున్న వచ్చును. 
గోరుచిక్కుడు చికుగాడు కుటుంబములోని దగుటచే సూక్ష్మ 
జీవుల సహాయమున వాయునునుండి న్యతజనిని న్వీకరింప గలు 
గును గాన దీని కెరువంతగా నవసరములేదు. స్వల్ప వి (స్తీ 
ర్లములందు తొలకరిలో 90౫60 సెం, మో చొప్పునను, 
తక్కిన కాలములందు 60౫ 4క్‌ఇం. మో. చొప్పునను శెండేసి 
గింజలచొప్పున నాటవచ్చును. బీడభాములలో నింకను ఒత్తుగ 
నాటవచ్చును. ఊటచేయు నేలలందును నీరుకట్టి సాగుచేయు 
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నపుడును గట్టు బోచెలు వర్పరచి వర్ష కాలమున గట్ట మనను 
భీత కాలమున (పక్క_లను, వేసవిలో బో బెలలోను నాటన లెను 


వెదజల్లుచో హాకా దుకు 10కిలోల విత్తులు కట్టును, 
గొ రుతోవరునలుగ చేసిన 8కి లో గామలు చాలును. కొద్ది 
విస్తర్టమున మైన చెప్పినట్లు నాటుచో నాటు దూరమునుబట్టి 
నూరు చ॥మోటన్లకు 60-100 గాములు పట్టును. 


వేసవిలో సాగుచేయు గోరుచిక్కుడుకు సీరు స్వల్ప 
ముగనే కట్టుచుండవ లెను. హెచ్చుగకక్టుచో రొట్ట యధిక 
ముగ పోసి 'కా పుతగ్ధును. 


గోరుచిక్కుడు మొక్కలకు విస్తారముగ బోని చేయు 
చీడలంతగా లేవు వర్ష మధిక మయినచో నొకొ_క్క_ప్వుడు 
ఇతర చిక్టడు జాతులకు బట్టుపేలును, విండినబ్లులును వ్‌సకిని 
పట్టుట గలదు. 


గోస చిక్టు డుకా యలు నిడివిను౦డు గెలలు గాయు 
టచే వానిలో అడుగు కాయలు ముదురుసరికి పె కాయలు లేత 
వినుండును, (క్రించికాయలు మిక్సిలి ముదురకముందే యో 
గుత్తులను కోసీవేయవ లెను. లేక ముదిరిన (క్రింది కాయలను 
కోసి తక్కి_నవాని నెదుగనీయన లెను. ముదిరి చె తొక్క. వీచు 
కట్టిన కాయలు కూరకు అనుకూలముగ నుండవు. 


గోరుచిక్కుడు కాయలు 160 చ॥ మూలకు (ఆరుకు) 
మంచి నేలలలో సుమారు 60-100 కి. (గా. వరకు అగును. 


విత్తనపు కాయలను బాగుగ ముదిరి యండిన వీమ్మట 
పీని మరల నెండ బెట్టి నిల్వ చేయవ లేను. 
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గోరుచిక్కుడు కాయలను సామాన్యముగ వులుస్సు 
బెల్లము “పెట్టి వండుదురు. కొచ్చెరకోరు జేర్చి చప్పిడి వండు 
టయు గలదు. లేతకాయలను చమురులో వేచుటయుగలదు, 
ఈ కాయల సంఘట్టనము 1-౪, ఆ అనుబంధములందు గాన 
నగును. ఆందలి యంశకెలనుబట్టి యీ కాయలు బెండ కాయల 
కంశును హెచ్చు మాంసకృత్తులను, పాష్టిక శక్తిని గలిగి 
యున్న నని తెలియును. ఇట్లు చాలజాతులకం కు బలమయిన 
యాహారమగుటచే వీనికార వానియంత సులభముగ జీర్లము 
కాదు గావున తగ్టించి తినవలెను. ముదిరిన గింజలు మైత్య 
ముచేయును. గోరుచిక్కుడు కాయలలో ఇనుము జెండలో 
కంకు సుమారు 4 శెబ్లున్కు విటమిను ఎ 5 శకెట్టున్కు విట 
మిను సీ కి శెట్లును ఉండునని లెక్క వేయబ డెను. 

లేతకాయలను ముక్క_లువేసీ యెండబెట్టి నిల్వచేసి ఆ 
వరుగుకు నూరిన కారమును రాచి వేచి తినుటగలదు. వరు 
గును మరల నానబెట్టి వులుసులో వేయటయుగలదా. ఆకును 
గూడ కూరదినుసుగ నుపయోగింపవచ్చును, దీని కూర 
శే చీకటిని బోగొట్టు నందురు. 


జ 
6. మొక్క (లేక పొట్టి) చిక్కుడు 
Dwarf, French or kidney bean - Phaseolus 
vulgaris వ. 0 Legumenosae. 
అరవము._సీమైఅవరై ; కన్న డము_సీమఅవరె; మళయాళము_సీమఅవరా; 
హింది-చోటాసీమ్‌,. 
ఇది కురుచగ నెదిగి త్వరలో గాయు నొక విచేకీయవు 
చిక్కుడు జాతి. పెసరగణములో జేరినది, ఆదిమిస్టానము 
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15వ పటము. అమెరికా ఖండము. ఐవోపాలో గీవ 
శ తాబ్బమున (బవేశ పెట్టబడెను. ఇండి 
యాకు వచ్చి సుమారు 150 వండ్లఇను,. 
నాగరిక దేశము లన్ని టిలోను కొద్ది గొప్ప 
సాగున నున్నది. ఆ ఫీకాఖండమున 
కొస్ని చోట్ల కీతకాలమున పయర పంటగ 
మొక్క చిక్కుడు ఆకు విరివిగ సాగుచేయబడుచున్నది, ఇండి 

(ఇసెజు యాలో తగినంత శీతలముగ నుండు 


జెంగుళూర్స, పూనా. మొదలగు _(పబేశములందు కొంతవరకు 
సాగు చేయబడు చున్న ది. 





మొక్క సామాన్యముగ తి0-45 ఇం. విరా. యు త్తెదు 
గును. ఆకులు పెసర ఆకులను బోలి మూడు ఉపదళములు 
గలిగియుండును*, పూవులును ఊపసరపూవులను బోలి తెలువుగ 
గాని యించుక గులాబీరంగు గలిగిగాని యుండును, కాయలు 


16 వ సటఘు. 


లలా 


మొక్కచిక్కుడుకాయ సైజు) 
10-20 ఇ౦.విరా, పొడవు వర కెదుగును. ఆకుపసరు వర్షము 
గలిగి గాని కొంచమించుమిుంచు తెలుప్రుగగాని యుండును. 
ఇంచుక పసిమివర్లపు రకములునుగలవు, కాయ లొశేరంగుగ 
గాక వివిధములగు ఎరువురంగు బట్టలుగలవిగ నుండురకము 
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లును గలవు. గింజలు జీడిగింజ ఆ కారముగగాని, నిడివిగ 
గాని సుమారు 1.25-9.0 ఇం. మి పొడవును, 0.600.295 
సెం సిగొ. (1/4 జ లి/[5) లాశన్రును ఉండును. తులమునకు 15.60 
గింజల వరకు తూగు రకిములు గలవు. ఒక్టాక్క. కాయలో 
నామౌాన్యముగ 4.6 గింజలుండును. 

విత్తుల వ్యాపార స్తులచే మొకకాల పెరకువ యందును, 
కాయల రంగుసందును, గింజల యాకారము రూపము 
నందును భేదములుగల పెక్కురకముల విత్తులు వి కయింప 
బడుచున్న వి, సామాన్యముగ వి క యమునకు గాను విప 
సాగు చేయదగు రకము బౌంటోఫ్రుల్‌ (Bountiful) బది 
కురుచగ సెదిగి ఆకుపచ్చవర్లముగల కాయలను త్వరలో 
గాయును. తకిాన వానికంకు మోటయినది.' 

పూసా పార్వతి ఏ 4550 రోజులలో కోతకు వచ్చు 
ఆకుపచ్చని రకము, 5,6 సార్లు కోయవచ్చును. హోెక్షారుకు 
120-140 కి ంటాళ్ళు పంట నివ్యగలదు. 

వయంట్‌ స్ట )ంగ్‌ వెస్‌ ఏ వీచు తకురావగనుండు నడి 
పొడవు కాయలతో గుబురుగ నెదుగు రకము, త్వరగా 

మొక్కచిక్టడు సమశీతోష్ణ పు మండ? జూతియగుటచే 
దీని నీ చేశపు సమ్మ పటేశములందు నీతకాలమునందు మా 
(తమే సాగుచేయ వీలగును. పెసర మొదలగు కాయధాన్వ 
జాతులవలెనే యిదియు తక్కువ తేమతో బెక గును. అధిక 
వర్షములు గురియు (పబేశములుగాని కాలముగాస్కి ఇవక 
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లు గాని దీని సాగున కనుకూలములు 


సతు జసు ల 
ఇను, క ఖర ఎంతో శేని గరుపకొడి నేలలు దీనికి (బశస్త త్న 
మసన సు యినుకకొడి నేలలందు గూడ దీనిని బెంచ 
న్‌ా 

వవచ్యాను 


వ ఆం (ధచేశమున యిండ్ల పెరళ్ళ 
లం చమ, పట్టణ ముల సమాపమున వి కోయము | నిమి త్తే 
( యందును మాతమే "బెంచదగును. 
లు sa గురియు చోట్లను ముందుగ 
గియు చోట్లను ౫ స్తెంబరులో వి త్తనారంభించి. 
పటివరకు 15 దినముల కొకసారి కొద్ది (వదేశ 
క వం రావ లను 
నరము లధికముగను, వెనుకగను గురియు చోట్ల అక్టో 
బకు-న నంబరు ఉజంలలోగాని ఏ _త్రనాకంభీంచుటకు స్‌ు తేక 
వోవహ్బును. కాని యిట్లిచోట్ల జనవరిలోగూడ వి _త్తవచ్చును, 
లము సాధ్న మయిసర౦త ముందుగ పెక్కు సార్లు _దవ్వు 
వమువేసి 10-15 సెం. మా.ల మారమున గట్లను చాళ్ళను 
క యుకగ విక్తుచో గట్ట్లయె నను, మధ్య కాలమున గల్లు 
రకాలను. వెనుక జేసి ఇాళ్ళలోను ౨0 సెంమిాాల ర0 కోక 
= చొ పన వేయవలెమ.. ఆరుకు (100 చ॥ మిధ లకు) 
సు షరాకు 80.500 (గాముల విత్తులు పట్టును. మంచి గింజలు 
వమూనుకోజులలో మొలచును, మొలవని చోట్ల మరల గింజ 
ము వేని ఖాకలు లేకుండ చూడవలెను. చిక్కుడు కుటుంబము 
ae వాతి యసుటచే మంచి నేలలందు దీని కెళరువు వేయనగత్వ 
మాకము కాని సారహీనమగు నేలయందు తవ్వుటకు 


oe al 
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ముంిదే కొంత పళువుల యొరువును తేక మేక యెరువును 
వేయవలెను మొక్క_లు మొలచిన వెనుక నొకటి రెండు 
వారములలో నొకసాడి గొప్పు _తెవ్వవ లెను, వగ్ద ము గురి 
యనిచో బోబెలలో స్యల్పముగ నీకు కట్టుభుండవ లెను. 
'పాచ్చు నీరు కట్టిన మొక్కలు చచ్చును. కాపును తగ్గును, 
మొకగ్రాచిస్థ్ర డున కరిష్టములలో హెచ్చు వర్షము గురినీ 
నేల యివక జేయుట ముఖ్యమయినది. ఇట్టి పరిస్థిశులం టే 
తరచు మొక్కలకు పేలుపట్టును. అందువలన మొక్క అను 
గుట మాని నీరనీంచివోవును, యొకగాల ముదళ్ళకు తెగులు 
పట్టి చీకిపోవ్రటయు గలదు, మైన చెప్పినట్లు విత్తులను గట్లు 
మాద నాటుటయు, వర్ష వు నీరు వెంటనే పోవునట్లు చూచు 
టయు నిట్టి తెగులు తగులకుండ జూచుటకు ముఖ్యో పాయ 
ములు. వేలు పట్టినపుడు 0.16/0 మాలాథయానును చల్లి 
నివారించవచ్చును, 
మొక్ళ_చిక్ట ళ్ళు విత్తిన 6_7 వారములలో ఫూయును, 
మరియొక వారమునకు కాయలు కోతకు రానారంధిం చును, 
వీమ్మట 4.5 వారముల వరకు కాపు బాగుగ నుండును. 
ఆరుకు (100 చ.మో.లకు 60.100 కిలోల) కాయలవరకు 
గాయవచ్చును. 
తొక్క_ ముదిరి వీచు నష్ట్రకమునుపు కాయలను గోయ 
వ లను; ముందు పుట్రిన కాయలవము ముదురనిస్పు చో వీమ్మట 
కాపు తగ్రిపోవును, ఈ కాయలను గోరుచిక్కుడు కాయల 
వలెనె తరిగి యుడికించి పులుసు పెట్టక గాని, నెట్టిగాని 
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తాలింపు వేసి కూరగ వండవచ్చును. లేక నేతిలో వేచి తిన 
వచ్చును. చవ్చిడికూరలో కొ బ్బెరకోరును చేర్చిన రుచివంతే 
నుగ నుండును. ముక్క-చిక్కు.డు కాయలను వంకాయ 
మొదలగు నితరకూగలత్‌ోో జేర్చి వండుటయు గలదు. ముదిరి 
తొక్క వీచుకట్టిన కాయల గింజలను తొక్కమృదువుగ లేని 
రకముల గింజలను వేచిగాని, సాతాళించిగాని తినవచ్చును 
ఇతర కూరలలో వేయవచ్చును. ఎండిన వెనుక నిల్భ చేయబడు 
గింజలనుగూడ నీటిలో నాన బెట్టి మై నచెవ్పిన ట్లుప యోగింప 
వచ్చును. 

వొట్టి చిక్కు-డు కాయల సంఘట్టనము 1అు ఆ అను 
బంధమున తెలుపబడెను. మాంసకృత్తుల పగిమితి లోను 
మొ_త్తపు పౌప్టికశ _కిలోను ఖనిజ _వవ్యముల పరిమితిలోను 
గూడ నిది నోర చిక్కు డు కాయలకు దీసిపోవును. 

విత్తనముల నిమిత్తము కొన్ని మంచి కాయలను 
కావు ముగియు లోపల వడలి బాగుగ నెండిన వీమ్మట గొసీ 
“కాయలుగనే గాని గింజలు దీసిగాని జా్యగత్త పెట్టవలెను, 
కాని కొన్ని సంవత్సరములిట్లు చేయుసరికీ (పాంతములందలి 
విత్తనము కొంతవరకు క్షీణించును. కావున మూడేండ్ల కొక 
సారి విచేశములనుండి చెప్పింపబడు విత్రులను గొని వాడుట 
మంచిది, 

tu లైమా చిక్కుడు 
Lima bean -- Phaseolus lunatus 

ఇది పెసరగణములో జేరిన మరియొక జాతి మొక్క 

చిక్టడు. గింజలు నూ తమే కూర కుపయోగించును. 
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దీని కొదిమస్థానము ఇండియాయే యని మెంచబడు 
చున్నది. కాని సామాన్యముగ సోగునంవున్న విత్తుల రక 
ములు అమెకికానుండి తెవ్పింపబడిన వే. ఇందు కొన్ని న్ని రక 
ములు అనుప మొక్కలవలె 60.90 సెం.మో.ల యెత్తువర 
కదిగి ఆ కాయలనే బోలి 10.12 సెం మూ. పొడవును 
పగ "సం. మా. వెడల్పును గల కాయలను గాయును, 
కాయలును, గింజలును అనుప గింజల కంశు "పెద్దవిగనుండును 
ఉడికించినచో వెన్న వ లె మృదువు 

11వ పటము గను శనరులేక్‌ రుచివంతముగను నుండును. 
అనుప కాయలవలెనే తొక్క వీచుగలిగి 
జిగిగా నుండుటచే నీ కాయలు లేత నను 
తొక్క_తో వండుటకు బనికి రావు. దీనిసాగు 
నకు గూడ ఆంధబేశమున శీతకాలము 
మాత్రమే యనుకూలము. విత్తులను వర్ణము 
ముగిసీన నెనుక -సామాన్వముగ అక్టోీబరులో 
లె మాచిక్కుడు సాటదగునుం వర్షము త్వరలో ముగిసి 
గింజ_పూర్ణాకృతి వేడిమి తక్కు_వగ నుండుచోట ఆగస్టు 


మొదలుకొనింనాడ వి_త్తవచ్చును. రెండేసి యడుగుల దూర 
మునగల వరుసలలో గింజలను జానెడు కొకటిచొెప్యున నొట 

వలెను. చదునున గాని, గట్లు, చాళ్ళు చేసి గట్టు నిగాని నాట 
వచ్చును, గింజలు “పెద్దవిగ నుండుటచే 100 చ॥మిా॥లకు 
250-850 (గా పట్టును. గింజలను నాటిన సుమారు 10-12 
వారములలో కాయలు కోతకు రానారంభించును. గింజలను 
లేతగనున్న పు డమ్లెగాని ముదిరిన వెనుక నానబెట్టి లేక యుడి 
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కించి గాని సాతాలించిగాని తినవచ్చును. వంగ మొదలగు 
ఇతర జాతుల చప్పిడి కూరలలో కలిపి వండియు తినవచ్చును. 
పచ్చిగింజబ సంఘట్రనము 1-అ అనుబంధమునరదు ౫న 
నగును, ఐనను నిది లేత ముదురులను బట్టి భేదించును._ 100 
చ.విరా. ఆరుకు 60.80 కి, గా. పచ్చి కాయలగును, ఇందు 
గింజల తూనిక (కాయలు సగముముదిరిన చొ) సుమారు సగ 
ముండును. 
8. పేద్ద సీమచిక్కుడు. 
టి . 
Broad bean - Faba vulgaris (Vicia faba) 
ఇది అనుపమొక్క_ను బోలినయొక సమశీతోన్ల మండ 
లవు గెంజకూర జాతి, 
కాయలు సామాన్యముగ 2098 సాం. వీరా పొడవును, 
లెస్‌. 8ి "ఇం. మో. వెడల్పును ఉండును. అనుకూల పరిస్థితు 
లలో లిగ_వెకి సెం.విరా సొడవ్రు వరకును ౨.5-4.5 సాం, జ 
నెడల్పువరకును ఎదుగు రకములుగూడ గలను. ఈ చిక్కుడు 
న్లీతకాలమున తగినంత చలిగా నుండుచోట్లనే గాని భాగుగ 
గాయదు. కావున ఆగ ఢథచేశము నందలి ఉన్న తమగు కొండ 
లె థై న నేగాని సము _దమట్రపు పదేశముల దు సాగుచేయ 
పడదు విత్తులను రెంజేసీయడః గుల దూరమున మధ్యను 10 
హలం. హు మూ తమేగల జంట వరుసలలో 15 సెం, 
మో. కొకగింజ చొప్పున నాటవ లెను. గింజ వె తొక్త క్‌రిన 
ముగ నుండుటచే చేయి ఛకించగలిగినంత వేడిమిగల “సీటిలో 
వేసి 12 గంటలనేవుంచి తీసి నాటిన సులభముగ మొలచునుః 
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గింజలను నాటిన సుమారు కి జలలలో కాయలు కోతకు 
రాశారంభించును. అనుకూలమగు (పచెశములలో 100 చ. 
మాలకు (ఆరుకు) 40 కిలోల పచ్చిగింజలు కావచ్చును. 


9. మొక్క. అనుపచిక్కుడు నెం, 1428 


(Dolichos lablab- D. ఓ" 1428) 

ఇది కాయభధాన్యముగ మైరు వేయబడుచుండు అనుష 
'మొక్క_కును, తీగదిక్టుడు మొక్క-కును సంకరము వలన 
కోయంబత్తూరులో సృష్టింపబడిన యొక (_కొ_త్తజాతి చిక్టుడుం 

మొక్క. అనుపచిక్కుుడును అనుమువశతెనే వరుసలుగ 
విత్తి సాగుచేయ వచ్చును, కాని కాయల తొక్యంలు ఉడికిన 
వీమ్ముట చికుగండు కాయలందువలె మృదువుగ నుండుటచే 
సామాన్యపు చిక్కుడు కాయలవలె తోొక్యాలతోనే తినవ 
చ్చును. కాయలందు కొంచెము అనుప వాసన యుండును. కాని 
ఉడికించిన నిది పోవును, కోయంబత్తూరునందు తనిఖీ మళ్ళలో 
ఈ చిక్కు_.డుకాయలు సెంటుకు 27 క్రీ గాలకు పైగా 
నయ్యెను, నీరు పెట్టకుండ సామాన్యపు పొలములందు మెట్ట 
సస్యముగ సాగుచేయ పవీలగుటచే పంట తకుగ్రవయునను దీని 
సాగు కిట్టుబాటగును. 

సామాన వపు అనుప (Field bean - Dolichos lablab) 
గింజలను కూడ పచ్చివిగ దీసి చిక్కుడు గింజలవలెనే యుప 
యోగించుట గలదు. అనుమును కూరదినుసుగ (_బ ల్యేకముగ 
'జెంచుటరుదు. కాని పొలములలో బండు కాయే అంగళ్ళకు 
చేబడి కూరదినుసుగ వ్మకయింప బడుచుండును. 
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అశ్రు కంది (Redgram-Cajanus indicus); సెనగ (Ben: 

gal shaw Cie arietnum) శాయలలోవి గింజలను గూడ 
పచ్చినిగ నున్నపుడు కూరదినుసుగ నుప యోగి3చుట గబదుం 
అనుము, కొండి సెనగ మొదలగు కాయధాన్య జాతులను 
గురించి “కాయ భాన్యములు” అనుభాగమున విపులముగ 
(వాయడెను. సోయా చిక్కుచు (310129 ఇబ గిందలుకూడ 
సాతాళించి తినుటకు బాగుండును. ఇది బాల ఫపుస్టికర మైనది, 


మొక్కజొన్న (0421262642 2403). గింజలను గూడ 
కొంత గట్టిపడిన వెనుక ఒలచి చిక్కుడు గింజలవలెనే సాతా 
ఫీంచి తినుట గలదు. పొత్తుంనే ముక్కొ_లుగగోసి పు లుసులో- 
ముఖ్యముగ మజ్జిగ వులుసులో- వేసి యుడికించి. తినుటయు 
గలదు. మొక్క-జొ న్ననుగురించి “తృణ ధాన్యములు” మొదటి 
భాగమున సపిపుల లముగ (వా యబ డెను 
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i, కక్రైరవంగ (Sclanum melangena Var. insanum): 
దీనికి చేలవఠగ యనియు, పెద్దములక యనియుకూడ వేళ్ళు, 
సంహ్కృతమున క్ర దవార్తాకి యందురు. ఇది బంజరు నేల 
లందును రోడ్ల డ్ల(పక్క లను కొన్నిచోట్ల స్వతస్పిద్ధముగ బెకుగు 
వన్వజాతి, వంగ మొక్క_కంయె చిన్నదిగ నెదుగును. కాండ 
మును, ఆకులును ఒక విధమగు బూడిదరంగుగల మృదువైన 
రోమములుగలిగి యుండును. ఏనియందును కాయలమొక్క- 
తో“డిమలందును ముండ్లు ఏసారముగ నుండును. పూవులు 
వంగపూవులను బోలియేయుండును. కాని అంతకం శు చిన్న వి. 
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కాయలు గం డముగా ల, 50 ఇం౦.మో. వరకు మధ్యకొ_ల్త 
గలిగి యుండును. పండ్లు పనిమివర్ష ము గలిగియుండును, ఈ 
కాయలకూర రుచినంతముగ నుండును. ఆకలి బుట్రించునం 
దురు, గుల్మము, పూల వ్యాధి మున్నగు వాని కిది పథ్యముగ 
నెం చబడుచున్న ది. 


ప చేలములక (Solanum indicum): _ దీనికి సంస్కృత 
మున బృహతీ యనిజేరు. ఈ జాతిముక్క_ కాడ కొంచెమించు 
మించు క త్తెరవంగ మొక్కను బోలియే యుండును. గుత్తులు 
గుత్తులుగగాయును. పూవులు నీలిరంగుతో గూడిన తెలుపు 
రంగు గలిగియుండును. కాయలు సుమారు 1.8,-2 సెం.మోా, 
లావుగలిగి నేలవంగ కాయలకొం'కు చిన్నవిగ నుండును. 
పసరు, తెలుపు మిశమ వర్ణ ముతో నుండును. ఈ 
కాయలను, ఆకులను గూడ కూరగ వండి తినుట 
గలదు. వైద్యులచే కొందరు రోగులకు పథ్య 
ముగ నియమింపబడుచుండును. ఈకూర కారముగను, చేదు 
గను నుండుటచే సామాన్యోప యోగమునకు తగినంత యాక ర్ట 
వంతముగనుండదు. ఫూవులును, కాయలును తెల్ల గనుండు 
'తెల్లములక ( శ్వేతబృ్బృహిత్రీ రకమును, కాయలు చిన్నవిగ 
నుండు చిన్న ములక రక్షమునుగూడ గలవు, 

కి కామంచి (5074742 11874270 ఏ. దీనికి కాచి 
లేక కాసరయని గూడ పేళ్లు గలవు, స౦స్కృృతమున 
కామాచి యందురు. సామాన్యముగ పాటిదొన్లలో స్వత 
స్పిద్ధముగ బెరుగు సీ కాయలు కూర కుపయోగించును. 
ఈ ముక్క. సుమారు 0.60-1.20 మూ. యొత్తువర కెదుగును, 

[19] 
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ఆకులు మిరప ఆకులను బోలి అంత కంకు కొంచెము పెద్దవిగ 
నుండును. ఫూవులు మిరప పూవులను బోలి యుండును, 
కాయ సుమారు 0.6 ఇం. మో. మధ్యకొ_ల్త గలిగి గుండ 
ముగ నుండును. కాయ పచ్చిగ నున్నపుడు శకు పచ్చగ 
నుండును. పండిన నెనుక పసుప్పు ఎరుపు నలుపు (ఊదా) 
రంగులు గలిగి యుండు రకములు గలవు, కామంచి కాయల 
కూరను పులుసు పెట్టిగాన్సి చవ్పిడిగ గాని తయారుచేయ 
వచ్చును. ఈ కూర జఠరదీవ్హి నిచ్చి | తిదోవహరముగ 
నుండునని చెప్పుదురు. కాయల నెండబెట్టి వరుగుగ గూడ 
దయారు చేసి కావలసినప్పుడు నానబెట్టి కూరగ వండి గాన్ని, 
పలుసులో వేసి యుడికించి గాని తినవచ్చును, వరుగునకు 
జీలక్ష ర, మిర్చి, ఉప్పు నూరిన కారమును రాచి చముగులో 
"వేచి తెనుటయు గలదు, కామంచి యాకును గూడ కూర 
దినుసుగ నుపయోగింపవచ్చును. పప్పుకూరగ గాని, పులుసు 
కూరగగాని, పులుసు పచ్చడిగ గాని యుప యోగింపదగును, 
ఆ. సీ౫లుగ (బాకు జాతులు 

ఈ తరగతి కాయగూరలలో గుముడి కుటుంబము 
నకు జెందిన బీర, పొట్ల, ఆనగ, కాకర, దోన, దొండ, 
గుమ్మడ్‌ మొదలగు జాతులును; కొన్ని రకముల 8 చికు 
ళ్ళును ముఖ్యములు. ఫ్రీళలుగ చాకు గింజ కూరలలో కొన్ని 
రకముల తీగ చిక్కు_ళ్ళునుు బటానీలును [పభానములు, 
ఈ తరగతిలో జేరు వన్యజాతుల కాయగూరలలో ఆగాకర, 
నేతిదొండ్క ఉని, వాకుడు బుడను ముఖ్యములు, 
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ఆగాకరనూ నేతి దొండను (ప త్యేకముగ సాగు చేయు 
టయు గలహ, 


గుమ్మడి కుటుంబము 
The gourd family - Cucurbitaceae. 

ఈ కుటుంబములోని ముఖ్యజాతుల చేళ్ళు పె న పేర్కొన 
బడెను. ఇన్నిజాతుల కూరదినుసుల నొసగు కుటుంబము 
మరియొకటి లేదు, 

గుమ్మడి కుటుంబము నందలి జాతులలో చబాలభాగముూ 
వకవార్షిక లతలు. కాని ఆగాకర, దొండ, నేతిదొండ మొద 
లగు కొన్ని బవుఎవార్షిక జాతులుకూడ గలను. ఈ జాతు 
లస్ని టి కాడలందు ఆకుపంగలలో నుండి నులితీలు బయలు 


18వ పటము 





అంచులు చీలనియాకు * బీర 
1110 సైజూ 
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చేరును. ఏవి మూలమున 
సీ తీగలు ఏదేని యాన 
యము దొరికినపుడు పట్టు 
కొసి పె శకెన_బాకగలను. 
ఆశయము దొరకనివో 
నేలప్రైననే బె కు ను. 


కొన్ని జాతులలో సీ నులీ LL 
use 


ట్‌ 
పీగలు కె-5్‌ శాఖలుగ జీలి  *మా ణ్‌, షా. 
యుండుట గలదు, (=. a) / ' షు 


ఆనగ, బీర) కొన్నిటిలో 
చీలవు, (ఊఉ. దోస ఆకులు 
లఘుషతములు, ఇని అవి 





& 


అంచులు చీలినయాకు (కాకర 
శే సైజు 

భాగితముగ నుండుటయు (జే. గుమ్మడి) కొడి గొప్పచీలి 
తమ్మె లేర్పడుటయు  (ఉ. పుచ్చ, కాకర) కూడగలదు. 
తొొడిమెలు కొద్దిగొప్ప నిడివిగలిగి యుండును. ఆకుల నను, 
కాడల నను కొద్దిగొప్ప రోమములుండును, కొన్నిటిలో నివి 
బిరుసుగను (ఉ* దోస గుమ్మడి), కొన్నిటిలో మృదువుగను 
(4. పొట్ల కాకర) నుండును. కొన్ని జాతులలో ఆకు లొక 


విధమగు గబ్బు వాసనను కొద్దిగొప్ప గలిగి యుండును, 
(ఉ. పొట్ల) 


మగపూనును, ఆడు పూవులును చాల జాతులలో 
నొశే ఫీగయంచే వేర్వేరుగ నుండును, డి, వీర్క గుమాడీ 


వ రా. కొన్నిటిలో మగతీగలును, ఆడుతీగలును వే ర్వేరుగ 
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19వ పటము 





మగపూవు...రక్షక పత్రములు 
వడిగా నున్నది, 
మగపూవు.రక్షక ప్మ్యతములు (ఆనగు క్రి సెజు 
సంయు కముగ నుండునది. 
(గుమ్మడి) 1|4 సైజు 
నుండును, (ఉ. ఆగాశకార, నేతిదొండ) పుష్పకోశము సంయు 
20 వ పటము కముగ నుండి 5 తమ్మెలు గలిగి యుండును. 
దళవలయముగాడ కొన్నిటిలో సంయుక్త 
ముగనుండి 5 'తెమ్మలు గలిగియుం డును. (=, 
గుమ్మడి) కొన్నిటిలో రక్షకష్మతములు [క్రింది 
వరకు విడిగా నుండును, (ఉ. అనగ) కొన్ని 
టిలో (ఉ, గుమ్మడి, వీర) పసిమిరంగు గలిగి 
అదుపూ. ఈ కొన్నిటిలో శెల్లగను (ఉ. ఆనగ, పొట్ల) 
విడువనిది నుండును. మగపూవులలో కీంజల్కములు 
(వీర శే సైజు) మూడుండును. అరుదుగ కొన్నిటిలో నైదుం 
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1వ పటము డుట గలదు, ఆడపూవ్రులలో అండాన్‌ 
యముసీచము, అనగా వూవు స్ఫుటమగు 
నండాశయము నె తిపై నమరియుండును. 





న కీలము కురుచగ నుండును. కీల్మాగములు 
Se te జ్జ 
wert (| | మూడు, కాయ కండకొయ. కొన్నిటిలో 
ట్‌ Wa se స, సుని పెంకు గటును, కాయల ఆకార పరి 
గ  మాణములలో చాల భేదములు గలను. 


దొండ, బుడమ్క, ఆగాకర మొదలగువాసి 
చిన్నకాయ (అగాకర "యలు చిన్నవి. కొన్ని రకముల గుమ్మ 
(శ సైజు డీకాయలు చాలపెద్దవీగ నుండును, పొట్ల 
కాయలు చాల నిడిపిగ నుంకును, ఈ కుటుంబమండలి జాతుల 
కాయలలో సామాన్యముగ గింజలు అనేక ముండును. 


సొగునందున్న గుమ్మడ్‌ కుటుంబములోని జాతు లన్ని 
యు వన్యజాతుల నుండి |క్రమశః పరిణామ మొండినవిగ గన్న 
డును. ఇప్పటికిని నొకొ_క్క_ప్పుడు చేదుకాయలు బయలు 
చేపటయు (ఉం బీర, దోస) కొన్నిటిలో (ఉ. ఆనప, దొండ) 
చేదురకము లుండుటయు ఆయాజాతుల తరాద్యస్థితి లక్షణ 
ములను సూచించును. 


ఈ కుటుంబపు మొక్క_లన్ని యు, డి.డి.టి.,వఏ. హెచ్‌. 
సి. వంటి కీటకహరములకు తట్టుకొ నజాలను. కనుక వాటిని 
ఈ మొక్కలపై నుండు కీటకముల నివారణకు ఎన్నడును వాడ 
రాదు. కాఫ్ట యం ఆర్పనేటును డెమి కాన్‌, మలాథయాన్‌ 
తగుమ్మా తముగ లిండేన్‌ వాడవగును, 
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29 వ పటము 





పెద్దకాయ (గుమ్మడి) 


1/8 సైజు 
నిడివికాయ (పొట్ల పై సైజూ 
1.వీర 
Ribbed gourd - Luffa acutangula, N. O. 
Cucurbitaceae. 


సంస్కృతము _ కోశాతకీ; హిందీ...బోరీ, 


గుమ్మడి కుటుంబములో జేరిన కాయగూర జాతులలో 
నిదియే _పధానమయినదని చెప్పవచ్చును. ెరళ్ళలోనేగాక 
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సామాన్యవు వ్యవసాయపు భూములలోగూడ నిది ఏరివిగ 
ఎలు చేయబడుచున్ను ది. 


వీఠఫీగ గుమ్మడి కుబుంబమునందలి జాతులలో వి స్త 


రణమున మధ్యమము. నులితీగలు 2-5 శాఖలు గలిగి యు? 
29 వ పటము 





అంచులు చీలనియాకు (వీర) 
1|10 సైజు 


కును. ఆకును 5-7? కోణములు లేక స్పష్ట్రమగు తమ్మెలుగలిగి 
ఆయారకములలో మధ్వమ పరిమాణము గలిగి గాని పెద్దవిగ 
గాని యుండును. మగపూవులు గుత్తులుగ బయలుటేరును. 
ఇందు శీ తమ్మెలుగల వుప్పుకోశమును, స్‌ కసిమి రంగుగల 
రశ్షకప్మతములు నుండును. కింజల్క_ములు మూడు. అడు 
పూవునగూడ పుష్పుకోశమును, దళవలయమును మగపూవు 
నందువ లెనే యుండును. ఇవి ఉచ్చములు, అనగా అండాన 
యముె నమరియుండును. కీలము మూడు అ్యగములు గలిగి 
కురుచగ నుండును, మూడు నామమ్యాతవు కింజల్క-ములు 
గూడ నుండును, ఫీర పూవులు సాయంకాలము కీ-6 గంటల 
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మధ్య విడచును. కాయలలో పొడను 10-60 సెం. మొ. లవర 
కును, లావు 5.7.5 సెంమూ.ల వరకును నుండు రకములు 
‘4వ పటము గవ. ఇవి సెని స్ఫుటమయిన కోణములు చేది 
డోరియా "లు గలిగి యుండును. సామాన్యముగ 
\ సీ కోణములు పది యు౦డును. కాయ యెండి క 
! వెనుక వైచర్మము వీచుకట్టుటయేగాక లోన 
కూడ కొన్ని పక్షుల గూళ్ళవలె వీచుతో నల్ల 
బడిన యరలు గలిగి యందు సెక్కు, గింజ 
లుండును. గింజ లొక కొనను గుండ టే5 బళ్లు 
పరుపుగనుు నల్లగను నుండును. సుమారు 
వీరకాయ 1£5-2 సెం మా, (1/2 _ 8/4 అంగుళము) 
(110 పెజు పొడ వుండును, 
వీఠలో రెండు ముఖ్య రకములు గ ర్తింపబడుచున్న వి. 
అందొకటి నిడివి కాయల రకము. దీనిని “పెద్దవీర యనుట 
గలదు. ఈ కాయలు నామాన్నముగ 20_౩0౦ సెం.మోా., 
పొడవువర శెదుగును. ఉర్‌ సెం.విా, (1-౨ అంగుళముల) 
లావుండును, కాని ఇందు అనుకూల పరిస్థితులందు 45_60 
సెం౦ం.మో.ల పొడవ్రవర కెదుగు ఉపరక మొకటి ఫూడ గలదు 
ఇది తరచు పందిళ్ళమిాద కెక్కి ంచబడుటచెే దీనికి పందిరిబీర 
యని పేరు గలిగెను, శెండవరకను కాయలు కురుచగనుండి 
సుమారు 12.20 ఇ౦,మోా.ల పూడవునూ తము యెదుగును, 
దీనిని పొట్టివీరయందురు. ఇది పెద్దటీరకనికు లావుగ $_7 
సెం, ప, వరకునెదుగును. 
[20] 
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గు క్తిపీర (Luff Mar) యనునది బీరగణములో 
జేరిన మరియుకజ-తి. పాదు అంత పిరివిగ _చూకదు, ఆకులును 
చిన్నవి, ఇందు ఆడుపూవులుకూడ గుత్తులుగ బయలుచేరుటచే 
కాయలును గుత్తులు గుత్తులుగ నుండును, కాయలు 5.10 
సెంపిగ. పొడవును, &.రీ_5.0 సం.రాల లావు గలిగి కురు 
చగ నుండును, వీనిశ్రై కోణములు సామాన్యపు వీరలోవ లె 
స్ఫుటముగ నుండక 'నామమాతముగ నుండును. 


నున్నబీర యనునది గుత్తివీరలో నొక యుపరకము. 
కాయ గుక్ర్తిబీరకాయకంు నిడివిగ 10-15 సెంంమూా-ల 
పొడవుమాాత ముండును. పైని కోణములంతగా లేక గుత్తి 
వీరకంకును నునుపుగ నుండును. 

జీతివీఠర (Luffa cylindrica aegyptiacd) యనునది బీర 
గణమునందలి మరియొక (పల్యేకజాతి. ఫీ సామాన్య పు వీర 
పీగకంశు మోటుగ వెదుగును. తరచు స తస్పిద్దముగ బుట్టి 
'చెట్ట్లపిరాద (మాకు చుండును. ఆకులు గుండ డముగ శీ తమ్మె 
'లేర్చడియు౦డును. పూవులు పెద్దవి. పసువుపచ్చగ నుండును. 
మగ పూవులలో కింజల్కములు ఇతర జాతులలోవలెకీ 
గాక న్‌ ఉండును, కాయసుమారు £€₹0_.25 ైం.మా.ల పొడ 
వును, ఓకీ సెం. మూల లావునునదుగును. నునుపుగా 


నుండును, కాని సామావ్యప్తు బీరలోవలెనే 10 కోణముల 
యాన వాళ్ళు మాళతము 7శాననగును. * 


* చేదువీర లేక తి క్తకోళాతకీ. (LUffa EChinata) యనునది 
రట బనికిరాని వన్య జాతి. Fe పొడును, కాయలును గు త్రివీర పాదులను 
లియుండును. తెలుపు, పసిమిరంగుల పూవులుగల రకములు గలవు, 


కరా 
కు 
హ్‌ 
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వీ[వ పటము భారతీయ కృపి అనుపంధాన 
సంస్థ వారి రకములు రెండు బీర 
యందు గలవు, 

పూసాొచిక్నీ ఏ. 45 రోజులకు 
పూసి తీగకు 15-20 కాయల 
నిచ్చును. కాయలు నున్నగ నుండును, 

పూసా నష్టార్‌ ఏ. 60 రోజు 
లలో పూసి తీగకు 15.20 కాయల 
నిచ్చును. కాయలు గీరలు గలిగి 
యుండును 

వీఠపాదులు వర్ష కాలమున 
బాగుగ "పెరిగి కాయును. కాసి వర్ష 
ములు హెచ్చుగ గుకియుచో సీ 
పాదులు చెడిపోవును. తొెలకరించినది 
మొదలు వర్ష కాలము ముగియువరరు 
సీ పాయలను బెట్టుచుండవచ్చును, 
నేతివీరకాయ (11 సెజ్బు పయరను అనగా జనవరి - ఫ్మీబవర్రి 





ఇలలలో/సూడ పీనిని బెట్టి పెంచ వచ్చును, కాని యా కాల 
మున పొదులంతగా వి న్రరించవుః 

వీరపాదు లన్ని విధముల నేలలలోను సులభముగ పెరు 
గును. కాని యిసుకకొడి నేలలలో దగినంత సత్తువ జేసిన 
గాని బాగుగ నెదిగి కాయవు, ఎ(రనేలలలోని కాయలు 
తీయగ నుంకును, సామాన్యముగ వర్ష కాలపు సెరును మెట్ట 
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భూములలో బెట్టుచుందురు. కొన్నిచోట్ల [కొత్తగ వేసిన 
వరిమళ్ళ గట్లపై సూడ వీటిని నాటుదురు. చెరువు గట్లపై నను 
కాల్పగట్లపె నను గూడ వీటిని తరచు "పెట్టుచుందురు. పయ 
రను తోటభూములలో గాని వరి నేలలలోగాని సాగు 
చేయుట గలదు, 

విరివిగ సాగు చేయదలచుచో. చేలను కాగుగదున్ని 
సత్తువ చేసీ తొలకరిలో విత్తులను వెదజల్ల వచ్చును, సాక్షారుకు 
5-6 కిలోల విత్తులు చాలును. శేక $మి. కొకటి చొప్పున 
చేసిన నాగటివాళ ఎలో విత్తులను వరుసలు 5.60 "సెం.విరాఃల 
కొక గింజచొప్పున వేయవచ్చును. ఒత్తు మొలచినచోట్ల 
పలుచనచేసి మొక్కలు పలుచగ నున్నిచోట్ల నాటవలెను. 
తరచు దీనితో జెండగింజలను కలికి చల్లుట గలదు. బీర గింజ 
లను మెట్టవంగ జొన్న మొదలగు ఇతర సన్యములతో కలివి 
గాసి వాసి యోరలను చల్లుటయు గలదు. వదజల్లుటకు 
బదులు 2-౨.5 మిా,ల కొకచోట 45్‌ సం,మోా,. పాదుచేసీ 
ఆంద కి-5 గింజలను పెట్టవచ్చును. వి శాఖపట్టణ (ప్రాంతము 
లందు కూరగాయలను సెంచువాం[డు పయర వీరను 
2.75450 మో. వెడల్పు, పొడవుగల మళ్ళుగట్టి వానిలో 
0.60-0.75 మూ. దూరమున కొక గంజ చొప్పన నాటుట 
గలదు, 5388 పాళ్ళుగల సొరదములను హెక్టారుకు £00 
నుండి 1000 కి గా వరకు వేయవచ్చును, 

మొక్క_ాలు మొలచిన పిమ్మట 15 దినములలో ఒక 
నారి గొప్పు (తేవ్షవలసీ యుండును. పయర బీరకు పాజెలలో 
పదును కనిపెట్టి అప్పుడప్పుడు నీరు పోయవలసీ యుండును 
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పదను నిలుచు కొన్ని నేలలలో మళ్ళను బాగుగ దున్ని 
నాగటిచాలున లోతుగ గింజలను వేయుచో పయ. బీరను 
కూడ నీరు కట్టనక్క_ర లేక యే పెంచవచ్చును, 

వీర పాదులను తరచు చేల్వ ననే | పాకనిత్తురు, కాని 
బలో స(ల్పముగ సాగు చేయువారు కంచెలు ని గాని 
వదైన కంపపైని గాని (పాకించుట గలదు. పొడవు బీర 
పాదులను చెని (నొసినట్లు పందిళ్ళ కెక్కి.ంచుటయు గలదు, 


ముద 


వర్షములు హెచ్చుగ గురియుటయే బీర పాదులకు 
ముఖ్యారిష్టము. కాయలను కాకులు దినును. కావున ఆకులే 
ప్పబడి యుండునట్లు పాదులను నేలపైననే _పాకనిచ్చుట 
మంచిడి. కంచెలపైని గాన్తి కంపెని గాని _పొకించినచో 
కాకులకు కాయలు సుళువుగన గుపడును, పందిళ్ళవై పాకింది 
నపుడు కాయలు క్రిందికి (వేలాడుచో పనిని గాకులంతగా 
తిన వీలుపడదు. 


పయర బీరపాదులు పెట్టిన వెనుక సుమారు $_క్‌ వార 
ములలోనే కాఫనకు దిగును. తొలకరిలో నాటిన పెదవులు 
కౌపునకు దిగు=కు రెండు నెలలకు మై గా పట్టును. నాటుట 
యాలస్యమయిన కొలదిని త్వరలో కాపు పట్టును, కాని 
పాదు విరివిగ _పాకదు, కాపు పట్టిన వెనుక 4-6 వారముల 
వరకు కాయలు పాచ్చుగ దిగుబడి యగును. వారమునకు 
సుమారు ఆెండు కోతలు పడును, 


బీరకాయలు సామాన్యము ఆరు(100చ.మిా,)కు 80 
కిలోలు కావచ్చును, కాయలు సై జునుబట్టి క గాకు 4.10 
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కాయలు శూగును, వొనుకు పైగా తూగు కాయలు కోన్ని 
బయలు చేరుట గలదు. 


వీకను సామాన్య వ్యవసాయపు భూములలో ఒక యొక 
రము సాగుచేయుటకగు వ్యయనును అందువలని రాబడియు 
అనుబంధము 2 (ఆ)లో అంచనా చేయబడెను, 


వీఠకాయలు కోిినవెనుక మిగుల త్వరలో వడలి 
పోవును. ముదిరిన వీచుకట్టును. కావున లేతవిగ కోసి సాధ్య 
మయినంత త్వరలో నుపయోగింపవ అను, లేశ యె :డతగుల 
కుండ తీసీ సీకొని వెళ్ళి వెంటనే వ్మికయించవలెను. గంపమైని 
తడిగుడ్డగాన్సి పసరు రొజ్బగాని వేసి నీరు చిలకరంచుచుండునో 
కాయలంత త్వరలో జ్య విస్తారముగా గాయు కొన్ని 
చోట్లనుండి ఈ కాయలు బుట్టలలో గట్టబడి ఎగుమతి చేయ 
బడుట గలదు. 


విత్తసపు బీరకాయలను పాదుననే బాగుగ ముదిరి 
యొండిన పిమ్మట దీసి దండెమునై న (వేలాడ దీయవచ్చును. 
అవసరమయినపుడు కాయల కీలస్టానమున రం ధమువేని గింజ 
లను దీయవచ్చును. తొలకరి పంటనుండి తీసేన విత్తులా మరు 
సటి సంవత్సర పు తొలకరి పంటకుకు, పయర కారు పంటగింజ 
లా మరునటి సంవత్సరవు పంటకును ఉప యోగింపదగును, 
తాజా విత్తులు _కేప్టములుశకాను. 

బేరకాయలను సామాన్యముగ యిగుగుకూరగ వండు 
దురు, ముక్క_లుగ గోసి వేచి తినుుటయుగలదు. పులుసు పెట్టి 
వండుటయు గలదు, చిన్నవిగనుండు లేత కాయలను మువ్వ 
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వంకాయవలె మసాలా పెట్టి వండిన బాగుగానుండును. పలు 
చని చక్రములను దరిగి చోవిలో పొదిగి బజ్జీలుగ చేయుటకు 
నాడ బీరకాయ యనుకూలము. బీరకాయలను కాల్చిపచ్చడి 
చేయవచ్చును. పచ్చిముక్క్‌_-లయినను తినుట కనుకూలముగ 
నుండును, అల్లపు ముక్కలతో జేర్చి నిమ్మకాయ రసమున 
నూరి వేసియు తినవచ్చును. 

బీరకాయశై ెచ్చులనుగూడ యెండించి కొంచెము 
ఉప్పు, జీలక్టర, మిర్చి కలికి నూరి పట్టించి చమురులో వేచిన 
తినుట కింపుగ నుండును. విరోచనకరము. 

బీఠ కాయ కాయగాూారలలోని కెల్ల సులభముగ జీర్ల 
మగునడియు ఆరోగ్యకర మైనదనియు చెప్పవచ్చును. ఇందు 
సీ రెక్కు_వగనుండును. కావున పాస్టికశ క్రి తక్కువ. 1లఅ, 
ఆ అనుబంధములు చూడనగును. సమానపౌస్టిక శ_క్తినిచ్చు 
పరిమితులను బోబ్చిభూచుచో బీరకాయలో నితర జాతు 
లందుకంటు మాంసకృత్తులు తకుగ్రవగనున్నను ఖటికమును, 
స్ఫురమును, విటమిను బీయును హెచ్చుగనుండునని తేలును, 


ఇనుము, విటమును ఎ యును మధ్యమము, విటమిను సి వివ 
యము తేరీయదు. 


బీరకాయలు ఒకొ్క-క్క్యస్వుడు చేదుగనుండుట గలదు. 
సామాన్యముగ వర్ష కాల|పారంభమున బయలుదేరిన వానిలో 
నొకొ_కటి యిట్లుండును. తరచు ముచిక భాగమున నీచేదు 
హాచ్చుగనుండును. ముచిక భాగమును కొంత గోసివేయుచో 
తక్కిన భాగము చాల కాయలలో నుపయోగింప పీలుం 
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డును. అంతట చేదుగ నుండు కాయలు బయలు చేరుట కూడ 
గలదు. 

గు _త్రివీరపాదులను 1.0 మీటర్ల దూరమున వాడే 
లలో 4_గీ గింజల చొప్పన బెట్టి పందిరి వేసి |పాకిం చవచ్చును. 
కాయలు బీకకాయలకంకు కొంచె మాలస్వముగ క్ల 
మగును. వ మాత్రము ముదిరినను వీచుకట్టును. గు త్తిబిర 
కాయలను తరచు పులుసుషెట్టి వండుదురు. లేక చమురులో 
వేచి తిందురు. మువ్యవంకాయలనలె వండుటకు ఈ కాయ 
అనుకూలము. 

నున్న బీరకాయలు పె కెండురకములంత రచినంతము 
గావు. సామాన్నవు బీరకాయలవలెనే వివిధములుగ వండి 
తినవచ్చును. 

నేతివీరకొయలకూర' గూడ అంత రుచివంతము శా 
నుండదు. చూపులకు రమ్యముగ నుండి లోపల సొరము బేసి 
వస్తువులను శేతిటీరఠకాయతో పోల్చుచుందురుగదడా! 


2. ఆనగ (సొ క్త ) 
Botile gourd - Lagenaria vulgaris N. 0. 

Cucurbitaceae 

అరవము._సారో; కన్నడము.నారె; మళయాళము...చొర, 

హింది _ ఆర్‌ఖదు లేక లొకి; సంస్కృతము _ ఆలాబు. 
ళు 

ఆనగ చేదకాలమునుండియు నీ బేశమున సాగునం 

దుండిన జాతిగ గాస్పెంచును. 


ఆనగ (సొర 161i 


ఆనగ అనుకూల పరిస్థితులలో మిగుల విరివిగ (బాకు 
మూాటుజాతి నులికిగలు శెండదుగా జీలియుండును. పూవులు 
చీరపూవుకంయై యించుక పెద్దవి మగపూవులందు పుష్ప 
కోశము నిడివి నుండును. ఆకర్షక ప్యతములు (కిందివరకు 
విడియుండును, ెలువు. కింజల్కములు అన్నియు జేరి యుం 


౨6 వ పటము 





మగపూవు (ఆనగ 12 సెజు ఆనగ కాయలు ( 1[12 మైజు) 
డును. ఆడుపూనున దళవలయమును, వువ్పకోశమును నిడివి 
మొన యండాశయముు నమరియుండును. 

ఆనగకాయలలో కోల, గుండ రకములును నలువ, 

తెలుపు రకములును గలవు. కోలరకములలో 0.9- 1.2 విరా, 
వరకు పొడవును 15-80 సం మో.ల వరకు లావును గలిగి 
యుండు రకములును, గుండరకి ములలో రికి.45 "సెం, మా, 

[21] 
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స. కొ లగలిగి యుండు రకములును గూడ గలవు, కాయ 

పైన తెలుపు గగాని, దట్లమలు. న అకుషచ్చ వర్ల ముగ గాని 
యుండు రకములుగలవు, కొన్ని టిమాద కొంత భాగమున స్‌ 
ఆకుపచ్చరంగు మచ్చలుగ గాన్ని వారలుగణగాని యుండుట 
గలదు. పచ్చికాయలో సపెని పలుచని "పెచ్చునుః దాన్ని కింద 
సుమారు 1.25 సెం.మాంల కండయు దానిలో హాచ్చు సరు 
గల బెండువంటి భాగమును నుండును, గింజ లచేక మో బెండు 
వంటి భాగమున నమరియుండును, ఎండిన వెనుక కాయషై ని 
"పెంకుగట్టి లోని గుజ్జును, కండయు హరించి గింజలుమా త 
అ జనల కాయలు చేదుగానుండు రక యొకటి 
కూడ గలదు. దీనికి సాగస్యరవు కాయయని శేరు. 


పూసారకములు కొన్ని సారలోకూడ గలవు. 


పూసా సమ్ముర్‌ (ఫాలీ ఫక్‌ లాంగ్‌. 40.50సెం.మగొ.ల 
పొడవు 2౦0.25 సెంంమూ,ల లావ్రుగల లే బనీమి ఆకుపచ్చ 
కాయలు వసంతమున పెంచడగినవి. 


వూసా సమ్మర్‌ (ఫాలిఫిక్‌ లండ్‌ గుండని 15.20 
సెం.మొా.ల లావు కాయలు, 

పూసా మంజరి:_ సె వాటికంళు హెచ్చు పంట 
నిచ్చునది. 

పూసా మేఘదూత్‌ ఏ. పై పొడుగు రకముకంశకు 


ఆనగ పాదులను పెట్టుటకు తొలకరి ముఖ్యమగు తరు 
ణము. ను. బెట్టవచ్చును. రెండు కాలము 


ఆనగ (సార) 1683 


లందును నాటుచో కొంచెమించుమించు సంవత్సరము పొడవు 
నను కాయల నుత్ప్తి చేయవచ్చును, 

ఆనగపాదు లన్ని విధముల చేలలందును పెరుగును, 
పోతమంటిడా నవు, పళువుల రొచ్చుపడిన చోట్లను నీ పాదులు 
విస్తారముగ పెరిగి కాయును. ఇసుక నేలలందుకూడ తగినంత 
సత్తువ చేసినచో పెరకువ తక్కు వగనున్న ను బాగుగగాయును, 
వర నేలలలోని గాయలు రుచివంతముగ నుండును, వరిచేలను 
గోసిన పిమ్మట సీ పాదులను మాగాణిభూములలో మై తము 
పెంచవచ్చును. 

బాగుగ దున్నిగాని _తవ్విగాని సిద్దముచేసిన నేలలలో 
౨,5.9.5 మీటర్ల కొకచోట గోతులనుదీసి చీకిన పళువుల 
'యెరువును విసారముగ గలివీన మంటినిబోనీ తయారు చేసిన 
పాడెలలో కి-5ీ గింజలను సెట్టవ లెను, సెంటుకు సుమారు 1ి 
(గాముల విత్తులు చాలును, ఒకటి రెండుసార్లు పాడెలలో 
గొప్పు తవ్వి తీగలను నేలవపైననే _పాకనీమయవలెను. పెర 
ళృలో కంచెలపైనిగాన్తి పాకలపపైనిగాని యెక్కి ంచుటగలదు. 
కాపు తేగినపుడు మరల యొకవువేసి నీరు వోయుచో నది 
మరల కోలుకొని మరికొంత కాలము కాయును. మూతము, 
వేడ కలిపిన సీటినిగాని వీటితో గలిపవీన యితెర యెరువులను 
గాని యుప యో గింపవచ్చును, శీత కాలమున పెట్టిన పాదులకు 
అప్పుడప్పుడు నీరు పోయుచుండవ లెను, బోదులుతీసి పారించి 
నను పారించవచ్చును, 
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ఒకవిధమగు వండుపురుగు (ApంmMmeyna pertigera) 
యొక్క డింభము ఆనగ పాదుల కాండమును దొలిచి, 
నష్టముచేయును, ఇందువలన ఒకొ-కప్వుడు పాదంతయుగాని 
పురుగుపట్టిన శాఖగాని యెండిపోవును. చీకని పేడ యెరును 
దీనికీ (వోత్సాహక రము. ఆననగపాదుల కొకౌ_క్క-ప్పు డొక 
పవుపురుగు (Sphenarches caffer) డింభమగు కంబళి 
పురుగు పట్లి ఆకులను డినివేయును, పురుగులు పట్లిన ఆకుల 

రు ఉం 

నేరివేసి పూడ్చుట మంచిది. తెగుళ్ళవలన పీ పాదులకు 
నష్టము గలుగు టరుదు. 


ఆనగకాయలు వానిసై జునుబట్టియు, నాటిన నేలయొక్క_ 
సత్తువనుబట్టియు 100 చ మూ,.లకు సుమారు 75 195 కాయలు 
కాయును. వీని తూనిక సుమారు 60-100 కి ఉండ 
వచ్చును, 
ఆనగ కాయలను బీర కాయల వలెనే ముదురక 
ముందే కోని యుపయోగింపవ లెను కోసిన వీమ్మట గూడ 
సాధ్యమయినంత త్వరలో నుప యోగింపనిచో గింజలు గట్టి 
పడు స్వఫౌవము గలదు, కాపు కొంత ముగిసిన వెనుక నెది 
గిన కాయ నొకదానిని విత్తుల నిమిత్తము వదలి పైని పెంకు 
గట్టి బాగుగ నెండి గింజలు కదులువర కుంచి కోసీ యక్ష 
నిర యుంచవ లెను. లేక గింజలను దీసి గాలి తగులని నీసా 
లలో బోసి యుంచవ అను. 
లేతకాయల యిగురుకూర తీవితోగాడి రుచిగా. 
నుండుము, సామాన్యముగ దీనితో అల్లమును చేర్చుటగలదు, 
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స్వతస్పిద్ధముగ సీయగలేని కాయల కూరలో కొంచెము 
బెల్లముగాని, పంచదారగాని వేయుట గలదు, పాలను గూడ 
బోపీనచో కూరకు కమ్ముదనము వచ్చును. కెంత ముదిరిన 


కాయలను పులుసుపెట్టి కూడ వండుట గలదు. ఆనపకాయ 
ముక్కే_లు పులుసులోనికి (ముఖ్యముగ చల్ల పులుసులోనికి) 
మిగుల ననుకూలముగ నుండును. ఆనగతీగల కొనలను కూరగ 
వండి తినుటగలదు, కొందరు ఆనగకాయ ముక్కలతో వడి 
యములను “పెట్టుదురు . 

ఆనగకాయలో నీరు హపెచ్చుకావున దాని పౌష్టికశ క్తి 
చాల తక్కువ ములుదోసకాయ తప్ప ఇంత తక్కు వపొష్టిక 
శకి గల కూరగాయ యింకొకటి లేదని చెప్పవచ్చును, 
ఖనిజముల విషయెమునగాని పిటమినుల విషయమున గాని 
యిందు విజేషమేమియు గాన్పింపదు. 

ఆనగ కాయకూర చలువచేయును. బీరు పొట్ల 
కాయల కూరలకంకు ఆలస్యముగ జీర్ణ మగును. నల్ల ఆన 
కాయకూార లెల్ల ఆనగకాయ కూరకంకు _శేవ్యమందురు. 
లేత నల్ల ఆనగ కాయకూర పథ్యముగ నెంచబడుచున్న ది. 

ఆనగ ఆకుల కహోయమును ఆనగ గింజల పప్పును 
వైద్యులు వాడుట గలదు. 

ఆనగ కాయలను కోసిన వెంటనే యిపయోగింప 
వలసి యుండుటచే నవి దూర్మపచదేశముల శెగువుతికి గాని 
నిల్వకు గాని బనికి రొవుః 
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వ్‌ త్తనములకుగాను వదిలిన ఆనగ కాయ బూరలను 
వవయిన సరుకులు (విత్తులు మొదలగునవి) చాచుకొనుభకు 
సీసాలకు, డబ్బాలకు బదులు ఉపయోగించుకొనవచ్చును. 
గుం డకాయల బురలను పణలందున్కు తాంబూ రాలందును 
నాదవృద్ధికొర కువ యోగింతురు. తగిన యాకారము గలిగిన 
"పెడ్దబు[ రలు సిందులవై మయొక్కొక్‌ ప్వుడు మిగుల పెచ్చు 
థర నిచ్చి కొందురు, చేదుకాయల బ్మురలను నాగన్వరపు 
కాయలుగ నుప యోగింతురు. ఒక్కొకప్వుడు పెద్దకాయల 
బురలను ఈతలో సహాోయపడుట కుప యోగింతురు. ఆనగ 
బుర చిప్పలలో ఆన్న ము దినుటయు గలదు. కాసి యిది 
అనారోగ్వక రమగుటచెే నిటేధింపదగిన పని, 


ల గుమ్మడి (తియ్య గుమ్మడి) 
Pumpkin-Cucurbita moschata, N. O. Cucurbitaceae 
అరపము.పూషిణి, శర్శ్క-రపూషిణి; కన్న డము..కుంబల; 
హింనీ.ఖడూ;? సంస్కృృుతము.._పీతకూ ష్మాండ 8. 

a 


గుమ్మడి ఆం ధులకు (ప్రీతికరమగు నట్టియు, శుభ 
కార్యములందు తరచు వాడబడుచుండునట్టియు,. దానప్మాలే 
ముయినట్టియు కాయగపారజాతి, కాని యిది యో దేశమున 
పాచీనకాలమునుండియు వాడుకయందుండినట్లు గాన రాదు 
ఎకు డెచ్చటనుండి వచ్చెనో డెలియదు. 


ఫూవుయొక గ్రాయు, కాయయొక్క-యు పరిమాణమున 
ఈ కుటుంబమునందరలి జాతులందు గుమ్మడి య గస్థానిము 
వహించుటచే ఈ కుటుంబమున కంతటికి గుమ్మడి కుటుంబ 
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ను జేరు గలిగెను, పౌష్టిక 27వ పటము 
న_క్రిలో గాసి, తినుట కింపుగ 
_నుండుటలోను కూడ గుమ్మడీ 
కాయ యో కుటుంబమున 
కంతటికిని మకుటమని చెప్ప 
వచ్చును. 

.గుమ్మడితీగ బాల విరివి 
(బాకు మోటు జా తి. 
కాండము గరుసుగ నుండు 
రోమములు గలిగి గుండ 
ముగ నుండును. ఆకులు 
హృదయా'కారి ము గలవి, 
పెద్దవి. బాగుగ చెదిగినవి 


సుమారొక $80 సెం మో. వరకు పొడవు; వెడల్పులు 
గలిగి యుండవచ్చును. పనిపై గూడ బిరుసుగ నుండు 
రోమములుండును. పూశన్రలును పెద్దప్‌, త"డిమలుగలిగి ఆకు 


గ్గ 






గుమ్మడిఆకు (116 సైజు 


పంగలం దొంటరిగనే బుట్టను. మగపూవున $ త మ్మెలుగల 
అకుపచ్చని పుష్పకోశమును, శ్‌ తమ్మెలును, పసిమిరంగును 
గల (గామఫోను బూరావంటి దళవలయమును ఉండును. 
కింజల్టములు మూడు౦డును. ఇందు రెండు శెండేసి యర 
లును, ఒకటి ఒకేయరయు గలిగి యుండును. ఆడుపూవు 
లలోగూడ పువ్పకోశమున్కు దళవలయమును మగ పూవులో 
వలెనే యుండును, అండాశయము “పెద్దది, నీచము, కీలము 


168 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


20వ సటము రిల్మగము గలిగి కురుచగ 
నుండును, గుమ్మడి ఫూవులు 
తెల్లవారుజాము న సుమారు 
5.6 గంటల మధ్య విడ చును, 
కాయలు మొదట ఆకు 
పచ్చని ర ౦ గును పండిన 
"వెనుకపసిమి, గోధుమ లేక 
యెరుపు వన్నె తో గూడిన 
పసీమిర౦ గును కలిగి 
యుండును. ఆయారకములలో 

మగపూవు (గుమ్మడి 1|4 సైజు వివిధాకారములును ఏీవిధ 
పరిమాణములును గలిగియుండును. (29న పటము చూడుడు). 
శపరితలమున సమముగను౦డు రకములును 'కోద్ది గొప్ప డోరి 
యాలు ేరియుండు రకమ-లునుగూడగలను. ముదిరిన కాయ 
292.5 సెం.విరా, దళముగ నుండు కండ గలిగి లోన కొద్ది 
గొప్ప అవకాశము గలిగియు౦డును. తొక్క గట్టిపడి కోండ 
నంటియుండును, ముచ్చిక లోతుగ చాళ్ళు తేలియుం౦డుకు. 
కాయకు అంటుకొొనుచోట ముచ్చిక బాగుగ వి స్త రించును 
బాగుగ పండిన కాయలు కోసిన వెనుక చాల కాలము స్‌ 
యుండును, గింజ లనేకములు కండ నంటియుండు యొకుపు 
రంగుగల మొవిపార నంటియుండును, గింజలు బల్ల పరువుగ 
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న. 
20వ పటము 
వ స 











వివిధాకార సపరిమాణములు గల గుమ్మడికాయలు ః(1|8 సైజు) 


సుమారు 1.25.3 బం. మూ పొడనును, అందు సగము 
వెడల్పును గలిగి ఒక చివర కొనదెరి యుండును. 
గముడి కాయలలో పెన సూచింపబడిన ట్లనేక రక 
ములు గలవు, దేశవాళీ రకముశకేగాక యిటీవల  విచేశముల 
నుండి కూడ కొన్ని రకనులు ' తెకప్పింపబడి “పెంచబడు 
చున్నవి. అడు, మగ పూవులు వేరుగ. నుండుటచే తరచు 
విలోమగర్భో త్వా దనమునకు లోనగుటవలన నీ జొతిలోని రక 
ములు నిలకడ యయినపిగావు. కాసి వాసి ముఖ్యల క్ష జాము 
లను బట్టి "జీలీయపురకముల నుశరెండు ముఖ్య తరగతులుగ 
విభాగింప వచ్చును. . 
[22] 
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1 సూరష్ణగుమ్మడ్ల:_ ఈ తరగతి కాయలు మిగుల 
చిన్నవి, పంపరపనసకాయలంత మొనలు నారింజ కాయ 
లంకేసి చిన్నవిగ గూడ నుండుట గలను వీనిని మైన చదు 
నుగా నుండునవి, డోరియా లేర్పడి యుండునవి అను మరల 
చెండు ఉపతరగతులుగ విభజింపవచ్చును, సామాన్యము ఈ 
తరగతి కాయలకండ కఠివముగను, నీకు తక్కు వగలిగి తక్కిన 
వాని కంశు తీయగను నుండును. 

ల పెద్దగుమ్మడి: - ఈ తరగతి కాయలు మిగుల "పెద్ద 
పెద్దవిగ నుండును. ఒక్కొాకకాయ 6&0 కి (77+ లకు 
పైగా తూగవచ్చును, వీనిని మరల గుండ రకములు, 
కోలరకములు అని శెండు ఉపతరగతులుగ విభజించి 
వచ్చును. ఈ రెంటిలోముగాడ పెన చదునుగనుండు రక 
ములున్కు డోరియా తేర్నడు రకములునుగూడగలవు. (29 వ 
పటము చూడుడు) కోలరకములు 0.60.0.75 మా. వరకు 
పొడవుగలిగి యుండుట గలదు, గుం; డరకములు 0,800.45 
విరా వరకు మధ్యకొ_ల గలిగి యుండవచ్చును. ఇందు 
యెత్తు తక్కు_వగనుండు అడ్డు కురుచ కాయల రకములు 
గూడ గలవు, కాయల ఆకార పరిమాణములం బేగాక వాని 
రంగునందుగూడ కోన్ని భేదములు గలవు. కొన్ని ముదిరినను 
చేబసీమిగ (కొంచె మించు మించు తెల్లగ) నుండును, కొస్ని, 
కేటయిన పసిమిరంగు గాని కొంత యొరుపుతోగూడిన పసిమి 
రంగ గాని కలిగి యుండును, కొన్ని రకములలో పసిమి వర్ల 
ముతో గోధుమ రంగు కలిసియుండుటయు గలదు, 
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ఇటీవల కొన్ని విచేశీయపు = ముఖ్యముగ అమెరికా 
నుండి తెప్పింపబడిన - రకముల విత్తులు వ్యాపార స్తులచే 
సమ్మబడీ అచటచట సాగులోసికి వచ్చుచున్నవి. అందును 
కొన్ని బాల యాకర్ష వంతేములగు రంగుం౦డః నవిగలను. పుస 
కాపు మొదలగు విషయము లింకను బరీక్షంపవలసీయున్న బెం 

సూర్యగు మ్మడిలో “అర్యసూర్యముఖి అను రక మొకటి 
జెంగుళూరనుండి. వచ్చినది. ఇది పండు దోమను తట్టు 
కోగలదు, కాయలు సుమారు ఒక కీలోగగామును మించని 
బరువు, వెడల్పుకంశు ఎత్తు తక్కు_వగ సెద్ద గుమ్మడికాయల 
వలెనే యుండును. లోనకండ కపూయసపు రంగులో నుండును, 
లోపల గుల్ల గానుండదు. పూసిన $0 రోజులలో కాయలు 
కోతకు వచ్చును. మూడు విడతలలో తీగకు 10-15 కాయలు 
కాయును. ఎప్పుడు పండిన వాటి నప్పుడు కోయవ 'ఖనుః 

మామూలు గుమ్మడిలో “ఎర్లీ యెల్లో (వాలిఫిక్‌ * అను 
రక మొకటి కలదు, 

గుమ్మడి పాదులను 'బెట్టుటకు తొలకరి ముఖ్య కాలము 
కాని వర్షము లధికమగువరకుగూడ “ెట్టుచుండవచ్చును. 
ఆలస్యమయిన కెలదిని పెరకువ తక్కువ ఒక_క్క-స్లు డీ 
గింజలను వీత కాలమునగూడ విత్తుట గలదు. కాని యా 
కాలమున 'బెట్టినపాదులు కురుచగ నెదిగి చిన్న కాయలను 
గాయును, 

గుమ్మడి పాదులకు వంజలి నేల (పశ _స్హము. కానుననే 
గోదానరిి కృష్ణ్టలంకలలోని కాయలు మిగుల పెద్దవియ గుట 
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కొ త్ర గాపోసిన మంటిదిమ్నుల మాూావను, కాల్వుగట్లు, చెరువు 
గట్ల మోదను ఇవి బొగ్వగ నదిగి కాయును. అయినను, 
బలము గలిగినగాని సత్తువ శేసిన7:ని సొమా న్యపు చేలలలో 
గూడ ఏనిని సుళువుగ బంచవచ్చును, మొ_త్తనువిరాద ఎర 
చేలలలో గాయు చిన్నకాయలే రుచివంతముగ నుండును, 
గుమ్మడి పాదులను కంచెలవద్ద వఠరుసలుగ గాని మళ్ళలో 
పాదులుగ గాసి పెట్టవచ్చును, బాగుగ దున్నిన నేలలలో 
కీ.0..4్‌ వూ. కొక చోట 0.60.0.7?5 మో. వెడల్పును; 0.45 
విరా. లోతును గల గోతులను దీసి వానిలో బాగుగ చీకిన 
పశువుల యొరువును, బూడిదను బోసి మంటితోకలివీ కొన్నా 
ళ్ళయిన పిమ్మట విత్తులను నాటవలెను, పాజెకు శి_5 గింజలు 
నాటవలెనుు. లభించుచో వండలి మంటినే గోతులలో 
బోయుట మంచిది, మానవపురిషము, పంది పెంట్క మొద 
లగు బలమగు చెరువులు వీనికి మంచి పనిచేయును. శీతకట్టున 
పాదులను ద్వరా వగ మూ. దూరమున పెట్టవచ్చును. 
తొలకరిలో "పెట్టిన పాదులకు వీరు పోయ నవసరముండదు. 
శీతకట్టు పెట్టిన వానికి నీరుపోసిగాని కట్టిగాని పెంచవ లెను 
నీరు తగుమా[తము కట్టవలెను, 


గుమ్మడి పాదులకు బట్టు చీడపురుగుఅజాతులలో నీ 
(కిందివి ముఖ్యములు. 


1. గుమ్మడి పచ్చపురుగు!- ఇది యొక్‌ దీపపు పురుగు 
(Margaronia Indica) మొక్క డింథము. ఒకొ-క్క- సప్పుడు 
ఆకులకు పట్టి వాసిని మడచి లోపలనుండి వానిని దిన నారం 
భించును. అట్ట యాకుల నేరి పాతి పెట్టవలెను. (125/0 కాల 
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యం ఆర్చనేటునుగాని, 0.65 /ం లిండేను పొడినిగాని చల్ల 
వలెను, లిండేనును రెండుసార్ల్ల కు మించి చల్లకూడదు. 


9, గుమ్మడి వండు పురుగు (Aulacophora 9); ఈ గణ 
ములో జేరిన శెండుమూాడు జాతుల వండువురుగులు గుమ్మడి 
పాదుల ఆకులను దిని ఒకొ_కహప్పుడు వాల నష్టమును గలుగ 
జేయును. వలలలో ఏనినిపట్టి చంపవ లెను. విస్తారముగ పట్టి 
నవుడు పాపాణ పు హహా, లిండేనును, డెమె కానును 
జల్ల వచ్చును. విత్తుటకు ముందు యెకరమునకు 2 కిలో గా 
ముల హేస్టాక్షోరొను నేలు, పరచి దున్నుటవలన కూడ 
మేలు చేయును. 


ల. అక్షింతల పురుగు (Epilachna beetles):_ వంగకు 
పట్టు యీ జాతి వురుగు డింభములు గుమ్మడి కుటుంబము 
నందలి జాతులకు ౫గసూడ అప్పుడప్పుడు పట్టుచుండును, 


ఆనగ పాదుల కాండములను దొలచు వండుఇురుగు 
డింఛము గుమ్మడి పాదుల కాయలనుశూడ దొలచును. 

పాదుల నుండగనే గాని నిల్వచేసిన వెనుకగాసి గుమ్మడి 
కాయలను ఎలుకలు కొట్టి పాడుచేయును,. పాదుల నుండగా 
కొట్టకుండ జేయుటకు జింకు ఫామస్పైడు 2ి/ను అన్న ములో 
ఎర బెట్టి చంపపచ్చును, షః సిల్వయుంచిన చోటు ఎలుకల కలవి 
కానిది! నుండునట్లు చూడ వ అను, 
వనాల తానై Le | or 

* వార్‌ ఫరిన్‌ అను మందును, నూటికి 0,025 పాజ్ల "పే బలాలు 


వేరుసెనగ నూనెలో కలిపి ఎరబెట్టవచ్చును. జింకు ఫాస్పెడును మూడు 
రోజులు పెట్టిన ర దీనిని 15 "రోజులు పెట్టవచ్చును; 
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గుమ్మడి కాయలను బాగుగ ముదిరిన పిమ్మట కోసిన 

యడల నవి సుమారు సంవత్సరము నరకు గూడ సిల్వ 
యుండును. అయినను మరుసటి వర్ష కాలము (పారంభమయిన 
వెనుక నిల్వయున్నకొలదిని వాని బింకమును రుబియు చెడును: 
కొన్ని కాయలు _కుళ్ళిపోవుటయు గలదు. నిల్వ్యయుండు 
కాయగూరలలో నిది [(శేష్టమెనదని చెప్పవచ్చును, పాదు 
చచ్చువరకు కాయలను కోయకుండుట మంచిది. కాని బాగుగ 
ముదిరిన విమ్మట పొలములో నుండుచో దొంగిలింపబడుట 
గాసి ఎలుకలు కొట్టుట గాని తటస్థించును. కావున సామాన్య 
ముగ బాగుగ పండిన నెనుక కాయల నెప్పటికప్తుడు గొయు 
చుందురు. 

విత్తులకొరకు ముదిరిన కాయల నుపయోగము నిమి 
_త్తము కొట్టినవు డందలి గింజలను దీసి బూడిదలో పొదివి 
ఆర బెట్టి ఎలుకలు దిచకుండ జాగ త్త పెట్టవలెను, 

గుమ్మడి కాయలు సామాన్య ముగ కాయల పరిమాణ 
మును బట్టియు భూమి సత్తువను బట్టియు ఆరు(100చ.పిోగా.)కు 
50.100 కాయలు (125-200 కి. గా.) కాయును, ఒకోక 
పాదే యిన్ని కాయలను గాయుట గలదు, 

బాగుగ ముదిరిన గుమ్మడికాయ సహజముగనే రుచి 
వంతేమగు ,.కాయగూర. అపక్యాహారులకు పచ్చిముక్క-లే 
తినుటకింపుగ నుండును. కొందరు చిన్న కాయల, ను 
వుటము పెట్టి కాల్చి తిందురు. సామాన్యముగ దీని నిగురు 
కూరగ చేసి తిందురు. తరచు దీనితో బెల్లము చేర్చుట 
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వాడుక. కొన్ని రకముల కాయలు ముఖ్యముగ ఎ_రనేలలో 
గాచినవి బెల్లము చేర్చక నే తీయగన్కు కమ్మగను నుండును, 
సాని సామాన్యముగ వి కయింపబడు కాయలలో పెద్దవిగ 
చెదిగినవియ్ము లేతగ గోసిన వీమ్మట రంగువచ్చినవియు అంత 
ఫ్రీపిగ నుండక పోవుటచే నిట్టి కాయల కూరతో తరచు 
జెల్లమును జేర్సుట యవసరమగును. గుమ్మడికాయ కూర 
పులుసుపెట్టి వండు టరుదు. కాని పులుసులో వేయుట కీ 
ముక్కలు (ేస్టముగ నంచబడుచున్నవి. పులుసులో గూడ 
సామాన్యముగ బెల్లము వేయుదురు. దక్షిణాదిని గుమ్మడి 
కాయ ముక్క_లతో కూటు గూడ చేయుదురు. 

గుమ్మడి పూవులను, లేత ఆకుల కొనలను గూడ 
కూరగ వండుట గలదు, గింజలను నెపొర తీసివేసి యనే 
గాని కాల్చి లేక వేచిగాని తినవచ్చును. పని నితర యిగురు 
కరూరలలో చిక్కుడు వారా గింజలను జేర్చినట్లు చేర్చు 
టయు గలదు, వీనిని వేచి పొడిచేసి నూవుపొడివలె నుప 


యాగించుటయు గలదు, కూరలలో చేర్చుటయు గలదు, 
Lo అనుబంధమునందలి యం కలనుబట గుమ్మడి 
కాయ పాస్టీకశ క్రి ఇతర కాయథశారలతో బోల్సిన మధ్యమ 
ముగ గానబడును. బెండ, వంగ కాయలకంకునుగూడ దీని 
పౌప్టీకశ క్కి తక్కుువగ గానబడును. కాని అనుభవమును బట్టి 
చూచిన పయంకెల నొసగిన తణిఖలోని గుమ్మడికాయ 
లేతదియో, రకమును బట్టిగాని భూసారమును బట్టిగాని 
సామాన్యముగ వాలచోట్ల లభించు కాయలకంకు హీనమో 
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అయి యుండవలెనని దోచును, బాగుగ ముదిరిన గుమ్మడీ 
కాయ కూర తక్కిన జాతుల కూరకంళు పుష్ట్రీకర మనియు 
ఆలస్యముగ జీర్ణమగుననియు అనుభ నము వలననే గాక వైద్య 
శాస్త ముగూడ తెలువుచున్నది. 

గుమ్మడి కాయ కూర వగ రాలు ఆరోగ్యవంతులకు 
పుషికరమయినను రోగుల కపథ్యముగ నెంచబడుచున్న ది. 
లేత గుమ్మడికాయ కూర వాతము చేయుటచే మరింత యప 
థ్యముగ చెంచబడు చున్న ది. 

ముదిరిన గుమ్మడి కాయలను దుంపజాతులను న అఆ సహాజ 
స్థితిలో నిల్వచేయ పీలగుటచే సీ కాయలు హెచ్చుగను, 
మా. ఫలించు గోదావరి, కృష్ణాలంకలవంటి (పబేశ 
ముల నుండి యపి సుళువుగ 'బెరుగని చోట్లకు వాని నెగుమతి 
వేయుట కవకాశేము గలదు. ముక్క_లుగ దరిగి శకోపషక 
యం తముల సహాయమున నెండించి పరిమాణ మును తగ్మించి 
మొనమతి చేయుటకు ఉకలగడ్డ మొదలగు దుంపజాతులవ లె 
నిడియు ననుకూలముగ నుండును. 


గుమ్మడి గింజలలో నూటికి 20.95 వంతుల చమురుం 
డును, కొన్నిచోట్ల దీనిని దీసి నూవులనూ ని నలె వంటకము 
౨౦దును దీపములకును నుపయోగించుట గలదు, “చమురు 
గింజలు ఇతర చమురుదినుసులు అను వు స్తకమ+ః మొదటి 
కూర్పులోని 286 వ పుట చూడుడు. 
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I] సీమగుమ్మడి 
The Squash gourd - Cucurbita pepe 
N. O. Cucurbitaceae. 
నీముగుమ్నడి గుమ్ముడికుటుంబములోని యొక జాతి 
ఏిదేశీయపు కరార గాయ. తీగ కొంచె మించు మించు గుమ్మడి 
తీణే బోలి యుండును. కాని ఆకులు కొన్ని రకములలో 
లోతుగ జీలి స్పష్టమగు త్ర మె 'లేర్పడ ట గలదు, కాడి 
చిన్న చిన్న మూండ్లవంటి అంగము లుండును, కొన్ని కక 
ముల తీగలు అంతెగా పొడవు సాగక మొదటి నుం£యు 
గొమ్మలను బెట్టి గుబురుగ నెదుగు స్వభావము గలిగి 
యుండును, పూవులు గుమ్మడి పూవులను బోలియుండును 
గాని దళవలయము నందలి తమ్మెలు వానిలోకంచు సన్నగిలి 
యుండును. 


“0 వ పటము 


నీ మగుమ్మడి కాయలు 
గుమ్మడి కాయల వలెనే 
ఆయా రకములలో పిపభా 
కార పకిమాణములు గలిగి 
యుండును. కొన్ని ఆనప 
తేక కూూరపుచ్చ కాయలను 
బోలియుండునవి గూడ 
గలవు, కొన్ని సుమారు 
క ux మ్మాతము తూగు 
సంత చీన్నవియు, కొన్ని 
సీమగుమ్మడి ఆకు, కాయ (క్రై సైజు య. సట వ. 
(బుష్‌మారో) తూగునవియు గూ లవు. 

[23] 
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పచ్చి కాయలు ఆకుపచ్చ, తెలువు చారలు, మచ్చలు గలిగి 
యుండును. పండిన వెనుక నివి పసుపుపచ్చ రంగుగాని, 
గోధుమరం౦గుగాని, వీని విశణములు గాని గలిగి యుండును, 
కాయ పైన చదును నుండవచ్చును. లేక డోరియాలు గాని 
కంతులు గాని చేరి యుండవచ్చును. ముచ్చిక ముదిరిన కాయ 
లందు గట్టిగను లోతుగ వాళ్లు తేలియు నుండును, కాయ 
మొదటముచ్చి విస్తరించదు. గింజలుకొంచె మించు మించు 
గుమ్మడి గింజల వలెనే యుండును. విత్తుల వ్యాపారస్థులచే 
సనేకములగు ఐరోపా రకములమయొక్కయు అమెరికా రకముల 
యొక్కయు గింజలు అమ్మబడుచున్నవి. అట్టి రకములలో 
స్మీకిందివి | పధానములు, 

1. వెజటబుల్‌ మారో (VefEtable marrow) — 
కాయలు చిన్నవి. కోలగనుు కారుపసరు రంగుగను నుండును, 
ఇది మన దేశమునకు మొదట వచ్చిన ఆంగ్లచేశవు రకము. 
కొందరు దీని నొక (మ త్యేకజాతి (Cucumbita ovifera) x 
నెంచుచున్నారు. 

2. శేబిల్‌కీన్‌ (2016616 -*. బది మిగుల 
జిన్నకాయల రకము. బాగుగ పండిన కాయ రమ్యమగు 
నారింజవక్షము గలిగియుండును, 

8. బ్లూహచ్చార్జు (016 bubbard):— దీని కాయలు 
సీలవర్లముతో గూడిన పనరురంగు గలిగి యందముగ 
నుండును, 
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కీ మాముత్‌ చే ల్‌ (Mammoth whale) ఇది చాల 
సెద్దకాయలను గాయు రకము, లేబసిమి వర్షపు చారలుగల 
జసరురంగు గలిగి యుండును. కాయలు సామాన్యము 7-9 
కి గా. లు తూగును అరుదుగ 75.90 సాం. మో, నిడివి 
గలిగి 45 కి, (గె వరకు తూగుటయు గలదు, 


5. బుహ్‌మారో (030 Marr) ౩. శాయ చిన్నది. 
కకూరపుచ్చకాయల యాకారము గలిగి యించుక పసిమితో 
గూడి. తెలుపురంగు గలిగియుండును 30వ పటము 
చూడుడు. తీగకురుచగనుు గుబురుగను నెదుగును, 


గుమ్మడివ లె దీసిని గూడ తొలకరిలో వి _ల్తవచ్చును. 
కాని మొత్తమువిాద సమశీతోష్ల [పచేశము లందలి యితర 
జాతులకువఆ దీనికి శీతకాలమే హెచ్చు అనుకూలము, 
కావున దీనిని వర్ష కాలపు చివర భాగమున గాని శీత-కాలారం 
ఛమునగాని విత్తుబ యనుకరాలము. పై న పేర్గొనబడిన రకము 
లలో మొదశిదియొ కడపటిదియు శెండు శాలములందును 
 జెంచుటకును తక్కినవి శీత కాలమున మొతము సెంచుటకును 
అనుకూలముగానుండును, బాగుగ సత్తువచేసిన తేలిక నేలలు 
దీని కనుకూలము, తరచు దున్ని గాని (త్రవ్యిగావి సిద్ధము వేసిన 
నేలలో లె.5-కి.0 మూ. కొకటి చొస్తవన పాడెలుచేసి యందలి 
మంటితో చీకిన పశువుల లేక గురపు యెరున్ర కలికి అందు 
కీ5 గింజల చొప్పున నాటవచ్చును. లేక లీ.0 ఏరా. దూరము 
నన్వు 0.ఉ5 మీ, వెడల్పునను కాల్వలు దీసి యెరువును 
మంటిని కలికిపోసీ అందు వత్తులను 0.00.190 మూ, కొకటి 
"కండు చొప్పున పెట్టవచ్చును. 
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సామాన్యము గ గుమ్మడి పాదులకు పట్ట చీష చే దీవికిని 
బట్టును. కాస్‌ యిది యంతకింకు నాహాకసుటిజే వానివలన 
కర చెడు చుండును. తోలకరిపాదుల వీంచెలు వ ర్షాధిక్యము 
వలన తరచు _కుళ్ళపోవు చుండును, 

లేతనీమగుమ్మడి కాయను ఆనపకాయనలె కూరగ 
వండీ తినవచ్చును, 'కూటునకకూడ నిది యనుకూల ముగ 
నుండును. "దీనిని బండిన వెనుక గుమ్మడి కాయవ లె నుప యో 
గించుటయుగల దు. సామాన్యముగ పర్షకాలాంతమున పంచిన 
వాదులకాయలు కండు నర కుంచి న యోగించుటకును, 
వేసవిలో గాయుసవి లేతగనున్నపుడును గోసి యుపయా 
గించుటకు అనుకూలముగ నుండును. 

నీమ గుమ్మడికాయల లో రో కంశు 
నీరు హెచ్చుగనుండటచే వాని పాకి ప్రక శక్తి తక్కువ, ఇందు 
మాంసకృత్తులును, ఖఏ జములును, పపము లును టి బాల 
తక్కు. వ, టన కాయల కంశు సులభముగ జీర్ణ మగుట 
తెప్ప యిందు విశేషమేమియు లేదు. 1.అ, ఆ అహాప్రకకే 
ములు మూడుడు, 


4 బూడిద గుమ్వడి 
Ash gourd-Benincasa cerigera (B hispida) 
N. O: Cusurbitaceee. 
అ౨వము...కళా్థాణపూషి ణీ; మళయాళము._కుంబాలం; హిందీ_గోల్‌ ఖద్దు; 
సంస్కృతము _ కూష్మాండం. 
దీని తెలుగు పేరున గుమ్మకీశేబ్ణమున్నను నీ జాతి యా 
క్‌ గుమ్మడి కుటుంబములో నే చేరి యా గణ 
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మున దగ్గర సంబంధము గలిగియున్న మరియొక గణములో 
ఏ. దక్షీణ హింమాస్థానమున దినిని విరివి వాడుచున్నారు. 
fren కొన్ని" తెలుగు జిల్లాలలోను దీనినే గుమ్మడి 
కంశు నెక్కు..డు ళు? పదముగ 'నంచుచున్నారు. కావుననే 
యిది కొన్ని చోట్ల తెలుగున పెండ్లి గుమ్ముడియనియు, అరవ 
మున కల్యాణ పూషిణియనియు వ్యవహరింప బడుచున్నది. 
గువమ్మాడికంకు యిదియె యో దేశమున పూర్ణ కాలము 
నుండియు వాడుకలో నుండిన జాటిగ గాన్పించును. 


బూడిదగుమ్మడితిగ కొంచెమించువించు తియ్య గుమ్మడి 
శ్రీను బోలియుండును. ఆకులును, కాడలునుగూడ హెచ్చు 
నూగుతో నుండును. నులితీగలు శెండేసీ శాఖలు గలిగి 
యుండును. ఫుప్పకోశపు తమ్మెలు రంపగరి గలిగి చివళ్ళు 
వెనుకకు వంగియుండును. దళవలయము ౫౦ట యాకృతిని 
యించుక. పసిమివర్ల ముతో నుండును. రశ్షకషతములు శ్‌. 
క్రింది వరకు విడియుండును. మగ పూను లొంటరి౫ 
నుండును. ఒక్కొ-క్క-ప్వుడు గుత్తులుగ బయలు చేగుటయు 
గలదు, కాయలు సామాన్వముగ 80.40 సం, మాూ.ల పొడ 
వును, 20-95 సెంంమిాల లావును గలిగి 1శీఎలిల్‌ కీ గల 
బరువుండును, ముదిరిన కాయలు బూడిద దట్టముగ నలుము 
కొనిన యాకు పసరు రంగు గలిగియుండాను. బాగుగ పండిన 
నెనుక నీయాకు పసరువర్లముకూడ చాలవరకు తగ్జి యించుక 
పసిమివర్శముకూడ వచ్చును. గుమ్మడి కాయలో వలెనే 

ఫె బెరడు కొంచెము గట్టిపడును. దీసి క్రింద 1.2 "సెంంమిా 

దళముగల కండ తరువు: మధ్య భాగము ఆనగకాయలో 
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ముగ పూవు (బూడిద గుమ్మడి) శే నెజు, కాయ (శ్‌ నై జు) 

వళఠెనే హాచ్చుగ నీరు గలిగి మృదువుగ నుండును, బెండం 
వంటి పదార్థముం౦డును, గింజ లనేక మా భాగమునచే 
యుండును, ఇవి గుమ్మడి గింజలకంకు కొంచెము చిన్నని 

బరాొడీద గుమ్మాడి పొదులను 'బెప్టుటకు తొలకఠియి 
ముఖ్యకాలము, ఈ పొదు లన్ని జతను పెఠుగసను, కాసి 
పీనికి పాటిసేలలు (సశ స్మ సము, సొమా నము గృహస్థులు 
వీనిని పెరళ్ళలో (వత్యేకముగ విత్తి ప చగూడవందురుం 
తరచు సీ గింజలు సెంటకుప్పలసైబడి మొలచి యపరిమిత 
ముగ గాయును, చాగుగ పెంట లోసినచో ఎర నేలలందును 
యిసుక నేలలందును గూడ బాగుగ పెరుగును. ఇవ) లేని 
(పజేశములండే నాటవలెను. కంజెలవద్ద గాని పాకల దగ్గర 
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గాని కొంతమేర జూగుగ _దవ్వి పింటపోసి పాడెలను గట్టి 
యందొకొ్యకదానిలో కి-5 గింజలను నాటవలెను, విరివిగ 
సాగు చేయుచో కి-కి.5 మాటర్ల కొక పాడెనుచేసి యందు 
నాటవ లెను, సెంటుకు 6 (గాముల గింజలు ఇవాలును, 


బూడిద గుమ్మడి పొదులకు సామాన్యముగ చీడ 
అంతగా పట్టవు. కాసి 'ఒకొ-క్క-ప్పుడు గుమ్మడి పాదులకు 
బట్టు చీడలే వీనికిని బట్టుట గలదు. 

2 కొక్క బూడీదగుమ్మడి పాదు అనగా ఒక పాడెలో 
పదుగు తీగలు 5.10 కాయల వరకు గాయును, బలవుయిన 
చోట నొంటరిగ నెదిగిన యొక్కొక్క. పాటే 15-20 కాయల 
వరకు గాయుట గలదు. సగటున అరు (100 చ॥ మోకు 
50-75 కాయలు లెక్క_చూడవచ్చును, ఏని తూనిక 80-150 
శి ux లుండవచ్చును, 


బూడిద గుమ్మడి కాయలను తాశత్కా-లికోపయో 
నిమిత్తము పూర్తిగ ముదరక మునుపే గోయవచ్చును. 
కాని నిలువయుంచదలచు నెడల బాగుగ ముదిరిన పిమ్మట 
కోయవ లెను, 

జూడిదగుమ్మడి కాయల సంఘట్టనము 1.౪ ఆ అను 
బంధములవలన చెలియును, ఇందు నీరు హపాచ్చగుటచే 
పౌస్టికళ క్రి తక్కువ, మాంసకృత్తులును, ఖనిజ దవ్యములును, 
వీటమినులును కూడ తక్కువ, 

బూడిదగుమ్మడి శాయలను ముకం లుగ గోసి పండు 
మిర్చి, ఉప్పు వర్నైరాలు కలివి రుబ్బిన పునుపపిండితో శలివి 
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వడియములుగ బెట్టి యుపయోగింతురు. ఇదియే. తెనుగు 
"దేశమున పీని సామా నో(పయోాగము. ఒక్కొ-కళ్వుడు పెసర, 
ఉలవ వీండితోొ గూడ వడియములు బెట్టుటగః దుం దశ్నీ ణదిని 
ఈ కాయలను తరచు కూరగ గూడ వంశి విందురు, సామా 
'న్యముగ పులుసు సెట్టి వండుటయే ఆచారము. ముక్క లను 
వులుసులో (ముఖ్యముగ మజ్జిగ పులుసులో) వేయుటయు 
కూటునందుప యో గించుటయు గలదు. 

- బూడిదగుమ్ముడి తియ్యగుమ్మడియంత రుచినంతమును, 
ఆకర్ష వంతమును గాకపోయినను ఆంతకంు ఆరోగ్య వంత 
ముగ నెంచబడుచున్నది ఇది వేడి నణచును. రక్తమును 
బుట్టించును,. లేతదయిసను అపథ్యముకాదు. 


వైద్యులచే జూడీదగుమ్మడికాయ రసము ఆనేక 
మందులను, తెలములను తయారు చేయుటలో నుపయోగింప 
బడుటయే గాక . రోగులకు (బల్వేకముగగూడ  నీయబడు 
చుండును, కాయల ముర బ్బాగాని, లెహ్యము గాని కొన్ని 
యోపధులతోగాడ జేర్చబడి రోగులకు బలము చేయుట 
కీవ్వబడుచుండును, 


5 కూరపుచ్చ 
Water melon-Citrullus vulgaris, N. O. Cucurbitacea 
అరవము_కన్ని మదన్‌; హిందీ...కౌశింగ. 
ఇది కూర కుపయోగించు కాయల కొరకు (వలే; క్ష 


ముగ బెంచబడు నొక రకళు వుచ్చ (తర్బూజా). దీని సాగు 
విశాఖపట్నం, గంజాం జిల్లాలలో మెండు, 
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కూర పుచ్చతీగ వీరపాదులవఆ కోంత విరివి 
|పౌకును. అంతకం౦ం కె వోటయినది. నులికిలు 9.8 ఇొఖలు 
గలిగి యుండును, ఆకులు గుమ్మడి కుటుంబనమునందలి తక్కిన 
జాతులకంశు కొంచెము నిడివిగ నుండును లోతుగ చీటీ 
కింక తమ్మెలు గలిగి యుండును. (కతి తమ్మె యంచులును 


ఏలి వ పటము 





కూరపుచ్చ ఆకు (1/8 సైజు కాయ (118 సెజ్రు 
మరల చీలుటచే సీయాకు ఇ్చేదిత ముంటళే ప్యతము 
వఠె గానబడును. మగపూవులు వేరుగన్వు ఆడపూవులు 
[24] 
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చేరుగను ఒంటరిగ బయలుటబేఠరును, పువ్పకోశము వెడల్ప్స 
యిన గంట యాక్ఫతిని 5 తమ్మెలు గలిగి యుండును. దళవల 
యము పసీమిరంగు గలిగి వర్తులాకృతి గలిగి యుండును, 
మగఫూవులలో కింజల్యములు క ఉండును ఆడు పూవు 
లందలి కీలము కి అ్యగములు గలిగి యుందును. కాయ 
కొంచె మించు మించు కోల ఆనగ కాయ ఆకృతి గలిగి 
య ం౦డును. గింజలనేకము. ముదిరిన గింజలు బీర గింజలవలె 
నల్లగ నుండును, 

చే దుపుచ్చ (Citrullus colocynthes) యనునది కాయ 
చేదుగ నుండు ఫుచ్చగణములోని మరియుక జాతి. దీనిని 
తినరు, 


కూర పుచ్చ పాదులను సామాన్యముగ జనవరి మొదలు 
వృపిల్‌ వరకు పెట్టుదురు. వీనిని మెరక చేలలందును, వరి 
చేల లందును గూడ సాగుచేయవచ్చును. ఇసుకకొడి శీలలు 
ఏని కనుకూలము. తగినంత సత్తువచేసిన బాగుగ కాయును, 
ఇవి సమ్ముదతీరపు భూములందును, వటిబాడువ లందును 
తరచు సాగు చేయబడుచుండును 2.శ్‌_కి మోటర్ల దూరమున 
పాడెలలో శకే-కీ గింజలను బెట్టవచ్చును, సామావ్యముగ నేల 
పెన నే (పాకనిత్తురు. మిగుల సులభముగ పెరుగును, వచ్చా 
ధిక్యత పిసికి పనికీరాదు. కావుననే వీనిని సామాన్యముగ 
ఇండకాలముననే సాగు చేయుదురు. ఇతర కూర లంతగా 
దొరకని కాలమున సీ కాయలు లభించును, 10:8 8 పాళ 
సారదములను హో శ్ట్ఞారుకు 450.600 శే, గాం వేయవచ్చును, 
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కూర పుచ్చ కాయలను ఆనగకాయల వఖతజకీ ముదువక్‌ 
మునువు గోసి యుపయోగించవ లెను, వానివలెజీ యిగురు 
కూరగగాన్కి వులుసుపెట్టిన కూరగగాని, పపుకూరగావి 
తయారుచేయుటకిును ఆనుకూలము. కాని ర కాయ 
క్ర్కలుగాన్కి కూరగాని ఆనపమయలకం3 చప్పవ. దీని 
సంఘట్టనము చెలువు ఆంకేలు లభించ తేదు. 


ఆరు (100 చ॥ మిాా1)కు సుమారు 80.100 కిలోల 


చాగు పండిన కాయలనుండి కత్తులను తీసి బూడి 
చలో పొదివి యండించి జాగర్త “పెట్టవలెను. 
ఉండా (0౯౫1౧1౪ valgaris Var (సయ) అనునది 
వుచ్చజాతికి చెందిన మరియొక కూర. దొల్‌ ఇసంట్‌ ఆని కూడ 
వీలువబడు ఈ శాకము పంజాబు, ఉ_త్తర్మపటేన బులలో విరి 
విగ సాగగుచున్నది. మన చేశము ఉద్ఫవించిఃవె. ఇటీవల 
బెంగుళూరు. ఉద్యాన పరిశోధన నంస్థవారు ఇందు అర్క 
ఉండా యనురకమును విడుదలచేసిరి, దీని సంఘుల్ట్ణనము అను 
బంధమున నివ్వబడినది. 


పది గాములకు కరి ఏ_త్తనములు తూగును. ఈ విత్తన 
ములు ఆరు (24 సెంట్లకు)కు 50 |గాములు విశ్తుటకు కావ 
లెను, ఆ నేలకు &ర్‌0 క్రి గా.ల (1/4 బండీ) ఎకువును, 1 కి. 
(గాల అమ్మోనియం సల్ఫేటును పైరుమాదను వేయ 
వచ్చును, తరుచుగ నీరు కట్టవలెను. మొదటి కాయలు చిన్న 


వీగను చాల త్వరగను వచ్చును, కటిని ఫీసివేయుట మంచిది 
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రెంకవవిడత వచ్చు కాయలను నూగు ఉండగనే లేతగకోయ 
వలెను. కాయలు క్షీన్‌_50 రోజులభో కోతకువచ్చును, ఆకు 
సరకు క్వింటాలు కాయల: వచ్చును, 

దీని కాయలను కూరగ గాని, పప్పులో వేసుకొని గాని 
తిన వచ్చును, గ 


[దోవ 


Cucumber-Cusumis sativus, N. O: Cucurbitaceae. 
అరవము-వెళ్ళర; కన్నడము-నాదె; హింది.ఫీర్హా కకడీ; 
సంస్కృతము _ కర్మ-ట్క ఏర్వారు 

దోస యూ "దేశమున (పాచీనకాలము నుండియు సొగు 
సందుండిన కీగజాతిగ గాన్సించును, 


దోసతీగ గుమ్మడి అనగతీగ లంత విరివిగ _బాకదు. 
నులితీగలు చానిలోవ"లె చీలక వకముగ నుండును. ఆకులు 
వీరుసుళ నుండును. ఆయా రక్‌ములలో సమాంచలముగ గాసి, 
£.7 కోణములు చేరిగాని, గుం డబేరిన తమ్మెలు గలిగి గాని 
యుండును. అంచులు రంపశరిగాని, దంతగరిగాని గలిగి 
యుండును. నుగపూవులు గుత్తులుగను, ఆడుపూవులు ఒంటరి 
గను నుండును. మె జాతులలోకంకు చిన్నవి. పువ్పకోశములు 
ల్‌ తమ్మెలు గలిగి గంటయాకృతిని ఆకుపచ్చగ నుండును. దళ 
వలయమును అశ్లు 5 తమ్మెలు గలీగి పసిమిరంగు గలిగియుం 
డును. మగ పూవులలో కింజల్కములు కి ఉండును. ఆడు 
పూవులలో యండాశయ మొకటియు దానిగా కి అ|గములు 
గల కీలమును ఉండును. ఇవి గాక నామావశిష్టమగు శి క్షింజ 
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ల్క-ములవంటి యంగములుకూడ నుండును. కాయ సామాన్య 
ముగ నిడివిగ నుండును. ఆయా రకములలో 7-40 సెంమా,ల 
పొకవును, 5-15 సెం.మా,ల లావును గలిగియుండును. సె న 
పలుచని తొక్క్యయు, దానికింద కొంత తెల్లని లేక లేబసీమి 
కండయు, లోన ననేక గింజలతోగూడిన పసిమిరంగు గుజ్జును 
నుండును. అేతకాయలు పసరువర్ష మును, పండిన కాయలు 
కసిమిరంగును గలిగి యుండును, ెని మచ్చలు, ఇారలు 
గలిగి యుండుటయు గలదు, నునుపు రకములును, నెని 
మొశకిమలు గలిగియుండు రకములుశూడ గలవు, 

$8వ పటము  దోసలలోని కొన్ని ముఖ్యరకము 
లీ [కింద చేరొ-నబడును. 

1. చేశ వాళీదోసవ- సామాన్యముగ 
దోసయని వ్యవ వారింపబడునది మధ్యమ 
పరికాణము అనగా సుమారు 1.15 
సుం.మోా,ల పొడవును, 7-10 సెం.మా ల 
లావును గలిగి 500.1000 గాం బరువు 
గలిగిన కాయలనుగాయు రకము. ఈ 

లా కాయలు పండిన పిమ్మట పసువుపచ్చగ 
దేశవాళీ దోసకాయ నుండును, మైన యించుక గోధుమవర్లము 

(112 నెజి) ౫లిసిన పసుపుపచ్చ వారలు, మచ్చలు 
గూడ నుండవచ్చును. ఏనిని సామాన్యము ముదిరిన వీమ్మట 
అనగా తొక్క పచ్చబడీన .వీమ్మటను పండి మె త్తబడక 
ముంనును ఉపయోగింతురు. కండ యించుక వులువు గలిగి 
యుండును, 





Crake 
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2. నక్క_దోస:. ఇది చాలవరకు కైరకమునే బోలి 
యుండును "కాని కాయలు చిన్నవి, సామాన్గ్గముగ ర్‌ 10 
సెం,.మొ.ల పొడవును క$-8 సెం. మొ,ల లావును గలిగి 
యుండును. తరచు ముదిరి పసీమిఠంగు వచ్చిన కాయలనే 
ఉప యోగింతుకు. పెైరకమునకంకు నీ కాయలు లే కునపసిమి 
రంగు గలిగియుండును, కోసిన కాయలు ఒక నలకుయై గా 
నిలువయుండును, వీని ఊారుగాయ ఒక సంవత్సరము వరకు 
నిల్వయుండుట గలదు. 


8. ములుదోనః. ఈరకపు కాయలే ని ముండ్లవంటి 
ముటిమలుండును. సామాన్యముగ సమశీతోన్ల (పజేశము 
లందు దోసయని చాడబడున డిడియే. కాయలు !0.5 సెం. 
విరా.ల పొడవువర కెదుగు రకములుగలవు, కని ఆకుపచ్చగ 
నుండు రకములున్కు లేబనరు (కొంచె మించుమిందు తెలుపు) 
రంగు గలిగిన రకములుగూడ గలవు, ముదిరిన కొలది కొంత 
తాామవర్ణ్మమును, పండినవుడు కొంత పసిమి వర్షముగూడ 
వచ్చును, సానాన్యముగ సీ కాయలను లేతవిగనే ఉపయో 
గింకురు, 

ఓ పందిరి లేక పెద్దదోన!- ఇది మిగుల ెద్దకాయ 
లను గాయు రకము. కాయ లోొక్కొ_కప్పుడు 25-40 సెం. 
విరాంల పొడవును 15-80 సెం,మో.ల లావును గలిగి కి_5 
కాల వరకు తూగునుం శేతకాయలు హైని మచ్చలు చార 
లతోగూడిన లేబసరు వర్లముగలెగి పండినవుడు పనీమిర గ 
గలిగియుండును. ఈ కాయలను లేతవిగను, పండిన విమ్ముటను 
గూడ నుప యోగింతురు. 
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ఇటీవల వ్యాప్తి వీలోనికి లేబడిన కొన్ని దోనరకములు, 

జపనీస్‌ లాంగ్‌ (గీన్‌ ఏ అతిశీఘమగు 45 రోజుల 
రకము. కాయలు 80-40 సెం.మా, పొడుగు. తేలువురంగు, 
కండ లే తాకుపసిమి, కరుకు, మంచిపంట నిచ్చును. 


24వ పటము 





ములుదోస ఆకు, కాయ (శ సైజు 


స్ట్రయిట్‌ ఎయిట్‌ ఏ- లీ ఘుమగు రకము ెల్లనిముళ్లు 
గల రకము కాయలు వ. లావు, వంపు లేనివి. 


చై నా! వెనుకగవచ్చు రకము. ముదురు ఆకువచ్చని, 
సన్నగ సుదీర్హమయిన 50. ౫౦.వీరా.ల కాయలు, తెల్లని 
ముళ్ళు, కండ కెలువు, గట్టి, కరుకు. 


దోనగింజలను మూడు కాలములందును నాటవచ్చును. 
కాని తొలకరినే యీ పాదులు విస్తారముగ జంచబడుచుం 
డును, సెన్టెంబరు-అక్షాబరు నెలలు "దోనసాగుసకు మరిదయికో 
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తరుణము. తోటభూాములందును, వరిమళ్ళలోను కోతేలయినే 
వెనుక జనవరి-ఫి|బవరి నెలలలో సాగుచేయుటగలడు. 

దోస అన్ని విధముల నేలలందును సులభముగ పెరు 
గును. దొడ్డలోను, కూరెరళ్లలోను మాత్రమే గాక 
సామాన్య పు భూములలోగూడ నిడి తరచు విరివిగ సాగు 
చేయబడుచుంకును. 

మెరక నేలలలో దీనిని తొలక రియందు గే రకము 
గనే వితవచ్చున్ము తరచు మెట్టవరితోను, యితర సస్యముల 
తోను గలిసీ యూ నిత్తులను wae జల్లుచుం కురు. అట్టి 
సస్యములను మె రుచేయు మళ్ళ చుట్టును వీత్తుటయు జ. 
వర్ష లే స అనగా ఉత్తర, హ_స్తకా రాలలో జొన్న 
లాడ సి విత్తులను గలిపి చల బ్బ వచ్చును. తోట చేలలం 
దును వరినేలలందును జనవరి-ఫి బవరి నెలలలో పీనిని _వశ్యేక 
ముగ విత్తుటగలదు. ఒకొ-కప్పుడు వేసవిలో అనో 
వ్మపిల్‌-మే నె౯లలో వరికి ముందు దోసను సాగుచేయుటయు 
కలదు, . 

దోసను (బల్యేకముగ మెరక నేలలలో విరివి సాగు 
చేయుచో నేలను చీరకు వలెనే బాగుగ దున్ని సత్తుపచేసి 
ఏిత్తులను వెదడిల్ల వచ్చును, "లేక అచ్చటచ్చట పాడణెలలో 
గాసి వరుసలలో గాని వి_త్తనచ్చును. ఒకటి రెండు సార్లు 
గొప్పు (తవ్వి కలుపు తీయవలెను. ఈ లోపల తీగలు వేలను 
(గ్రమ్మును, ఓ: 10:4 పాళ్లు సారదములను 'హోచ్చేరుకు 600 
నుండి 800 కిలోగాముల వరకు వేయవచ్చును. 
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» 
కం గ గా! ఇ సనన , 
ల్‌ శా ఇ = 4 


+ దోస పొదులను సామాన్యముగ చేలమై ననే (పాక 
నిచ్చినను, ఏనిని పెరళ్లలో 'సాగుచేయునపుడు కంచెల౫ 
గాని కంపఫె.గాని పౌకించనచ్చును, పంధిరి దోసను. చాధి 
పీరు స్తూచించునట్లు సంగెళ్ళ సె కెక్యించుటయు గలదు. * 
గ దోసపాదులకు, గుమ్మడి పాదులకు” పట్టు చీడలే = 
ముఖ్యముగ అత్షీ౦తే పురుగులు - = పట్టి కోంత నష్టమును 
టన! | 

పూక్టేరుకు లం $కలోల పత్తులు “పట్టును. 2600-5000 
8 (గాల. శాయలగును, దోసను ఇతర సస్యములతో కలివి 
చల్లుచో. హాన్లేరుకు, ఒక కిలో గా. విత్తులను చల్ల వచ్చును, 
మోాన్లేరుకు 2000- 8000 “ఆల కాయలు కాయవచ్చును. 
“పిరళ్ళలో స స్యల్పముగ సాగు చేయునపుడు. 1.80 మూ, దూర 


మున పాడెలలో పర్‌ గిరజిల పున నాటవచ్చును. 
కాయలు 100 చ॥ విరా.లకు సుమారు 80 కిలోల నం 
లభించును. 


దోస గింజలను గుజ్జుతో 1.2 దినములు (మగ్గనిచ్చి 
కిమ్మట కడిగి యార బెట్టిన “(ేష్థముగ నుండునందురు. దోస 
వరుగు చేయుచో. దానినుంక్షి రాలిన . గింజలను గూడ విత్తుల 
'లుగ నుపమోగింతురు. 


,.అన్ని రకముల ద్లోసకాయలున్ను ఉడుక బెట్ట త 
శేకయే తిన దగియుండును. చేశ వాళీ వ ఆ... పచ్చి 
ముక్కలను తరచు చింతపండు. గుజ్జును కలిపి పచ్చడిగ 
జేయుదురు.. కొలదికాలము నిల్వయుండుసట్లు ఆవవిండిత్లో 

[25] | లు 
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పచ్చడిబద్దలుగ వేయుటయుగలదు, చీక కాల్చి పచ్చడ్‌ చేయు 
టయు గలదు, తరచు పప్పుతో గలివీ వండుదురు. అరుదుగ 
(పత్యేకముగ కూర చేయుటయు గలదు. నకగ్రాదోస కాయలు 
గూడ నైన వెప్పిననశ్సై ఉపయోగపరచబడు చుండును. కొని 
యిని జారుగాయగ బెట్టుట శకెక్కు_వ యనుకూలమూ. పచ్చి 
ములుదోసకాయ ముక్క_లను అశ్టే తినవచ్చును. కాసి 
కొంచెము ఉప్పు, కారము అద్దుకొనిన తినుట క నుకూలబముగ 
నుండును. నిమ్మ కాయరనములో ఊర వేసినను వేయవచ్చును, 
కరారగవండియు నుపయోగించ వచ్చును, శు లుసులోను, 
కూటులోను వేయుటయుగలదు. ప త సల 
ములుదోసకాయల వలెనే ఉపయోగింప వచ్చును. కాసె 
యిదివరలో (వాసినట్లు తరచు ఏనిని బాగు పండి మె_త్తే 
బడిన వీమ్మట తినుటయె ఆచారము. 


ఆనగకాయలలో వలెనే ములుదోసకాయలలో గూడ 
సీస హెచ్చు నుండుటచే వీని పా ప్రీక్ష శక్తియు చాలతక్కు-వ. 
జఓెన్పుకు కీ కాలరీలకు లో పుగ పుండు న, ఇందు నూంస 
కృత్తులును, ఖనిజ _దవ్వములును, ఏటమినులును గూడ 
బాల తక్కువ. దేశవాళీ దోసకాయల యొక్కయు, నక్క. 
దోస కాయలయొక్క_-యు, పందిరి దోసకాయల యొక్క యు 
సంఘట్రనమును చెలువు అంకెలు లభింప లేదు. 


శేత ములుదోస కాయలు సత్తువ తక్కు_ వయిన ను తక్క 
నవానికంకు కొంత సులభముగ జీర్ణ మగును. ముదిరిన చేశ 
వాలీ తేక నక్క_-దోసకాయలందు సపలుూుతోను (Cellulose) 
పాచ్చుగ నుండుటచే జీర్ణమగుట కష్టము, ఉడికించిన కొంత 
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సులభముగ జీర్ణ మగును. పందిరిదోస లేతగ నున్న వుడును 
పండిన వెనుకిను గూడ ముడిరిన పచ్చికాయకం కు కొంత 
సులభముగ జీర్ణ మగును. కాని మొ_త్తముమోద గుగుత్యము 
చేయుసనియే చెప్పదగును. లేత ఆకులను కూరగజేసి పుచ్చు 
కొొనుటయు గలదు. 

కొందరు దోసవిత్తులను వేచి నువ్వుల పిండివలె నుప 
యోగింతురు. మేహాళాంతియు సైత్వళాంతియు జేయు 
నందురు. పనిలో చమురు హెచ్చు (నూటికి 80 వంతులు 
వరకు) గలదు. దీనిని తీసి వంటకములకును దీపములకును 
నుప యోగించుట గలదు. “చమురు గింజలు, ఇతర చమురు 
దినునులు - 226వ పుట చూడుడు. 

దోస (ముఖ్యముగ నక్క-దోస) కాయలు గుంటూరు, 
కృుష్టైజిల్లాలనుండి యితర జిల్లాల కెగుముతి యగుచుండును, 
గోనెలలో వేసీ కట్టి పంపుదురు, 

నక్క-దోన కాయలను ఒక్కొక్కప్పుడు దేశవాళీ 
దోనకాయలను చక్రములు దరిగి యొండబెట్టి వరుగును 
దయారుచేసీ నిల్యయు9చుటయు వ్మకయించుటయు గలదుం 


దోస విత్తులను బొగుగ పండిన కాయలనుండి తీసి 
బూడిదలో వొదివీ నీడ నారనిచ్చి జాగత్త పెట్టవలెను, 
(Me ట్ల 


Snake gourd-Trichcsanithes anguina. N. O. Cuourbictaceae. 
అరవము _ పొడలం; కన్నడము _ సడ్వల్‌ లేక సడవాలు; మళయాళము. 
పడవలం; ఓృఢడ్రము-పటోలా; హిందీంచచేండా; సంస్కృతము_అహి ఫలా 
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బొట్ల యిండియాచేశ మంతటను సాగుచేయబడు 
చున్న మరియొక చేశీయవు తీగజాతి కాయగూర. 


పొట్లపాదు కొం మించ్రుమించు వ్రీరపాడంత వికిపగ 
(పాకును. నులిపీగలు 2-5 శా ఖలు గలిగియుండున్ను 


ఆకులు... గురq్మడనె ,తమ్మెల్లు గలిగియుండును, -ల్రించులు 
అస్ఫుటమగు. దంతగరి. గలిగియుండును. _మగపూనుల్లు 
గుత్తులుగను, ఆగుపూ శులు. ఒంటరిగ్గను బయలుదేరును. 
ఫుష్పుకోశములు గ్‌ తమ్మెల్లు గలిగి గ్‌"ట్టమువల్తె. నుండును. 
ఆకర్షక పత్రములు . ఐదును కిందివరకు విడిగానుండును, 


రి వ పటము _ జ లు 
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పొల్ల ఆక (1|4 వైజా) =. . ,మగహవు. (పూర్ణాకృత్సి. 
"తెల్లగ నుండును. వీని యంచులు సన్నని నూలుపోగులవలె 
జీలి. చుట్టుకొనియుం౦డును.' 'వొట్లపూవులు ర 8.9 గంటల 
“నాథ విడచును. మగపూవులతో' కింజల్య_ ములు ప్‌, ఆడు 
పూవ్రలలో నౌక యండాశేయమును కొఅగములు గల “కల 
మును ఉండును, కాయ సామా న్యరకములలో సుమారు 
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1- 1.5 మూ, పొడవు వర కెదుగును. 0,80-0.60మోా. కంకు 
పొడ జెదుగని రకములను గలవు. లావు 25-7 "సెం. 'వదాంల 
షర కుండవచ్చును. కాయ మెన ఆకుపచ్చ, "తెలుపు 
బారలూ గలిగి తరచు వొమువల మెలికలుతిదిగి 
యుండును. పండిన వెనుక కాయ తేశున నా 
రింజ వర్షము గలిగి మెత్తబడివోవునుం గింజ లనే 
“కములు లోన 'య్మెరని గుజ్జులో నిమిడి యుం 
డును. పొట్లపాదునం దన్ని భాగములను ఒక 
విధమగు గబ్బుపాసన హెచ్చుగ నుండును. 
' పొట్లలో _ఫెని సూచింపబడినట్లు రెండు 
_ ముఖ్య కక కాలో గలవు, అందు పుథానమగు 
"నది" పొడన్రశా యల రకము, ఈ కాయలు 
సామాన్యముగ" 1.1.5 మ్య పొడన్రండును. 
ఇందు కాయలపై రంగునుబట్ట ఏ ఉపరకములు 
గు ర్రింపబడు చున్న వి. ఒకదానిలో కాయ దట్ట 
మైన ఆకుపచ్చరంగును దానిగా తెలుపు శే 
జేసరు బారలును గలిగి యుండును. మరియొక 
యుపరక। ములో' కాయలు తేల్లని రంగు గలిగి పైని యించుక 
ఆకుపచ్చని" "వాళతతోకు తరచు మూడవదాని కాయలు 
ఇారలులేక 'అంతటను కొంచె మించుమించు తేలువుగ నుండి 
"కొద్దిగొప ప్ప బూడిదబారి యుండును. రెండవ రకము కురుచగ 
శం కాయలను గాయును. దీనికి లింగ పొట్ల యని పేరు, 
ఇవి 0. 00:60 మూ, పొడవు మాత్రమే యుండీ పొడవు 
రకముకంళు లావుగ యుండును, సామాన్యముగ సీ కాయలు 
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జంటగ బయలుదేరును, ఇందుకూడ -ెరంగు నందును 
బమారలందును భేదములు గల ఉప కరములు. ౫ గలవు. 

పణతపొట్ల యనునది పొట్ల గణములో జేరిన యొక 
బహువార్షిక జాతి. దీనిని గురించి (కింద _ుత్యే కముగ 
వాయబ డేను. 

చేదుపొ ట్ల (కటుఫల) యనునది పణతపొట్ల తీగనుబోలి 
యుండు వన్వ్యజాతి. కాయ తేల్లగనుండును. ఆకులు నూగు 
గలిగి విగుసుగ నుండును, 

పొట్లపాదులును వర్ష ములు పౌచ్చుగ గురియు కాల 
మున తప్ప తక్కిన కాలము లన్ని టీయందును పెంచవచ్చును, 
మెరక నేలలలో తొలకరి మొదలు వర్ష ములు పాచ్చువరకు 
పొాదులను "పెట్టవచ్చును. మరల వర్ష కాలాంతమున మొదలు 
తొలకదివరకు పాదులను పెట్టుచుండ నచ్చును. 

వాట్లపాదులకు గరుప నేలలును సత్తువచేసీన యిసుక 
గరుకులును అనుకూలము. తగినంత యొరువు చేసినచో నిది 
యిసుక తకేలలందునూడ “పెరుగును. జిగుకు నేలలంతగా నను 
కూలములుగావు. పాకి నెలలలోగూడ నీ పాదులు బాగుగ 
చెదిగి కాయును. మాగాణి భూములలో. వరిపంటను గోసిన 
బీమ్మట సీ పాదులను "పెట్టవచ్చును. లేక వరిసాగునకు ముందు 
"పట్టి వరి నొటు కాలమునకు ్రీసికేయన దును. పొట్టపాదులను 
కొన్ని చోట్ల వేసవిలో నదీ గర్భుములందు పుచ్చ, పాదులనలె 
నాటి సాగుచెయుటకూడ ల... 

నేలను బాగుగ దున్ని లేక తవ్వి 5-8 మా, కొక 
చోట 0.45_0.60 మూ,గల ఎవ జెలన జేని అందు బూడిద 
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చీకిన పళువుల యెరువ్రు కలిపిన మన్ను పోసి ఒక్కొక్క 
పాడెలో కీన్‌ గింజలను నాటవలెను. ఆరు(100చ॥ విరా! )5ు 
60-80 (గాములు గింజలు పట్టును. ముక ౫ మొలచినవి మక 
అవి పై కెగశాకుటకు మూత మండలుగాని యితర కంపగాన 
(గుచ్చి తీగలు వాని పొడవున అనగా సుమారు శెండు గజ 
ముల యొత్తువర కెగ శూకులోపల పైని పందిరి వేయవలెను, 
పందిరి వేయనియెడల కాయలు సొవుగనుండవు. కొన్ని తోట 
లలో సీ పాదులు 2.5 నమూ. దూరముగల వరుసలలో 1.50 
కొకటి చొప్పున సెట్టి వెదుళ్ళను నాటి రెండేసి వరుసల చెవు 
ళ్ళను వంచి కమానువ తె కట్టి దాని _ౌకించుట గలదు 


వర్ణము తపక. వొట్లపాదులకు నిరు పోయ 
వలెను. “క స్‌టిని తోడి పాజెలలోనికి పారుదల చేయ 
వలెను. 


పొట్లకాయలను గూడ బీరకాయలవలెనే అేతగనే 
అనగా న గట్టిపడకముం చే కోసి యుపయోగించవ అను. 
ఈ కాయలు వీరకాయలకం'కును త్వరలో వడలిపోవును, 
విరిగిపోవుటకుగూడ నెక్కు_వ అవకాశము గలదు, కావున 
ఏనిని అరటి చొరుగు మొదలగునవి వేసి జ్యాగ్నత్తగ కట్టలు 
గట్టి వికయమునకు గొనిపోవలెను. కట్టల మధ్య నాకో_క 
వెదురుకే ర ముకి రాను బెట్టి కట్టినచో విరుగుట కవకానము 
మరింత తగ్గును, ఎగుమతికి తప్పక నిట్టుచేయుట మంచిది. 


విత్తుల నిమిత్త మొకటి కెండు కాయలను వదిలి 
బాగుగ కండి య్యరగబడిన పిమ్మట వానిని గోసి యందలి 
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గింజలను శీసి ఉడతో. విడకలుగ చరిచి యెండనిచ్చి అక్ష 
.నిల్గయుంచుదురు, ఇట్లుచేసిన, గింజలు & వందకి 
వరకు చైతన్యమును నోలోకుండును. / 


అన్ని కాలములందును సులునుగ. పెరిగి స్వల్ప శాల 
ములో హెచ్చుఫ ఫలితము నిచ్చు కూర జాతులలో "పాట్ల 
యొకటి. విత్తులనునాటిన 6-8 వారములలో పాదు కాపునకు 
వచ్చును. కాపుపట్టిన సుమారు _5-6 వారముల వరక్తు 
హెచ్చుగ కు లభించును. ఆరుకు సుమారు. 200 
కాయలు దిగుబడి కావచ్చును, ఇప్‌ తూనిరకు 80_ 120 కి గాం 
సగటున 100 కి] ౫. ఉండవచ్చును, 


యౌ 
r 


పొట్ల, బీర యంత విరివిగ గాకపోయినను సామా 
న్యపు వ్యవసాయపు పొలములలోగూడ కొంతవరకు సాగ్గు 
చేయబడు చున్నది. ఒక యెకరమునకు వ్యయమును అందు 
వలన రాదగు నాదాయమును అనుబంధము 2 (క) 
అంచనా చేయబడెను. 


పొట్ల కాయలను వీరకాయవతె ఇగురు కూరగగాని 
వేపుకు కూరగగాని చేసి తినవచ్చును. పులుసు పెట్ట వండు 
టరుదు. ఇగురుకూరలో తీవి హెచ్చుటక్స్షు పాలను, 'జెల్లమును 
లేక చక్కెరను వేయుట గలదు, కమ్ముదనమ్ము _హాచ్చుటకు 
లెలకపిండిగాన్సి నూవు పొడినిగాని జేర్చుటగలద్నుు పొట్ల 
కాయలు తరచు ెరుగుపచ్చడిగ/ాడ చేసి యుష్తయోగ్రింప 


బడుచుండును, తాజా 'లేతపొట్లకాయల ముకగాలను అశ్టుగూడ 
తినవచ్చును. Mn 
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కాయగూరలలో బవీుశాయ తరువాత పొట్లకాయ 
తుచీవంతిముయినడియు, సులభముగ జీర్ణ మగునదియు, పథ్య 
తుయినదియునని చెప్పవచ్చును. వీరకంశు యించుక వుష్టికర 
మయినది. దానిలో*ంకు మాంసకృత్తులు కొంత పాచ్చుగ 
సత్ర వుం ఖనిజ దవ్యముల విషయమై శేదముంతగా చేదు, కాని 
క్‌యుమిను ఎ వీరకాయలోకంశు హెచ్చు. 1.5౯, ఆ అను 
బంధములు చూడసగును 

గ్ర, పణతపొట్ల 
Trichosanthes dioica, N. 0. Gucurbitaceae, 
హిందీ-పట్వల్‌, పటవల్‌ ; ఓ ఢథము_పొ టల్‌ 

ఇది వొట్లగణము లో చేరిన యొక బహుూుువా వార్షిక జాతి. 
ఈ_త్రర హిందూస్థానమునను, ఉత్కళమునను తరచు సాగు 
చేయబడుచుండును, అెలుగునాడున (శీకాకుళము జిల్లాలో 

87వ పటము కొన్ని చోట్లను, బరంపురం | పాంత 
ములందును అరుదుగ బెంచబడు 
చున్నది, కొస్ని యడవు౭లో నిది 
స్వతసిద్ధముగ. గూడ బెనుగుచు 
న్నది. 
ల పాదు కొంచ మించుమించు 
పొట్ల పాదును బోలియుండును. 
నులి తీగలు పొట్ల లోవలెనే చీలి 
యుండును. ఆకులు హృదయా 
కారముగగాని నిడివి చెకముగలిగ్ని 
గొని యుండును. కొన సన్న గిలి 
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యుండును. అంచులు దంతగరి గలిగియుండును. వేరు దుంపగ 
చేర్పడును. మగ పూవులను బూయు తీగలును, ఆడుపూవు 
లను బూయు తీగలును వేరుగనుండును. పూవులు శ్‌ తమ్మెలు 
గల పుష్పకోశమును (కిందివరకు విడి గానుండు శ ఆకర్షక 
షృతములును గలిగియుండును, కాయలు చిన్న దోనకాయ 
లంజేసి అనగా సుమారు 8-12 సెంమిోా.ల పొడవును, 5-6 
చెంపా ల లావును గలిగియుండును, ఈ పాదునకు పాట్ల 
పాదునకునవ3 గబ్బు వాసన అంతగా నుండదు. 


పణతపోట్ర పాదులను వృద్ధి చేయుటకు వర్ష కాలాంత 
మున దుంపలను సుమారు 1.80 విరా, దూరమున జ పంచ 
వచ్చును. లేక దొండతీగవ లె ముదురు కాడలను ముక్క_లుగ 
న్‌్‌ నాటవచ్చును. విత్తులనునాటి బెంచుటయు గలదు. ఆడు 
తీగల నే బెంచుచోట్ల నివి శా హై తన్య హీనముకై మొలకె_త్తక 
పోవచ్చును. * ములశే త్తినను కొన్ని మగతీగ లగును. పాదు 
లెదుగుటకు హెచ్చు కాలముపక్టున. కావున నీ పద్దతి 
యంతేగా ననుకూలము కాదు. 'పణతపొట్లకు ఇవక్‌ చేయని ' 
నేలలు గావలయును. ఇవక్‌ చేయునని తోచినచో సుమారు 
1.80 మో, దూరముగ కాల్యలుదిసి మధ్యపోసిన మంటి దిము 
లప నాటవలెను. విరివిగ సాగచేయువారు పాదులను తరచు 
* ఆడుపూవులు గర్భవతులగుటకు సుమారు ర వంతులు మగతిగ 
లుండిన చాలును. పూూపులు సరిగా గర్భవతులుగాక పిందె నిలువనిచో 


యు క్రకాలమున పుప్పొడిని ఆడుపూవునందలి కీల్మాగములకు కుంచెతో 
నంటించి యవి గర ఎవతులగునట్లు చేయవచ్చును. 


పణతపొట్ర YAIR 


నేల్వపైననే _బాకనిత్తురు. కాని స్వల్బ్పముగ బెంచువారు వీని 
నే చేని కంపవేసి దాని "కెక్కింపవచ్చును. కావు ముగిసిన 
వెనుక లేత కాడలను గోసి వేసి కొంత వి శాంతి నిచ్చి ఎరువు 
వేసి సీరుగట్టుచో మోళ్ళు మరలచిగిర్చి తీగలుసాగి కాయును. 
ఇట్లాకసారి నాటిన పాదులు 2-కి సంవత్సిరములవరకు ఫలించు 
చుండును. పణతపొట్ల కాయలకూర యించుక తీవిగలిగ 
రుచిగా నుండును, పొట్లకాయలవలెనే పలు .వధములుగా 
తయారుచేసి తినవచ్చును. 


88 వ పటము 








పణతపొ టకాయలు (+ సెజ్రు 
వ్‌, వూ 


పణతపొట్లకాయల సంఘట్టనమును గూర్చి తెలియదు. సిని 
కూర వేడిచేయును. మిక్కిలి పథ్యముగ చెంచబశుచున్ను దె. 
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వైద్యులు (పసవించిన (స్ర్రీలకునాడ వీనిని “పెట్టవచ్చు 
నందురు. పణతపొట్ల ఆకులను లేత కాడలనుగూడ కూర 
దినుసుగ నుపయోగించుట గలదు. 


9 దొండ 


Coccinia indica N. 0౦. Cucurbitaceae. 
అరవము _ కోవై, కన్నడము _ దొండె; మళయాళము _ కోవల్‌; 
ఓఢ్రము _ తురడ్కా హిందీ _ బింబ్‌; సంస్కృతము _ ర కఫలా. 


రా 


ఇది కొంచె మించుమించు సంవత్సరము వెడవునను 
కాయలనిచ్చు బహునార్జి క శాయగూరజాతి, విశాఖపట్నం 
జిల్లాలో కొన్నిచోట్ల విరివిగ సాగు చేయబడుచున్నది. తూర్పు 
గోదావరి జిల్లాలోను, కొన్ని యితర _పచేశము లంకను 
గూడ స్వల్పముగ సాగు చెయబడుచున్నది. దీని సాగు 
సులభ మగుటచే ఆం|ధచేశమున నిటీవల వి స్తకంచుచున్నది. 
శీ9వ పటము. 


ఈ తిగ అనుకూల పరి 
స్థీతులలో 4&_5 సెం. మొల 
లావు వరకు పెరి గి విరివిగ 
వ్యావీ ౦లదు. వర్ష కాలాం 
తమున (నవంబరు = డిసెంబరు 
నెలలలో) సామా న్య ముగ 
పాదు వపుతగ్షి చాలవరకు 
ఆకులను రాల్సి వేయును. లెత 
కాడలు గూడ చాలవరకు 
దొండ ఆకు (12 సైజు చచ్చును. ముదురు కాడలు 





దొండ U5 


మరల చిగిక్సి పాదు విజృంభించును. వేళ్ళు అంతగా 
వ్యాపింపవు. పొదు ఆకులను రాల్సి షి శాంకి నొందినపుడు 
(పాత వేళ్లుగూడ _గొంతవరకు నశించి మరల పొదెకుగ 
నారంభించి నపుడు (కొత్త వేళ్ళు బయలుదేరును. (పకాం 
డము గుం డముగ గాని యించుక డోకి మూలు చేరిగాసి యుం 
డును. నులికీగలు చీలియుండవు, ఆకు గుమ్మడికుటుంబము 
లోని యితర జాతులలో కంక చిన్నది. శీ కోణములు చేరి 
గాని 5 తమ్మెలుగ చేర్పడిగాని యేకముగ నుండును. ఆడు 
పూవులును మగపూవులును వేర్వేరు పాదులందుండును. 
ఇవి ఉదయం సుమారు 9-10 గంటల మధ్య విడచును, 
పువ్పకోశము 5 తమ్మెలు గలిగి గంట యాకృశిగనుండును. 
మగపఫూవులలో కి కింజల్క-ములుండును ఆడుపూవులలో 
ఒక యండాశయమును కి అ్మగములుగల కీలము ను ఉండును. 
దొండకాయ 4.9 సె.మోా. పొడవు గలిగి 1.25_2.50 సెం, 
వీరా. లావుగనుండును, చేతకాయలు లేబసరుగగాని కారు 
పసరుగగాని పసరురంగు వారలు గలిగిగాని యుండును, పండి 
నవుడు పగడపురంగుగలిగి యందమ-గ నుండుటచే కావ్యము 
లందు ఓష్టములను తరచు. ఈ పండుతో బోల్పుచుందురు. 
అందు వలననే దీనికి ఓష్టోపము ఫలమను ేరుగూడ గలిగెను. 
గింజలు బుడమ్త గింజలవ ల చిన్న విగనుండును, సొమాన్యముగ 
మొబవవు. ఇందుకు గారణము "పెంచబడు తీ~లన్ని యు 
సామాన్యముగ నాడు తీగలేయై యుండుటచేత నీ పూవులు 
గర్భవతులు గాకుండగనే యండాశయములు వృద్ధినొంది 
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40) వ పటము. 





దొండపూవు (ఆడుది) కాయ (పూర్ణాకృతులు) 


కాయలగుటయే. ' కాని మగరీగలుగూడ  సెరుగుచోట్ల 
పూవులు గర్భవతులగుటయు సచేతనములగు గింజలుగూడ 
బయలుదేరుటయు గలదు 


దొండలో సామాన్యము నాం ధజేశమున రెండు 
రకములు పరిగణింప బడు చున్నవి. 


1. దేశవాళీ తేక చిన్న చొండ:._ ఇదియే చాల 
చోట్ల సెరళ్ళలో విస్తారముగపెంచబడుచున్న రకము. కాయ 
సుమారు &4-రసెం,మో.ల పొడవును, 1-8 సెం.మోా. లావును 
ఉండును. 
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ల, బొబ్బిలిదొండ లేక పెద్దదొం౦డ:.... ఈ కాయ 
సుమారు 5.8 సెం.మో. పొడవును, 2.25 సెం. మొ. లావును 
గలిగియుండును. 


కూరకుప యోగించు నీ శెండురక ములునుగాక సామా 
న్య్వముగ కాయలు చేదుగనుండు రక ముకొటిగలదు. దినిని 
కాకిదొండయం౦దురు. తరచు స్వతస్పిద్ధముగ బుట్టి డొ౦క్రలపె 
(పాకుచుండును. ఈ కాయలయినను పండిన వెనుక ఫీయబడి 
పకశ్షులచే ముఖ్యముగ కాకులచే దినబడుచుండునుః.. ఈ ఫీ 
మొక్క_ (పకాండమున - డోరియాలు స్ఫుటముగ నేర్పడి 
యుండును. 

దొండపాదులు జఉఫ్ట (ప చేశములందు బాగుగ పెరు 
గును. కాని నర్హాధిక్యత యాపాములకు చెరుపు గలిగించును. 
ఒకసారి నాటిన కొన్ని నంవత్సరములవరకు కాయునుండును. 
కాని దీనిని విశాఖపట్న పు జిల్లాలో కొన్ని చోట్ల వరినేలలలో 
నా పగను గోసిన వెనుక (జనవరి-ఫి బవగి నెలలలో) నాటి 
తొలకరిలో మరల వరినాటునప్పటికి తీసివేయుచున్నారు. 
ఈ స్వల్బ కాలములో నే యీవాదులు విస్తారముగ గాయును. 

దీనికి సామాన్యముగ నీరు వడియు నేల యెచై నను 
పనికివచ్చును. జిగురు నేలలలో కంకు తేలిక చేలలలో పాదు 
వృదిగ నుండును. ఇసుక నేలలలో సైతము కొంత వండు 
మంటిసి, యెరువును బోసిన భాగుగ పెరుగును. విశాఖపట్నం 
జిల్లాలో కొన్ని యిసుక నేలలలో సెంటుకు కీ బండి చొప్పున 
యె[రమంటిని నాటుటకు ముందొకసారియు  మొదటికాపు 


గ్ర కాయగూరలు, గింజకూరలు 


ముమ్మరముగ నున్న ఫు డొక సారియ్కు మొదటి కాపు ముగీసీన 
నెనుక నొకసారియు వేయుదురు. 


బొెండపాదులను సెరళ్ళలో జెంచువారు సుమారు 
5.౪5 మూ. కొకటి చొప్పున న $5.60 ₹0.పిరా Bows 
గోతులను దీసి వానిని బాగుగ చీకివ పశువుల యొ సవ్రుతో 
ae నుంచి మంటితో నింపీ పొాడెలు గట్టి ఆందు ముహొరిన 
దొండ సీగలను 80-46 సెం,మోా, ప నోనీ నోలికి 
రెండు మూడు ముక్కలు ప్యూన జననరి _ ఫి “వరి సల 
అలో నాటవఫెను, సామాన్యము? క్స్‌ య. బల్బపరు 
పుగ 'నేలమట్టమునకు సరిగా అనగా తీగ పెకి కనబడి కనబడ 
కుండ నాటుదురు, కొందరు నిలువుగ సగముతీగ భూమిలో 
నుండునట్లు నాటుదురు ఇవి వారము రోజులలో వేరు తన్ని 
చిగు పట్టును. బయలు చేరిన కీగలు (పాకుటకు కంపనాటి 
మరికొన్ని “దినములలో పందిరి వేన్ఫి దానికై కెక్కి ౦చవ లెను. 
దిరి కెక్కువరకు పాదులకు పోతసీరు pees వీమృట 
అ క మంచిది. 


వివా 


విశాఖపట్నం జిల్లాలో దీనిని విరివిగ సాగుచేయు 
చోట్లు వేలను బాగుగ దున్ని పశువుల యెరున్రవేసి గాని 
గౌ కెలన్కు మేకలను మందగట్లి గాని 1.౬౫ 1.౨ విరా, మెళ్లుగట్టి 
బోదుల నేర్పరచి మొక్క క మడిలో మధ్యగా 89 సెం, 
మో. వెడల్నున పాడె _దవ్వ్‌ అందొకతట్ట జీకిన పళువుల 
యెరువుబోసి కలివి అధమము 0.60 ౩ విరా. (| అంగుళము) 
లావుగల |పకాండపూ ముక్కలను 30 సెం0,మా. పొడక్రన 
సరికి క బవరి నెలలో ఒకొక్క. పొడెలో పడీ ముక్కల 
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చొప్పున 10 సెం మొ. భూమిలోనికి దిగునట్లు నిలువుగ 
నాటుదురు, వారము రోజుల వరకు రోజు కొకసారియు, 
మరియొక వారము రోజువిడిచి రోజును నీరు పోయుదురు. 
ఇంతట నాటిన తీగ ముక్కలు వేరుపట్లి చిగిర్చి యెదుగ 
నారంభించును. అప్పటిశేచేని కంపను (సామాన్యముగ సరు 
గుడు కొమ్ములను) సుమారు క మో. యెత్తున నాటి తీగ 
'యొదిగిన కొలదిని శెండేసీ వరుసలలో నాటిన కంపయొక్క_ 
తలలను చేరదీసి కమానులవలె గట్టుదురు. వీనియెత్తులోనికి 
వెళ్ళి గొప్పు (తవ్వుటకును కాయలను గోయుటకును వీలగు 
నట్లు సుమారు 1.20 మో. ఉండును, కంపనాటుటకు ముందు 
(దవ్వబడు గొప్వుగాక మరల శెండు మూడుసార్లు గొప్పు 
(_తవ్వుదురు. పాదులెదిగిన కొలదిని మళ్ళలోనికి తగినంత నీరు 
తోడి తడువుచుందురు. 


నాటిన 6-5 వారములలో నే పాదులు కావు (పారం 
భించును. నేలయొక్క_ సత్తునకొలదిని కాయును. ఈ పాదు 
లకు పూత (_పారంభించగనే బాగుగచీకిన పశువుల యెరువును 
తగినంత వేయవలెను. దీనితో కొంత ఆముదపు పిండి, _ వేరు 
సెనగ పిండి, అమ్మోనియా గంధకితము మొదలగు వానిని 
సూపరుతో జేర్చి వేయుచో కాపు హెచ్చుగ నుండును, తగి 
నంత చౌకగ లభించిన యెడల చేపల యెరువ్రు వేసిన మంచి 
పని చేయును. ఇట్లు మరల తొలకరించిన వెనుక మరియొక 
సారికూడ యొరువు 'వేయవ అెనుం 

జనవరి - ఫ్మీబవరి నెలలలో నాటిన తీగలు మార్చి _ 
వ కాపు (పారంభించి మరల వర్షములు 
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మెండగు వరకు బాగుగగాయును, విమ్మట తీ వీవు, తి 
కాపు క్షీణించును, కాని బహఆవార్షి కముగ చెంచు పాదులకు 
తొలకరిలో మరల నొకసారి యెరువువేయుచో పర్ష కాలమున 
కూడ కొంతవరకు బాగుగగాయును. కొంతమంది పాదులకు 
విశాంతి సీయక ఎల్లవుడును గాయుచుండునట్లు చేయుదురు. 
కాని కీతకాలమున కాపు మిగుల తక్కువై నపుడు పొదున 
నున్న నన్నని కీగ లన్నిటిని గోసివేసి ముదురుతీ కలను మౌొత్ర 
ముంచి కొన్నాళ్ళు నీకుపోయకుండ య. వీన్ముట యెరువు 
చేసి నీకు కట్టిన చా! మరల నూతేనోక్లీ వనము గలిగి ఇాగుగ 
కొయును. pb కాలమునచే మనల కొత్తగ నాటుటకు తీగ 
ముక్క_లను కూడ దీసికొనవచ్చును. 

దొండ పాదులకు ఒక్టాకప్పు డొకవిధమగు గొంగళి 
పురుగు (EUproctis sp.) పట్టి ఆకులను (యూ నెలలను 
మ్మాతము వదలి) తినివేయును. పట్టగనే పురుగుల చేరి చంప 
వలెను. లేక మాలాథయాన్‌ 0.16)/0 చిమ్మవచ్చును. చేత 
కాడలకు ఒక విధమగు నల్లి జా8 (Aspongopus janus) సర్ప 
గులు విస్తారము పట్టి యందలి సారమును బీల్నుకొని తీగను 
నీరసింపజేయుట గలదు. మరియొక విధమగు పురుగు 
(Apomecyna Dhue) దొలుచుటవలన కాండము పుచ్చి 
యచటచట కంతు లేర్పడును. ఇందువలన తీగ నీరసీంచును. 
తల్లితీగకే పురుగుపట్టిన యెడల నా తీగ నా వర్ష కాలాంత 
మున దీసివేసి యచట మరల నాటవలెను. ఈ రెండు వురు 
గులుకూడ నూలాథ యాన్‌ చిమ్ముట వలన నివారింప బడును. 
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హృ చీడ లే కాక దొండకు బూడిన తెగులు వచ్చును, 
కది వరములు ఎక్కువగా నుండునపుడు కనువీంచును, 
( వెట్టబుల్‌ -తడీ నే) గంధకమునుగాని, థ యోఫిట్‌ వంటి గంధ 
కోముగల మందులను గాని చిమ్మి ని వారింపవచ్చును, 

ఆకులు చిగుళ్ళు మాడుట కూడ అచటచట కాన 
అది సా ఎరువులు Ee వేయుటచే 

కాన రాదు, 

దొండ కాయలు సామాన్యముగ ఆరు (100 చ। 
మో. )కు 150కిలోలు (సుమారు 1500 చిన్నరకముల కాయలు 
లేక 1200 ఆపెద్దరకపు కాయలు) కాయును. ఒకొ_కప్పుడు 
ఇంతకు శెట్టింప్పునరకు అగుటయు గలదు. కిలో $0 పైసల 
కమ్మి ఆరుకు సుమారు ?5 నూ, వచ్చును. 

తోట భూములలో దొండపాదుల సే వ్య మునక గు 
వ్యయమును అం" వలన రాదగు ఆదాయమును అనుబంధము 
లి (ఈ)లో తేలుపబనును, 

చొండకాయలను సాధ్యమయినంతవరకు ముదిరిపో 
కు.డగనే కోసి యుపయోగించవలెను. కాని తరచు అంగడు 
లకు వికయమునకు వచ్చు కాయలలో కొన్ని పండబారినవి 
గూడ నుండును, 

లేత దొండకాయ ముక్కల నశ్షే తినవచ్చును, 
కాయలను 4-6 చీలికలు గాని చ క్ర్షములుగగాని తరిగి ఇగురు 
కూరగ జేయవద్చును. కొంచెము పులుసును బెల్లమును 
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చేర్చుటయు గలదు, ముదురు కాయలు ఇంచుక పులుపు 
గలిగి యుండుటచే వీచి కూరకు (పత్యేకముగ పులుసు 
సెట్ల నవసరముండదు. లేత దొండకాయ ముక్కూలను చము 
రులో వేచి తినవచ్చును. వ మూ తము ముదిరినను ముక్క 
లుడుకుటకు గాని వేగుటకు గావి సామాన్యవు కాయకూరల 
కంట విని కెక్కు_వ కాలము పట్టును, కాయలను చిన్న చిన్న 
ముక్క_లుగ దరిగి పప్వుకూరగగూడ వండవచ్చును. నిడివి 
కాయలను గుత్తివంకాయ కూరకువలె నాల్దుగ జీరి మధ్య 
నశ్లు మసాలా పెట్టి గుత్తిదొండకాయ కూరను తయారు 
చేయుట గలదు. ముక్కలను పులుసులో వేయుటయుగలదు. 
స్వతస్పీద్ధముగ నంత రుచివంతేమయినది కాకపోయినను లేత 
దొండకాయ పలువిధములుగ పచనము గావించి మనోహర 
ముగ జేయుటకు ఏలయిన జాతులలో నొకటిమయైయున్నది. 
దొండకాయ సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు దెలుపబటజెను. అందలి యం కెలనుబట్టి చూచిన పౌప్టీక 
శక్తి తక్కువ. మాంస కృత్తుల పరిమితి మధ్యమము, ఖనిజ 


(దవ్యముల పరిమితియు దక్కు_వ. విటమిను ఎ సామాన్య పు 
కూర గాయలలోకం"కు హెచ్చు, విటమిను సీ స్వల్పము. 


తక్కి-నవాని సంగతి తెలియదు. 'మొ_త్తముమోద నీ కాయ- 
ముఖ్యముగ ముదిరినది-జీర్ణమగుట కష్టము, అంతగానారోగ్య 
వంతముగాదని చెప్పవచ్చును, అగ్ని మాంద్యము, తమాల 
ద్యమునుగూడ జేయునందురు. కాని కండ్లకు చలువ జేయునని 
కొందరు వైద్యుల అభ పాయము, 
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10. నేతిదొండ 
Coccinta ౩09. ? N. O. Cucurbitaceae. 

ఇది దొండను బోలియుండు మరియొక సతీగజాలి. 
ఈ తీ యడవి (వాంతముల౦దును, డొంకలందును స్వతన్పిద్ధ 
ముగ పెరుగుట గలదు. ఇందు వేళ్ళు దుంపలవలె పరిణామ 
మొం౦దును. శాడలును, ఆకులును కొంచె మించుమించు 
టొండలోవలెనే యుండును, ఆకున త మ్మెలంత స్పష్ట్రముగ 
నేర్పడవు. దొండలో వలెనే దీనిలోగూడ మగ్క ఆడు 
పూవులు వేర్వేరు తీగలందుండును. దీని పూవులు దొండ 
పూవులను బోలియే యుండును. కాయలు సంవత్సరము 
పౌడవునను కాయునుః వర్ష కాలమున మెండుగ లభించును. 
కాయలు దొండకాయలవలె 4.5 'సెంమా, పొడవును, 1-8 
సెం.మీ, లావును గలిగియుండును. లేతకాయలు కొద్దిగొప్ప 
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(నేతిదొండ ఆకు (10 సైజు) కాయ (పూర్ణాకృతి) 
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పలుకొలుదేరి యుండును. కాని ముదిరి విక్క_కిల్లీస కోలదిసే 
కాయ నున్నబడి పలుకలు స్సుటముగ నుండనవు. గింజలు 
దొండ దోన మొదలగు జాతుల గింజలవ లె బల్ల బరు ప్రుగ గాక 
గుం డనముగ నుండును. ఇవి బెండ గింజలక్‌ం0 కు యించుక పెద్ద 
విగనుండి లేత కాయలలో మృదువుగ నున్నను ముదిరిన వెనుక 
పెంకుగట్టును, అడవి |పాంతములనుండి అరుదుగ సమ పబేశ 
ములకు వ్మిక్రయమునకు వచ్చుచుండుటచే నీ కాయలు తశ్షిన 
కాయకూర జాతులక ౦కు హెచ్చు వెల ౫లిగియుండును. "పెర 
ళ్ళలోను, ఫొలములలోను, కంచెల యూరలను కాటి పెంచ 
దగు బహూువార్షి క్‌ జాతి. 


బాగుగ ద్రవ్విన శేలలలో దొండపాదులకు వలెనే 
నోతులను దీసి పళువుల యెరువుతో గలివిన మంటినిబోపీ 
పాజెలను జేసీ అందు తొలకరిని ల దుంపలను శీర్‌ 
చొప్పున నాటవ లెను. ముదురుకాడ ముక్కలను నీత్రకాలాం 
తమున నాటిససాడ దొండపాదులవ తే "పెంచవచ్చును, గర్భ 
వతులయిన వూవ్రలనుండి బుట్టు గింజలుగూడ స. 
కాని యిట్లు “పెంచిన వా. గొన్ని మగవి అగుటపలన 
సొంత స్థలము వృథాయగును* 

తీగలను వదేని కంచెకై గాని కంపవపైగోని (పొకించ 
వచ్చును. 

చేత కాయలనే. అసగా గింజలు గట్టిపడక ముందు = 
గోసి యిగురు కూరగగాని, వేపుడు కూరగగాని జేసిన తీవి 
గలిగి రుచివంతముగ నురికును, ముదిరిన కొలదిని తీపి తగ్టిపో 
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వును, జీర్ల మగుటయు గష్టము, కాయల సంఘట్లనమును 
గురించి తెలియదు, కాని వ ద్యులు దినిని పథ్న్గవయిన కూర 
జాతి నెంచుచున్నారు. చలువచేసి మెైత్య శాంతిని, మేహ 
శాంతిని జేయునందురుం 


11. కాకర 


Bitter gourd - Momordica charantia, 
N. O. Cucurbitaceae, 


అరవము.పావకా్కాయ్‌; కన్నడము._హా గల్‌ కాయి; మళయాళము..కప్పాకా ;.. 
ఓ్యడ్రము.కరవిలా; హిందీ-కర్లీ , కరేలా; సంస్కృృతము..కార వేల్ల, 
కాకర ఇండియాయం దంతటను పెంచబడుచున్న 
మరియొక చేశపు కాయగూార జాతి, 


ఈ తీగ అనేక శాఖలను పెట్టి దట్టముగ నలుము' 
కొనును. కాని బీర, పోట్లకం'కు తక్కువ విన్తీర్ణ మాక 
మించును, ఏక వార్చి కముగ "బెరుగు రకములును, బహువారళ 
కములుగ బెరుగు రకములుగూడ గలవు, నులితీగలు శాఖలు 
లేక నిడివి నుండును. ఆకులు లోతు౫ చీలి 5_7 తమ్మెలు 
గలిగి యందముగ నుండును. ఈ తమల యంచులును మరల 
కొద్ది గొప్ప చీలి యుండును. మగపూవులును, ఆడుపూను 
లును గూడ ఒశే తీగనా నొంటరిగ నుండును, ఫవ్వకోశము 
ర దంతాక్ళృతిగల తమ్మెలు గలిగి యుండును. ఆకర్ష క పత 
ములు 5. ఇవి పనిమిరంగు గలిగి యుండును. తెలుపుగ 
నుండు రకములును గలవు. కాకరపూవులు తెల్లవారుజామున 
45 గంటల మధ్య విడచును. కాయ ఆయారకములలో 
ఫ-కి0. సెం మా. పొడనువర కుండును. &.క్‌_ర్‌ సెం. మాం 


46 కాయగూరలు, గింజకూరోలు 


42వ పటము 





> 
Er 
వ 


కాకర ఆకు (1/2 సేజ్బు 






లావుండును, సేన మొటీ 
మలు లేగ గొగ్వలు గలిగి 
అసమముగ నుండును, 
ముటిమలంత స్ఫుటముగ 
చేని రకములును గలవు, 
కొన్ని రకములలో కాయ 
కారుపసరు రంగు గలిగి 
యుండును. కొన్నిటిలో 
లేబసరు రంగుగాని కొంచె 
మించుమించు తేలుపుగ 
గాని యుండును. పండి 
నపుడు పొట్లపండువలెనే 


మై నతేటయిన నారింజవర్లము గలిగి యుండును, గింజలు 
లోనియె|రని గుజ్జులో పొదిగియుండును. ఇవి యా కుటు6 
బమునందలి యితర జాతులలోవలె నునుపు లేక గరుసుగ 
నుండును. పచ్చికాయకొ ద్లిగొప్ప చేదముగ నుండును, పండున 
నీ చేదు చాలవరకు తగి కొంచెము ఫ్రీవీ వచ్చును, 


కాకరలోని ముఖ్యకరము లీ (క్రింద పేర్కో-నబడును, 


1. పెద్ద లేక నల్ల కాకరః- ఈ కాయలు 15-50 సెం. 
మూ.ల పొడవు వరకుండును* చేదుగ నుండును, పచ్చికాయ 


పైన ఆకుపచ్చగ నుండును. 


ల తెల్ల కాకర... ఈకాయలు సె రకమునకు వలెనే 
సెద్దవిగ నుండును, శాని పచ్చికాయలు పైన లేబసరు లేక్‌ 
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కాకరపూవ్న (పూర్ణాకృతి), కాయ (1[8 నిజ 
కొంచె మించుమించు తెలుపురంగు గలిగియుండును. ఇందు 
చేదు తక్కు_న, 

క. ఖారామాసి.. ఇది ఉత్తర హిందూస్థానపు 
రకము. పాదులు సంవత్సరము పొడవునను "పెరిగి కాయున్ను 

ర్త పొట్టికాక రా ఇది తర చు స్వత స్పిద్ధముగ 
బయలుబేరి కంబెలపెనను, డొంకలపపై నను (బాకుచుండును. 
చేదు తక్కువ. కాయలు $5-7.5 సెం. మాం పొడవు మా 
(త్రమే యుండును, కొస్ని గుం డని కాయలను మ్యాతమే 
కాయును. మొననూత్రముండును, 

[౨6] 


tw 
= 
రం 


కాయగూరలు, గింజకూరలు 


కాకర పాదులను నాటుటకు సామాన్యము. శీతకా 
లము-నవంఒరు మొడలు ఫ్ల్మిబవరి వరకు _ యు క్షకాలము. 
ఈ పాదులు వ్రీథ్క దోస మొదలగు జాతులవ3ె వర్ష కాలమున 
సంతచాగు౫ పెరుగవ్రు. ఈ కాలమున దీనికి- ముఖ్య ము? న 
ములు హెచ్చుగ గురియుచో-తరచు చీడ పట్టును వర్షము 
తక్కు_వగ నుండు (_పబేశములందు వీనిని తొలకరిలో సాడ 
నాటి పెంచవచ్చును. పాదులు సుమారు 8.24 నెలలలో 
కాపుపట్లి మరి రెంగు మూడు నెలలవరకు. గాయుచుండును. 
వేసవి (పారంభమున బెట్టిన పాదులు వర్ష ములుగురిసి 
పాదులు చెడువరకు గాయుచుండును. సంవత్పరము పొడవు 
సను పెరుగు ఉత్తర పిందూదేకవు రకముగూడ ఈ (పొంత 
నులందు పరీశ్షింపదగి యున్నది. వొట్టికాకరగూడ వర్గము 
వలన నంతగా చెడకపోవుటచే నన్ని కాలములందును జెంచ 
పీలగును. 


కాకర పాదులకు గరుపచేల లనుకూలము. పాటినేలలు 
(పశ_స్తము, కొన్నిచోట్ల వీనిని నదీగర్భమున గల వండలి 
నేలలలో వరదలు ముగిసిన వెనుక పెట్టుదురు. 

వర్షములు ముగియగ నే నేలను గడ్డి గాదములు లేకుండ 
బాగుగ దున్ని 15-8.5 విరా, కొకచోట 60.75 "సిం. మూల 
వెడల్పు, 80.45 సె._0మోా.ల లోతు గోతులను దీసి మంచి 
మంటిని చీకిన పశువుల యొరువుతోను, బూడిదతోను కలికి 
పోసి ఆందు కి-కీ గింజల చొప్పున నాటవలను. పాటినేలలో 
చెరువును గలుప చవసరము లేదు. ఆరుకు (100చ॥ మీ.) 
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$ర్‌_7ర్‌ (గాముల గింజలు పట్టును, సారదములనుబీరకు వె 
ఈయవచ్చును, 


మొక్క-లు మొలచిన వెంటనే తీగలు |పాకువరకు 
పోతసిరు చాలును. వీమ్మట నీరు పొరించవలనీ యుండును, 

మొక్క_లు మొలచిన వెంటనే తీగలు పాకుట శేచేని 
కంపను (గుచ్చవ లెను, కొంద దీ పాదులను పందిళ్ళు “వేయ 
కుండ కంపమిాదనే (పొకింతురు. కొన్నిచోట్ల కాకరగింజలను 
వరుసలుగ నాటి వరుసలలో వెదుళ్ళనునాటి శిండేసీ వరుసల 
లోని వెదుళ్ళను మధ్యకు వంచి కమానులవలె గట్టి వానిపై 
సీ ఫీలను (చాకించుటయు గలదుం ఇండ్ల ముందర నీడ 
కొరకు వేసికొను పంబెళ్ళవై పీనిని |బాకించిన వేసవిలో 
దట్టమయిన నీడ నొనగుటయేగాక రమ్యముగగూడ నుండును. 


గుముడికుటుంబములోని యితర జాతులకు బట్టు క్రీ 
కములే - ముఖ్యముగ పేలును, అక్షింతల పురుగులును _ 
కాకరపాదులనుగూడ బాధించును. పారాథయాన్‌, శాల్లి 
యం ఆర్బ్పనేటులవలన నివారణ యగును, 

కాకర కాయలను సగము ముదిరినది మొదలు కొంజె 
మించుమించు పండపాకువరకు కోసి పయోగింవవచ్చుశు 
పొట్ల బీర వలె నీజాతి కాయలు ముదికినపు డంతగా వీచు 
కట్లవు. 

వి త్తనముల నిమి త్తము కాకరపంశ్లను తీసి వానిలోని 
గింజలను పొట్లగింజలవలెనే పేడతో విడుకలుజేసి యెండ బెట్టి 
నిల్వ యుంతురు. 


220 కాయగూరలు, గింజకూరలు 


కాకరకాయలు కొంచెము చేదుగళున్నను ఉడికించి 
పులుసును బెల్లమును పెట్టి కూరగ చేసినయెడల రుచివంత 
ముగ నుండును. ఇంచుక చేదును భరింప నలవాటుగల వారు 
దీనిని ముక్క-లుగ గోసి వేచి తినుటయు గలదు. పప్పుతో 
కలిపి వండుటయు గలదు. దక్షిణదేశమున దీనిని తరచు 
కూటువేసి తిందురు, ముక్క_లను వులుసులో _ ముఖ్యముగ 
ఉల్లి పాయ వులుసులో- జేర్నుటయుగలదు. కాక రకాయల 
నుడికించి పచ్చడిగ జేసికూడ తినవచ్చును. కాకర కాయలలో 
ముఖ్యముగ పొట్టికాకర కాయలలో నీరు తక్కు వగుటచే వీనిని 
గోసి యెండించి వరుగువేని నిల్వచేయ వీలగును. ఈ వరు 
గును చమురులో వేచిగాని నాన బెట్టి కూరగవండిగాని తిన 
వచ్చును. కాక రాకులను-ముఖ్యముగ చలేతయాకులను కూరగ 
వేసికూడ తినదగును, 


పెద్ద కాకర కాయల యొక్క_య్సు వొట్టి కాకర కాయల 
యొక్కయు సంఘట్టనము ]1=*అ్క, ఆ అనుబంధములందు 
తెలుపబడెను. పైన (వాసీనట్టు వీనిలో నీరు తక్క-న జాతు 
లలోకంటె తక్కువగుటచే వీనికి వానికంశు పౌన్టికళ క్ర 
హెచ్చు. ఈ విషయమున నివి కొంచె మించుమించు తీగ 
చిక్కు.ళ్ళతో సమము నెంచదగును. ఇందు బీర పొట్ల, 
ఆనగ మొదలగువానిలో కంటు మాంసకృృత్తులును పాచ్చు. 
పొట్టికాకర ఈ విషయములందు వంగ, బెండ మొదలగువాని 
కంమును మిన్న. ఇందు స్సురమును, ఇనుమునుగూడ సామా 
న్యపు శాయగూర జాతులన్నిటిలో కంకును పెచ్చు, విట 
మిను ఎ, సీలు కూడ తక్కిన జాతులు చాల వానిలోకంకు 


ఆగాకర లలి] 


మెండుగ గలవు, మై విమయములనుబట్టి చూచినచో కాకర- 
ముఖ్యముగ పొట్టి కాకర-మిగుల పుష్టీకఠము, ఆరోగ్యవంత 
మును నని తేలును, పౌచ్చుగ తినిన వేడిచేయును. కాక 
తత్వము గలవారికి పడదు. మజ్జిగలో నుడికించి వార్చి కూర 
చేసినయెడల చేదు తగ్టుటయే గాక అంత వేడియు చేయదు. 
తెల్ల కాకర పెద్ద (నల్ల) 'కాకరకం"ు _శేక్ణము. పొట్టి కాకర 
కూడ అంత చేదుగ నుండదు. ఆరోగ్యకరము. కొద్దిగ వేడి 
చేయును, 

వైద్యులు కాక రాకు రసమును కుక్క నక్క మొద 
లగువాని కాటునకు విరుగుడుగ వాడుదురు. కొందరీ రన 
మును రాగిడబ్బునకు రాచి గాయముపై గట్టుదురు. చర్మ 
ఠోగములకును, [కిమిరోగములకును గూడ దీనిని వాడుదురు. 


12, ఆగాకర 
Momord:ca dioica - N. ౦. Cucurbitaceae, 
సంస్క్ఫాతము - కరోగ్యొటకీ. 

ఆగాకర కాకరగణములో జేరిన యొక బహు వారి క 
జాతి, ఈ తీగ బలిషస్టముగ నెదిగి విరివిగ బాకును. సామాన్య 
ముగ కొండ _పాంతములందు స్వతస్సిద్ధముగ ృకుగుచుం 
డును, అచటినుండియే కాయలితర చో్లకు వికయమునకు 
కొనిపోబడుచుండును. అరుదుగ తీగలను పెరళ్ళలో చెంచు 


టయు గలదు. 
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ఆగాకర దుంప, చిన్నయాకు కాయ (112 సెజ్రూ 


చేరు పణతపాట్లలోవ లెనే దుంపగా పరిణామ మొందును, 
దీనిమయైని సామాన్య పు వేళ్ళుకూడ కొన్ని బయలుదేరును. 
ఆకులు దోస ఆకులనుబోలి య్‌ేకముగగాని, లన్‌ త మ్మెలుగ 


నేర్పడిగాని యుండును. మగ ఫూవులును, ఆడు పూవులును 
వేర్వేరు తీగలందుండును. "రెండు విధముల పూవులునుగాడ 
నొంటరిగనే బయలుదేరును, పుష్పుకోశము బళ్లెపు ఆకారము 
గల తమ్మెలు గలిగియుండును. తక్కిన విషయములలో సీ 
పూవులు కాకరపూవులనే బోలియుండును. 

ఆగాకర కాయలు సునూరు 4-5 సెం మో.ల నిడి 
వియు నంలే వెడల్పును గలిగి సమశోళ (0060) ఆకారముగ 
నుండును. పె న మృదువైన ముంగ్తవంటి యంగము లుండును, 
పచ్చికాయ ఆకుపచ్చగను, పండు కాకరకాయవలెనే 
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పసిమితో గూడిన ఎరువు (నారింజ) వర్షము గలిగి యుండును 
మగతీగల శేమిచే నాడుపూవులు గర్భవతులు కాకపోయి 
ననుగూడ కాయలేర్పడి యెదుగుట గలవు. గింజలు కాకర 
పండులో వలెనే లోనిగుజ్ఞులో పొదిగియుండును. కాని యా 
గింజలవలె బల్లపరుపుగ నుండక  నేతిదొండ గింజలవలేె 
గుం డముగ నుండును, 

ఆగాకర పాదులు తొలకరిలో శేలయందలి దుంపల 
నుండి బయలుదేరి వర్ష కాలమున గాయును, కొండచరియల 
నంటి బలమగునట్టియు, పీరు బాగుగ వడియునట్టియు నేల 
లందు ఈ పాదులు వర్ష మునంతగా ల క్ష పెట్టక వా న్లాధిక్య 
ముచే నితర కాయగూరలు లభించని కాలమున కాయల 
నొసగునుం 

సెరళ్ళలో ఆగాకర పాదులను ఆడుతిగల దుంపలను 
నాటి పెంచవచ్చునుం గర్భవతులై న కాయలలోని గింజలను 
నాటిన మొలచును, కాని మొక్కలు పెరిగి కావుపట్టుటకు 
హెచ్చు కాలను పట్టును. వర్ష కాలాంతమున కావు ముగిసి 
తీగ చచ్చిన పిమ్మట పాదులకు సీరుకట్టక అక్షై వదలివేయ 
వలెను. మరల తొలకరిలో వరము గురిసిన గాని నీరుపోసిన 
గాని నేలయంచేర్పడి యుండు దుంపలనుండి మొక్కలు 
బయలుదేరును, అపుడు తీగలు |పాకుట శేదేని కంప వేయ 
వలెను. క" 

ఈ పాదుల కరిష్టము లంతగాలేవు. కాని అక్షింతల 
వురుగులు (Epilachna beetles) పట్టి ఒకొ కాక్‌ గ్రాప్వుడు ఆకు 
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లను దినివేయుట గలదు. కాల్టియం ఆర్పనేటువలన పురుగు 
నిర్మూలమగును. 


కాయలను సామాన్యమా'గ శేతవిగ నుండగనే కోసీ 
వులుస్కు బెల్లముపెట్టి వండుదురు ముదిరినయమెడల కూర 
మృదువుగ నుండదు, కాని సామాన్యముగ మ క్రయముసకు 
తరచు ముదిరి పండబారిన కాయలుగూడ నచ్చుచుండును, 
కాయలను _ ముఖ్యముగ ముదిరి పండచారిన వానిని _ తరిగి 
వులుసులో వేయుటయు గలదు. శేతకాయలు కూటునకు 
సూడ బనికివచ్చును. 

ఆగాకర కాయలు కొండ (పబేశములందు చౌకగ 
దొరికినను సమ్మ పచేశములందు లభించక పోనుటచేతనుు ఇతర 
కూరగాయలు లభించని కాలమందు లభించుటచేతను వీనిని 
జనులు హెచ్చు వెలపెట్టి కొందురు, కాకరకాయలవపవళలె 
చే దుంజడక పోవుటచే నందరును తినుటకు ఏలుగ నుండును. 
పండుకాయలు యించుక తీయబడును. 

ఆగాకర కాయల నింభుట్టనమును గురించి తెలియదు. 
లేతకాయలకూర పథ్యముగ నెంచబడుచున్నది, కాని ముది 
రిన కాయలకూర జీర్ణ మగుట కష్టము 


ఆగాకర దుంపలను, ఆకుల చూర్ల్గమునుు రనమును, 
కపూయమునుగూడ వె ద్యులు కొన్ని నమయములందు 


చె చె వినీత 


18, చాచా 


Chow chow-Sechium edule, N. ౦. Cucutrbitaceae 
హిందీ _ చో చో. 

ఇది అమెగికాలోని యుష్ల మండలమునుండి యిటీవల 
స్‌ దేశమున (బవేశ పెట్టబడీన న డి కుటుంబములోని బహూ 
వార్షిక లత. కొంచమించుమించు బీరపాదును బోలియుం 

ను. వేళ్ళు దుంపలుగ పరిణామ మొందును. బెగుళూరకు 
pa తరచు సాగు చేయుచుంకుటచే నీ కాయలను 
సామాన్యము బెంగుళూరు వంకాయలందురు. కాని ఈ 
కాయలు డోరియాలుదేరి ముండ్లవంటి రోమములునుు గరు 
సయిన ఉపరితలమును గలిగి కొంచె మించుమించు దోస 
కాయను బోలియుండును. పొడవు సుమారు 16.20 సెం. 
మి=లును, లావు 7-10 సెం. మో.లును ఉండును. ఒక్టాకటి 
సుమారు 500 ux తూగునుః ఒక్కక్క పుడు 1.5 కిలో 
వరకు తూగుట గలదు, కాయల రఠిగునుబట్జి ఆండు రకము 
లుగ గుర్తింపబడుచున్నవి. '°. ఒక్కొక కాయలో నొక్కొక 
గింజమాగత ముండును. కాయలు పండి పాదున నుండగనే 
లోని గింజలు మొలకె త్ర నారంభి'చిన పండ్లనే నాటి వృద్ధి 
చేయుదురు. దీని సొగునకు కొంత సుమారు 450 _ 1000 
మిాటర్ల యున్నతముగల (పదేశము లనుకూలము. పండ్లు 
లభించు కాలమే (ఆగష్షు- నవంబరులు) వానిని నాటుటకు 
అనుకూలము సుమారు కి-8.5 మాటర్ల దూరమున గోతు 
లనుదీసి చీకిన పళువుల యొరువు ౫లివిన మంటితో నింపి 

[29] 
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శరీ వ పటము 





చౌచౌ ఆకు (18 వైజు, కాయ (12 సై జా) 


యందొక్కొక పండును ముచికవై ఫు సెకుండునట్లు నాట 
వలెను. తీగ బయలుదేరిన వెనుక కంప (గుచ్చి వై కెదుగ 
నిచ్చి పందిరివేసి దానిపై కెక్కించవలెను, మొల త్తిన 
మూడున్నర నాలుగు నెలలలో కావు (పారంభించును, 
చాచౌ దోసకాయల నలెనే ఆరుకు (100 చ॥ మూ!) 
250 కాయల వరకు గాయవచ్చును. కూనూరులో నొకపాబే 


£00 కాయలను గాసెనట. ఒశనాడే 40 కాయలు ' కోతకు 


చాచా కాయల చవ్పిడి కూర కొంచె మించుమించు 
నీమ గుమ్మడికాయ కూరను బోలియుండును, వులుసు పెట్టి 
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కూడ వండవచ్చును. లేక ముక్కలను ఇకులుసులోవేసి 
యుపయోగింపవచ్చును. ఈ కాయలు పౌస్టీకళ _క్రియందు 
గుమ్మడి కాయలతో సమముగ నుండును. కాని మాంసకృత్తులు 
వానిలోకంయె తక్కువ వానిలోకంశు సున్నము హెచ్చు. 
విటమిను ఎ మిగుల గొంచెము. (1-9. ఆ అనుబంధములను 
మూాడనగును,) తక్కినవాని సంగతి తెలియదు, 


చాచా దుంపలను గూడ వండి తిందురు, 
14. తీగదిప్కుచ్ల 
Runner beans-N. 0౦. Lezuminoseae “ 


అరవము..అవర; కన్న డము..అవరె; మళయాళము._అవర; 
హిందీ _ సిమ్‌; సంస్క్య్బాతము = శిందికః 


తీగలుగ 'బెరుగు కొన్ని జాతుల చిక్కుళ్ళుగూడ కాయ 
గూరజాతులలో _పాముఖ్యతను వడసియున్నవి. తీగ చిక్కు 
నలో పెక్కు జాతులును, ఉపజాతులును, రకములును 
గలవు, అన్నిటి యాకులును ఈ చిక్కుడు కుటుంబమందలి వే 
యగు కంది పెసర, అనుము మొదలగు కాయధాన్య జాతు 
లందు వలెనే మి శమ షృతములు. మూడేసి ఉపదళములు 
గలిగియుండును, ఇని కొంచె మించువుంచు అనుప లేక 
బొబ్బర ఉపదళముల యాకారమును గలిగియుండును. 
పూవులు ఒంటరిగ గాని గుత్తులుగగాని యుండును, వీసి 
కురినూ?ణము జాతినిబట్టి యుండును. కాని అన్నిజాతుల 
రకముల పూవుల నిర్మాణమును ఒకే విధముగ నుండును. 
వుష్పకోశములు 5 దంతులు గలిగి (క్రింది భాగము గరాటి 
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16వ పటము వలె నుండును, ఆకర్ష కప తములు స్‌ అందన్నిటి 
కంకు పెద్దదిపతాకదళము (Standard) అని 
కించుకోనును. పూవు విడచినవు డది పైకీ 
జెండావలె యొ త్తి ప్వెకొనును. దీని (కింద 
నుండు చెండు దళములును అంతకంకశు చిన్నవి, 
శెక్క లనలె చెరియొక (పక్క_కును వ్యావీం 
చుబచే సివి పక్ష దళములు (1/085) అనిపించు 
కొనును. వానినడుమ రెండు చిన్న దళములు 
చిక్కుడు పూవు దోనెవలె చేరియుండును. ఈ రెండును గలిసి 
(112 సై జు [దోణి (మిల) అనివించుకొనును. కింజల్క ములు 
పది, అందు తొమ్మిదింటే కాడ లేకమైయుండును. ఒక్‌టి 
విడిగ నుండును. అండాశయయమొకటి, కీలమును ఒకటియే. 
కాయ ద్వివిడారణ ఫలము, అనగా రెండు డిప్పలు గలిగి 
యెండినవుడు శెండువై వులను పగులునది. లోన కొంచె 
మించుమించు గుండముగగాని యించుక కోలగగాని బల్ల 


పరుపుగగాని యుండుగింజలు కొన్ని యొక వరుసగ నవమి 
యుండును, 


తీగ చిక్కు_డు రకముల నీ (క్రింది విధముగ వర్టీకరింప 
వచ్చును, 


1. తీగఆనుపచిక్కుళ్ళు :__ ఇవి అనుపగణము (Dolichos 
120120) లో జేరిన తీగజాతులు.* వీని పూవులు అనుప 


* నిలువుగ నెదుగు అనుపజాకులు మొక్క- అను పచిక్కు-ళ్లు అన 
బడును, 
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పూన్రలవ లె పెద్దవిగ నుండును, వీనిని మరల "రెండు ఉప 
జాతులు విభ జింపవచ్చును, 


(అ) బియ్యపు చిక్కుళ్ళు (10011003 lab lab-var. typicus):_ 
ఇందు కాయలు సన్న ముగను, నిడివిగను నుండును. గింజలు 
యించుక కోలగను, బల్ల పరువుగను నున్నను మొ_త్రము 
మోద గుం డకత్తుగను చిన్నవిగను నుండును 


47వ పటము 


టమ! 

బియ్యపు చిక్కుళ్ళ కాయలు (12 పైజ్రు 
(ఆ) అప్పాల చిక్కు. ళ్ళు (Dolichos lab lab var. lignosus) న్‌ 
ఇందు, కాయలు వెడల్సుగ నుండును, గింజలు చెద్దవినను 
వె 11 పజాతియందలి రకములలో కంకు బల్ల పరు వుగను 
నుండును, 

పె రెండు ఉపజాతులలోనుగూడ కాడలందును, 

పూవులందును, కాయలందును కొద్దిగొప్ప ఊదారంగు గల 
వీయు, అదిలేక ఆకుపచ్చగ నుండునవ్‌యు, కాయలందు 


ఆశార పరినూణ భేదములు గలిగినట్టియు, తెలువ్కు నలుపు, 
ఎరువు లేక ఊదారంగు భేదములుగల గింజలు" ౫లిగినట్టియు 
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48 వ పటము 


అప్పాల చిక్కుళ్లు కాయలు (1|2 సైజూ 

శచేక రకములు సాగునందు గలవు, తీగ అనుప చిక్కుళ్ళలో 
తొక్కలు కొద్దిగొప్ప మృదువుగ నుండుటచే లేత కాయ 
లను తొక్కలతోగూడ వండి . తినదగియుండును, కనుఫు 
చిక్కుడు, గెలచిక్కు.డు ఈ రెండు చేశనాళీ రకములను 
వ్యాపారరీత్యా సాగుచేయు నైతులు పండిం చుచున్నారు. 

గెలచిక్కు..డు ఏ- దీని కాయలు గుత్తులు గుత్తులుగా 
శలలువేసి కనును చిక్కు-దుకం'కెు ముందుగ కోతకువచ్చును. 
ఇవి కనుపుచిక్కుడు కాయల కంబు పొడవుగను బల్ల పరుపు 
౫ను నుండును. 

కనువుచిక్కు_డు ఏ. ఈ రకము తీగపొడన్రన కాండము 
దగ్గరనుండి |పతిఆకు పంగలోను పూచి కాయును. దీని 
కాయలు గెలచిక్టుడు కాయలకంటు కురుచగనుండి కొంచెను 


తీగ చిక్కుళ్లు £81 


గుం డముగ నుండును, ఈ రకము రుచివంతమైనదని | పీతి. 

ఈ "రెండు రకములను మి శమముగాచే సాగుచేయుదురుం 

2. ఫ్రీగ ఉల వచిక్కుళ్లు (Phaseolus multiflornus) 9. బని 
కాయలును, గింజలునుు ఉలవకాయలవలెను గింజల 
వలెను బల్లపరువ్రుగ నుండుటచే కాబోలు వీని కీ పేరు 
గలిగెను. కాని ఇవి పెసర గణములో జేరినవగుటవే 
వీనిని పెసర చిక్కు-ళ్ళనుట సమంజసము, క్రీ పూవులు 
సెసరపూవులవలె దిన్నవిగను, గుత్తులుగను బయలు 
చేపను, _ కాయలుమాా(తము బల్లపరుపుగను అనువ 
కాయలను బోలి 'వెడల్పుగను నుండును, పె తొక్క 

49వ పటము 


ఏ 





రాజుల చిక్కుడుకాయ (1 _నెజ్ర, గింజ (పూర్తి వైజ్రు 
శ 180=148వ పుటలలో “పేర్కొనబడిన మొక్కచిక్కుడును 
లైమా చిక్కుడును ఈ గణములో జేరిన నిలువుగ నెదుగు జాతులు. 


వై5 ల్లి 


_ కాయగూరలు, గింజకూరలు 


అనుప కాయలలోవలె వీచుతోగూడి జిగిగా నుండు 
టచే కాయలు తొక్కలతో వండి తినుట కి ర్చృముగా 
నుండవు. ఇట్లు గింజలుమ్మా తమే యుప యోగింపదగి 
యుం౦ండుటచే వీనిని గంజకూర లలో జేర్స దగును, రాజుల 
చిక్కుడు ఈ తరగతిలోని పసిద్ధమగు జాతి, 

గోలకొండ చికు గాడు (Long bean-Vigna catyang) :_ద్రది 
బౌబ్బర గణములో చేరినది. ఆకులు, పూవులు 
కాయలు బొబ్బర(అలసంద)లోవ లెనే యుండును. కాని 
యా కాయలు బొబ్బర కాయలకంకు పొడవుగను 
కొంచెము లావ్రగను నుండును. 60 సెంమీ, వొడవుగల 
కాయలు గాయు ఠశములు గూడ గలన్ర, ఇందువలన 

50 వ పటము, 


సన నన య కా 


గోలకొండ చిక్కుడుకాయ (3 సెజా) 
సీ చిక్కుళ్ల కు పాముచిక్కు_డు (5026 6621) అను చేరు 
కూడ గలి నెను గింజలు పెద్దవి. కాయల రంగునందు 
తెలువ్రు అకుపసరుు ఊడా లేక ఊదా రంగుతో 
గూడిన తేలువు, అకుపనరు భేదములుగల యచేకరక 
ములు గలవ్రు లేతకాయలు తొక్కలతో గూడ వండి 
తినదగియుండును, ఇందు 60.65 రోజులకు వచ్చు పూసా 
ఛలబ్లుని అనురకము (సం కాంతితరవాత వేయుటకు ) 


ఫ్ర 
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డ్తీగ్ర్‌ రోజులకు వచ్చు పూసా బర్చాతీ అనురకము (తొలక 
రిని వేయుటకు) గలవు, 

నలేరుచిక్కుడు(౮02 Bean-psophocarpus tetragono- 
lobus) ఆకులు అనుపచిక్కు_డు ఆకులను బోలియె 
యుండును. కాని వూవులు చిన్నవి. కాయలు "పెద్దఏ. 
సామాన్యముగ నివి 10-20 సెం. విరా. పొడవును క-2.5 
సెం. మో లానును ఉండును, ఇఏి నళ్లేకుకాడవలె 
నాలుగు శెక్క_లు గలిగియుండుటచే నీజాతి కీ పేరు 
గలిగెను. గింజలు కొండకంది గింజలవలె గుం డముగ 
నుండును. కాని అంతకంశును పెద్దవి. లేతకాయలను 
తోొక్క_లతోగూడ వండి తినపీలగును, 

51వ పటము 





(నల్లేరు చిక్కుడుకొయ శీ సెజూ) 
చంబ చిక్కుడు (Swంrd Bean-Canavalia ensifor- 
[15):_ఇది తరచు సతిసిద్ధముగ శొంకలనైనను, 

చెట్ల -పెనను పెరుగుచుండు పెద్దతీగ, కొన్ని రకములు 
(పల్యేకముగ సొగు చేతటడ్తు ఏయు గలదు, ఆకులు 
అనుప చిక్కుడు ఆకులను బోలియుండును. పూవులు 
చిన్నవి, రక్షశపష్యతములు తెలువుగనుండు రకములును 


[30] 
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ఫీరివ పటము 
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యెకుపుగనుండు రశములునుగూాడ కలవు, 
కింజల్క_ములలో తక్కిన జాతులలోవలె 
నొకడాని పోగు విడిగానుండక అన్నిటి 
పోగులును చేశమయి యుండును, కాయలు 
సామౌా న్వముగ 15.80 సెం, మూ. పొడ 
వును లీ. సెం. మూ, వెడల్పును ఉండును, ' 
అరుదుగ మూ నెడుపొడనవు వర శెదుగుట 
గలదు. గింజలు పెద్దవి. సునూ రొశ యం 
గుళము వాడవు వెడల్పులు గలిగి బల్ల 


గ ఉరువుగ నుండును. ఒక్కొక కాయలో 
-1 సుమారు 8-12 వరకుండును, తెలుపు, 


చంది చిక్కుడు యొరుపు రకములు గలవు, 'లేతగ నున్న వుడు 
కాయ (1/4 సెజు) తొక్కలతోగూడ వండి తినవీలగును 


ముదిరన పీమ్మట గింజలు మ్మాతమే ఉపయోగపడును, 


6. 


నూగుచిక్లు డు (Velvetbean-Mucuna nivea) $. ఇదియు 
ఆ షచిక్టుడు సీను బోలియు యుండును. కాని కాయలు 
కొంచె మించుమించు గుండముగ నుండును. పొడవు 
సుమారు కి_కీ అంగుళము లుండును. లేతకాయల 
తోలు మొఖమల్‌ వలె మృదువయిన రోమములు 
గలిగి యుండును, కాయ ముదిరిన కొలదిని యివి బికు 


సెక్కు_ను. 


ఈ రోమములుండు పొరను దీసి వేసిన 


యెడలలోని పొరతో కాయలను అనుపచిక్కు డు కాయలవ తె 
తొక్కల తోనే వండి తినవచ్చును, ముదిరిన కాయలలోని 
గింజలను నూతమే ఉవ యోగింపదగును, ఇవీ కొంచె 
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నూగు చిక్కుడుకాయ 
(౯ 


తీగ చిక్కుఎక్తు 2835 


మించుమించు గుం డముగ నుండును, 
ఎనుప చిక్కుడు (BUffalo bean) 
అనునడికూడ ' ఈ  జాతిలోసిచే: 
దూలగొండి చిక్కుడు లేక వీల్లడుగు 
$x (mucuna primita)y యనునది 
యీాగణ ములోని మరియెకజాతి. ఈ 
కాయల్ట నూగు మాలగొండి యా 
కులు వగ్రైగాల్న్హప నూగువలె 
యొడలి కంటిన దురద పెట్టుటచే దీని 
కీ చీరు గలిగెను, 


తీ చిక్కుడు జాతులు ఉష్ట 
మండల వాసు లయినను సీకుటుంబము 
నందలి వేయగు కాయ ధాన్యజాతుల 
నలె సామాన్యముగ ఫశ కాలమున 
గాయును. నిని వర్ష కాల పారం 
భఛభము మొదలుకొని పడమటి వర్ష 
ములు ముగియు నరకు విత్తుచు రావ 
చ్చును. ఏంత ముదురుగ విత్తిన తీగ 


లంత ఏరివిన (| బ'కును, ఆలస్య 


మయిన కొలదిని కురుచుగ నెవుగువు. గోలకొండ చిక్కు_ళ్లను 
ఫీత్రకాలమునను వేసవి (పారంభముననుగూడ విత్తి సీరు 


క్రి “ించ వచ్చును, 
వ 


వరము లపరిమితముగ గురియుచోట్లు తీళచిక్కు_ శ 


on 


కంతగా అనుకూలము గావు. త్వరలో వర్షములు ముగిసి 
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శీతగాలియు వీమ్నట పయరగాలియు క్రీ భుముగ తిరుగు చోట్లు 
పీని కనుకూలములు . 

సీ చిక్కు ళ్ళు గరుములలోను, ఇసుక గరుములలోను 
బాగు పెరుగును పిసి నిషకొచేయని జిగురు శేలలలో సయి 
తము పెంచవచ్చును. 

తీగ చిక్క ల్లను మాదురుగ (జూన్‌-జూలై నెలలలో) 
విత్తునెడల సుమారు కకక వూ. దూరమున కుదుళ్లుగ బెట్టి 
పందిళ్ళ పై (పొకింపవలసియుండును, క్‌ 0చెలపెగూడ (సాకీం 
పవచ్చును. వెనుక చేసి నాటిన తీగలంత వికివిగ (శాకవు 
కావున దగ్గరగ నాటి యేబేని కంపవేనీగాన్మి నిలువ. 
కొయ్యలను నాటిగాని "పెంచవచ్చును. నిలువు కొయ్య 
లపై పెంచునపుడు గింజలను ఒక్కొకటి చొప్పున వరుసలుగ 
నాటినను సాటనచ్చును. విచేకములనుండి తేబడిన తీచిక్కు_డు 
జాతు లిట్లు సాగుచేయుట కోనుకూలములు. తీగ చిక్కు శృను 
ఒంటిగ కాక, వంగ, కాకర, పొట్ల "మొదలగు వాటితో 
మిశమముగా సాగు చేయుదురు, 

చీక్కు_ళ్ళను నాటుటకు ముందు పెంట పోసి బాగుగ 
దున్నిన నేలలో సుమారు 60.90 ఇం మో. వెడల్పును, 80సెం 
మా. లోతునుగల నోతులను దీసి యారిన మంటితో తన్చెడేసి 
"పెంటను గలీవీ మరల నింకి పాడెలనుగట్టి అందు కి-5 గిందల 
చోప్పున నాటవచ్చును. చిక్కుడు వేళ్లు కొన్ని సూక్ష శ్రజీవుల 
సహోయమున వాయువునుండి సన్మతజనిని సంపాదింప గలుగు 
టచే ఏీనికి నృతజని నొసగుటకుగాను పశువుల తెరువ్రనుగాని 
ఇతర నృతజని ఎరువునుగాని వేయుట సామాన్యముగ నవసర 
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ముండదు. న తేజని యెగువును హెచ్చు చేసినచో పాదులు 
రొట్లపోసి బాగుగ గాయను. వెనుక జేసి గింజలను వరునలుగ 
నాటి నపుడు వరువకును వర నకును మధ్య దూరము 1.2 
పా ను, వరుసలలో 0.60 మూ. దూరమును ఉండవచ్చును. 
ముందుగ నాటినను అంత విరివిగ _ఛాకకపోవుటచే గోలకొండ 
చిక్కు_డునునాడ నిట్లు నాటవచ్చును. చిక్కుడు పాదులకు 
(పాకుటకు వేయు పందిరిని మనిషి [కిందికి దూరి కాయలను 
గోయుటకు ఏలగునట్లు 6-ర్మ అడుగుల యొత్తున వేయవలెను. 
పరిదిరి రాటలు పండిరికంకు అంతగా నెత్తుగాలేకుండ మూడ 
వలెను. ఇవి పొడవుగ నున్నచో వానికి తీగ లగ చాకుటచే 
ఆ భాగమున గాసీన కాయలు కోత కందవు, 


చిక్కు డు పొదులను బెట్టిన పిమ్మట కలుపు తీయుట 
తప్ప చేయదగిన పని అంతగా లేదు. ఈ పాదుల కొక్కొాక 
ప్వుడు-ముఖ్యముగ వర్షము లధికముగ గురిసిగాని మరి యే 
కారణమునగాని పొదు సీరసించినవుడు - ఒక విధమగు “పేను 
(Aphis medicagenis) పట్టి ఆకులు కాడలు, పూవులు, లేతకా 
యలు మొదలగు వానియందలి సారమును బీల్చుకొనుటగలదు. 
సామాన్యముగ సీవేరును పట్టినపుడు మంచుకొడిని కుమ్మరి 
బూడిద చల్లుట యాచారము. ఇందువలన పురుగు లూవిరి 
యాడక చచ్చును. కిరసనాయిల్‌ లేక కూడుకయిల్‌ సబ్బు 
మి(శ్రణమును గాని, పొగాకు సీటినిగాని పచ్చగన్నేరుపప్పూ 
సీటినిగాని మాలాథియాను 0.16°/ం గాని చల్లుటవలనగూడ 
ఏని నరికట్టవచ్చును, ఈ పనిని పేను పట్టుట _పారంభింపగనే 
మొదలుపెట్టి రెండు మూడుసార్లు చేయవలసి యుండును. ఒకో 
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విధమగు చిన్న పచ్చపురుగు (ఒక రెక్కల పురుగు 
Ad'sura atkinsoni _ యొక్క_ డింభ ము. కాయలను వొలచి 
లోవి గింజలను దినుటగలదు, వుష్పి పట్టిన కాయలను కనిపెట్టి 
మొట్టమొదట నే గోసి మంటిలో గవ్వటచే దీనిని వొంవీంప 
కుండ చేయవచ్చును, ఎం డిన్‌ 0.0820 వలన కూడా 
లొంగును. సామాన్యముగ ననుపచేలకును, బొబ్బర చేలకును 
బట్టు నితర చీడలు గూడ చిక్కుడు జాతుల కప్పుడప్పుడు 
పట్టుచుండు ను. 

ఈ వైరుకు రక్కి సవురాగు (మోలీబగ్‌) కాండమ.నకు 
తీగలకు బట్టి యండలీ పాఠరమును వీల్చుటచే చెట్టు సిఠనించి 
చచ్చివోవును దీనిని పారాధియాన్‌, ప్యారానూర్సొ ఫాల్‌ 
డాల్‌ అను మందుల నుపయా గించి ని వారింపవచ్చును, 

చక్కుడు పాదులు సామాన్నముగ పెరళ్ళలో స్వల్ప 
విన్తీర్షముననే సాగు చేయబడును. కాని కొన్నిచోట్ల విక్రయ 
మునకుగాను విరివి! సాగుచేయబడుటయు గలదు. (6.40 
హోరు ( 1 ఎకరము) సాగు చేయుటకగు వ్యయమును 
అందువలన రాదగు ఆదాయమును అనుబంభము లె (ఉ)లో 
అంచనా వేయబ డెను, 

అనుప్క నల్లేరు చంబ, నూగు చిక్కుడు జాతుల 
పావులు సామాన్యముగ శీతగాలి తిరిగిన వీమ్మట నవంబ 
రులో పూయ నారంభించి డిసెంబరులో కాయలు లభింపహ 
మొదలిడును. పిమ్మట నెండలు బాగుగ ముదురువరకు కొద్ద 
గొప్ప కాయుచునే యుండును, ఉలవ చిక్కుళ్ళు ఫె జాతుల 
క్‌ంకు కొంచెము (సునూరు క్షే నెల) ముందుగ గాయ నారం 
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భించి కావు త్వరలో ముగియును. గోలకొండ చిక్కుళ్ళు 
విత్తు కాలమును రక మును బట్టి 2.5 నెలలలోనే కాళు (పారం 
భించి మరి జి-కి నెలలలో కాపు ముగియను, జఆనుప చిక్కు 
ళ్ళును 100 చ1 మాకు (ఆరుకు) సుమారు 50-70 కి (గాం 
కాయల సీయనవచ్చును. గోలకొండ చిక్కుడు 40.60 క్రై: 
కావచ్చును. నళ్లేరు చిక్కుడు 70-00 కి. |. వర కీయ 
గలదు, 


ఉలవ లేక పెసర చిక్కుళ్ళు గాక తక్కి నవాని కాయ 
లను అంతగా ముదురకీముందు తొక్క_తోచవే వండి తిన 
వచ్చును. అనుప చిక్కుళ్ళను సామాన్యముగ కొంచెము 
పులుసు బెల్లము జేర్చి వండుదురు. వీనిని తరచు ఇతఠ కూర 
లతో - ముఖ్యముగ వంకాయలతో కలిపి యిగురుకూరక 
వండికూడ ఉప యోాగింతురు, గోలకొండ చిక్కుడు, సన్లు 
చిక్కుడు చంబ చికుగడు వీనిని తరచు పులుసు “పెట్టకుండ 
వండి కొ బ్బెరకోరు జేర్ని తాలింపు పెట్టుదురు, - పనితో 
కూటు చేయుటగూడ కలదుః ఉలవగణములోని చిక్కుళ్ళ. 
దమొక్క-యు, ముదిరిపోయి నపుడు తక్కిన జాతులయొక్క_యు 
గింజలు మాత్రమే ఉపయో గార్హ్యముగ నుండును, పనిని 
వంగ మొదలగు నితర కూరలతో గలివిగాని కొబ్చెరకోరును 
గలిపి పత్యేక ముగగాని వండి యుప యోగింపవచ్చును, సాతా 
లించిగాని వేచిగాని కూడ తినవచ్చును. 


కొన్నిమంచి కాయలను వుప్పిలేనివిగజూచి బాగుగ 
ముదిరి యెండిన వెనుక విత్తుల నిమిత్తము కోసి జా గ_త్తపెట్టి 
అవసరమగునవుడు గింజలను 'దీసికొనవచ్చును. 
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తీ చిక్కుడు జాతులలో అప్పాల చిక్కుడు కోయల 
యొక సంఘట్టనమును బెలుపు అంకెలు మ్మాతమే లభిం 
చను. ఈ కాయల పౌష్టిక సక్తి తక్కింస స క వక్తి 
కంశు చాల హెచ్చు" మాంసకృత్తుల పరిమితియు హెచ్చు. 
ఖనిజముల ఏవయమున గాసి వీటమినుల విషయమున గాని 
విశేవ మేమియు గానరాదు. ఆయు ర్వేద వైద్యులు చికాడు 
కాయల నంత యారోగ్య వంతముగ చంచరు. ముగిరిన కొల 
దిని జీర్ణ మగుట యాలస్యము, విల పకోపమును గలిగిం చును. 

బియ్యపు చికుగళ్ళును; నూగు చిక్కుళ్ళును, గోల 
కొండ చక్కు_ళ్ళుకు ఆహార యా గత యందు ఏనినే బోలి 
యుండునని చెప్పవచ్చును . నల్లేరు చికుగ్రాడు కాయలలో 


గింజల కంటు తొక్కలు వం. పిసి పౌప్టిక న్రక్తి 
తక్కువ. 


1. బటానీ 


Pisum sativum - మ. 0. Leguminoseae. 
అరవము._బటానీకడలే , కన్నడము బట్టాని; హింది మట్టర్‌ ; 
సంస్కృతము _ రేణుకః, స 


ఇది చిక్కుడు కుటుంబములో జేరిన సమశీతో న్లమండ 
లఫు విబేశీయ జాతి, ఇందలి రకములు కొన్ని ఈ దేశమున 
గూడ నచటచట బెంచబడి పచి* గింజలు కూరదినుసుగ 
నుప యోగింపబకు చున్నవి. చేశవాళ్లీ బటానీ అనదగు మరి 
మొక జాతి (Pisumaravense) ఉత్తర హిందూస్థానమున 
కొంత వరకు పెసర సెనగ మొదలగు కాయభాన్య జాతుల 
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వలె నెండు గింజల కొరకు పొలములందు విరివి ఇ రుచేయ 
ఖుడు చున్న ది. శ న 

బటానీ మొక్క. చికసెనగ మొక్కవలె మి (శమష్మత 
ములు గలిగి తీగ సాగును. 30-60 సెం. మలు మాతమే 
వాడ వెదుగు కురుచ రకములును, 1.2.!1+5 మో. వరశకేెదుగప 
రకములు గూడ గలను. ఆకులందు సామాన్యముగ 7 ఉపద 
భమ లుండును, కణుపు వుచ్చములు ప్‌నికంకు సెద్దఏ. ఆకు 

కొనయీ నులితీగగ నేర్పడును పూవు పెసర “పూవంతే 

యుండును, ఆకర్షక పత్రములు గులాబీ రంగుగ నుండును. 
కాయ కంది కాయంత మొదలు బయ్యపవు చిక్కుడు 
కాయంత అనగా 5-18, 5 సెం. మొ. పొడవు వర కుండు 
రకములుగలవు గింజగుం డ్రముగ పెద్దకందిగింజంత యుండును, 
యెండిన వెనుక సున్నము. రకములును నొక్కు_లు 

డునవియు గూడ గలవు. ఒకొక కాయలో పొడవునుబట్టి 
ye గింజల వర కుండవచ్చును. ఆయా కకముల విత్తులు 
వూనాలోని వోచా శంపెనీవంటి విత్తుల వితల వద్ద 
దొరకును. 

ఈ కింది రకములు ఢిల్లీ నుం డి విడుదలయినవి. 

ఎర్లీ చాడ్డర్‌ ఏ 60 రోజులలో మొదటి కోతవచ్చునుం 
కాయలు 7 సం, మోంల' పొడుగున బాగుగనింకి యుండును, 

ఎర్లీ జెయింట్‌ ఏ శీ భుపంట, ముడుత గింజు అే తాకు 
పచ్చని పలు 

బోనవిల్‌ * నడికారు వెరు. రిక్‌ కోజులలో మొదటి 


నలల TTT TT కాలా 
వ  కాయధాన్యములు ద్వితీయ ముదణము 1? వ పుట చూడుడు. 


[31] 
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కావు. కాయలు శ§-9 సెం మూ, ఇది మన రాష్ట్రమున 

(కభారమున నున్నది. 

ఇంగ్లీష్‌ వండర్‌! నడికారువై రు. 65-90 రోజులలో 

మొదటి కావు నిచ్చును. ఆకు పచ్చని ముడుతల గింజెలు 
యన్‌, పీ. 29 ఏ 100 రోజులలో మొదటి కోతకు 

వచ్చును, కాయలు ? సెంమోంల పొడవు, డిసెంబరు ]5వరకు 

ఆలస్యంగా నాటవచ్చును. 


సిల్వియా పొడుగు మొక్కలు మె త్తని కాయలు, 
జాయలుగా నే తినవచ్చును, కాయలు వంగి ne 


ఫీశకాలమే వీని సొగున కనుకూలము అక్టోబరులో 
మొదలిడి డిసెంబరు కడపటివరకు ఏీత్తుచుండవ చ్చును, తాగుగ 
దున్ని తేక (తవ్వి సెంటపోసి నత్తువచేసిన మళ్ళలో గింజ 
లను రకవు స్వభావమును బట్టి 40-70 "సెం.మీ. దూరమున 
వరునలుగ 7.ీ "సెంంమోా. కొకటి వొప్పున వి త్తి మొక్క లు 
మొలచి 18.15 సం.మో. పెరుగువరకు సీరు చల్లి పెంచవ లెను, 
సైజును బట్టియు నాటు దూరమును బట్టియు "సె౦టుకు 
860-450 7౫. విత్తులు పట్టును. మొుక్క-లు మొలచిన వెనుక 
15.20 "సెం.మా, కొక టి మరుల పలుచన జేయవ లెను. 
ఒకటి రెండు సార్లు గొపప ఫ్యాలేవ్వ్‌ మొక్కా మొదటికి మంటిని 
_దోసి మధ్య నీరు కట్టుటకు చాళ్ళ నేర్పరచవలెను. కొందరు 
మొదటనే గట్టు, వాళ్ళు వర్పరచి గట్లపెని విత్తి చాళ్ళలో 
సీరు కోట్టుటగలదు. మొక్కలు ఫ్రీగ సాగనారంభించగనే అవి 
వట్టుకోని _ప్రాకుటకు వరుసలలో వచేని నిడివియయిన కంపను 
నాటవలెను. ముందుగ ఫలించు రకములు సుమారు రెండు 


తీగ చిక్కుళ్లు 248 


54 వ పటము 
దిటాసీకాయ (పూర్జాకృతి) 





జటానీయాకు ( అర్థాకృత్రి బిటానీగిం౦ంజ (రెట్టింపు 

నెలలలోనే కాపునకు డిగును. ఆలస్యముగ ఫలించునవి కావు 

నకు దిగుటకు సుమారు శినెలలు పట్టును. సెంటుకు సుమారు 

20-80 కి. గా. కాయల వరకు గావచ్చునుం | 
పచ్చిబటానీ గింజలను | పక్యేకముగ సాతాళించి గాని 

వంగ మొదలగు వాని యిగురు కూరలతో. చేర్చి యుడికించి 
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గాని తినవచ్చును, ఉడి!న వెనుక వెన్నవలె మిగుల మృదువు 
పచ్చి బటానీ గింజల సంఘట్టనము 1- అ, ఆ అను 
బంధములలో తెలుపబడెను, సీర తక్కు. నగ నుండుటచే 
పసి పౌష్టిక న్దక్తి హెచ్చు. ఇందు మాంసకృత్తలును హెచ్చు 
పు. ఖనిజ దవముల పరిమితిలో బ శేవషుంకో లేను. 
ఖ్క వీ విటమినులు కొంతవరకు గలవు. విటమిను సి స్యల్పము. 
16 లవంగచిక్కు_డు 
The moon flower plant-/p-moea grandiflora 


N. O* Convoivulaceae. 
హి ందీ.మండవ ల్లి 


లవంగ చిక్కు.డు అను శరుతో వ్యవవారింపబడు 
చున్నను ఈ ఫీ చిరుగడ వ" గణములో జేరీశది ఇది నామా 
న్యముగ రమ్యత కొరకు యిండ్ల ముంవర పంటెళ్ళు లేక 
కశమానులపై పంచబడుచుండు పుపష్పులతె యనసన్కు కాయలు 
' ముదురక మునుపు కూర కుపకరించుటచే నిడి కూరగాయ 
జాతి గూడ సెంచబడుచున్నది. ఈతీగ యరుదుగ కొన్ని 
చోట్ల కాయల విక్రయము కొరకు (పత్యేకముగగూడ నొగు 
జేయబడు చున్నది. 

లవంగ చిక్కుడు కాడ గుండముగ గాని యించుక్ష 
పలుకలు చేరికాని యుండును. దీనిపై చిన్నచిన్న మృదువ 
యిస ముండ్ల వంటి యంగములు౦డును, ఆకు కొంచె మించు 
మించు చిరుగడచు ఆకు ఆకారమున నన్నని కొనజేరి యుం 
డును. బాగుగ చెదిగినది సుమారు ?-10 సెం, మూ. వెడ 
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గర్‌ వ పటము 





లవంగ చిక్కుడు ఆకు (1|8సై జా) మొగ్గ, కాయ (పూర్ణాకృతులు) 
ల్పును, అంతేకంయె నించుక తక్కువ పొడవును గలిగి 56 
సం, మూ. పొడవుగల తొడిమ గలిగియుండును పూవులు 
ఆకు పంగలందు ఒంటరిగగాని శెండేసీ చేరిగాని యుండును, 
సుమారు 1.25 సెం మో, తొ డిమయు శ్‌ సెంమోా, పొడవు 
గల. వుమవృకోశము గలిగియుండును, దళవలయము దీని మధ్య 
నుండి గొట్రమువలె బయలుదేరును, లోపల ఊదారంగుతో 
గూడిన యొరువు రంగును, మైన పసరు వర్శముతోగూడీన 
ఊడారంగునుగలిగియుం డును, ఏ దీని లోపల ర కిం దల ,-ములును 
దీర మగు కీలము గల యండాశయమును ఉండును, కాయ 
లప్‌ంగవు మొగ్గ ఆకారము గలిగి సుమారు 1,25 సెం. మో. 
వెడల్పు పొడవులు గలిగియుండును, కాయతోపాటు వువ్చు 
క్రోశమును గూడ "పెరిగి సుమారు కి సం, మొ. పొడవును 
ఓసింంమోా. లావును గలిగి ముచికవ 'లె నుండును. ఈ ముచికయు 
'దాని-పెనుండు కాయయుగూడ నుదురకముందు కూరదినుసు? 
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నుప యోగించును. ముదిరిన కాయలనుండి గింజలను దీసిశేసీ 
త క్టి_న భాగముల నే వండుట యనుకూలము. ముదిరిన కాయలో 
కా గింజల వంటివి [1-4 చిన్నగింజలు బబ్లపరువు _వైపులు 
చేకియుండును. ఇవి రకమునుబట్టి కెల్లగణాని ఎర్రగగాని, 
నల్ల గగాని యుండును. 

ఎండిన కాయలనుండి ఫ్రీసిన గింజలను తొలకరి మొదలు 
వర్ష కాలాంతేకు వరకు వి త్తి యీ పాదులను గోలకొండ 
చిక్కుడువ లె పందిరిపై శి: 'కాంచిగాొని నేలపై చిగుగడపు తీగ 
వలె |పాకించిగాని పెంచవచ్చును, పాదులుపెట్టిన కి నెలలలో 
కాయును,. ఆల స్టముగ బెట్టినవి అహ లీ భుముగనే 
గాయును. సెంటుకు సమారు: వలల్రి/ కి. (గాం కాయలు 
కాయవచ్చును. కాయలు చిక్కుడు కాయలవలెనే చప్పిడి 
కరూరగగాని పులుసు పెట్టిగాని వండనచ్చును. ఇది కొలది 
చోట్ల మాాతమే లభి. చు కూరగాయ యగుటచే దీనివాడుక 


[పజల కంతగా తెలియదు. దీని సంఘట్టనమును గూర్చియు 
తెలియదు. 


17. సీటిబాదం 


Water chestnut-Trapa bispinosa 
N. O. Onogjiacea, 


హిందీ_సింఘారా; సంస్కృతము-వారిఫల, కుబ్యాకం. 
ఇది నీటిలో పెరుగు నొక తీగజాతి. దీని కాయల నశ 
కాని, కూరగ జేసికాని దినవచ్చును. కాన్మీర "జీశమందున్ను 
ఉత్తర హిందూస్థానమునను కొలను లందును, ఇతర జలాశ 
యమాలంనాను స్వతేస్సిద్ధము గ జెరుగుచుండును. కొన్ని చోట్ల 
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దీనిని (వల్యేశముగ బెంచుటయు గలదు, ఆం ధచేశమున 
వరుదు. కాని కోనేళ్లు గల చోట్ల నందు సులభముగ 'బెంచ 
ఏలగును. ఇండి మాయే దీని కాది మస్థానముగ గన్పట్టును. 
ఐసీ ఆక్బరీలో దీని (ప్రశంస “లదు. 


పూవులు తెల్ల గనుండి సాయంకాలము విడచును, 
కాయలు రెండు కొమ్ముల వంటి యంగములు గలిగి వృషభ 
ఫీఠసా-కాంనముగ నుండును, అంత లోతుగతేక బుఠరదగ 
నుండు కొలనులు దీని కోనుకూలముగ నెంచబడుచున్న వి, విత్తు 
లనుగాని స్వతస్పిద్ధముగ మొలచిన మొక్కలనుగాని తెచ్చి 
నాటి పెంచవచ్చును. 
పచ్చికాయ నశ్లు తినవచ్చును. లేక లవంగ చిక్కుడు 
కాయలను వలెనే చప్పిడికూరగ గాని, పులుసు పెట్టిన కూరగ 
గాని చేసి అనవచ్చును: వేచి తినిన చాల అప నుండును. 
గింజలలో ముదిరిన వెనుక విస్థపదార్లము మెండుగ నుండును. 
వీనిని నలుగగొట్టి కొంచెము నీటీతో నుడికించి పాలు, 
బెల్లము లేక చక్కెర, పరిమళ_దవ్యములు చేర్చిన తినుట 
కింపుగ నుండును. వీండిగ పసరి దానితో చపాతీలు చేసి 
తినవచ్చును. పిండిని నీటితో నుడికించి పాలు, జెల్ల ముగొని 
మజ్జిగ, ఉప్పుగాని చేర్చి జావగ పుచ్చుకొనవచ్చును. ఈ 
పిండిని పాలతోన్కు చక్కెరతోను చేర్చి యుడికించి పాల 
గుండ బిళ్ళలవలె తయారు శ |. వానివలెనే 
మైత్యము నణచును, అజీర్తి విరేచనములను కట్టును. ఉడీ 
కించిన వీండి (వణమనుల కట్లకు బనికీవచ్చు నందురు. 
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పచ్చి కాయల సంఘట్టనము తెలియదు. కాని యె౦డిన 
గింజల సంఘట్టన నిరా కింద తెలుపబడును. 


నూటికి వంతులు 
తేమ 13.76 3 
ఖనిజములు 8.07 ,; 
మాంసకృత్తులు | IO 
చమురు 0.83 ఆ; 
కర్చు నోదజనితములు 68.01 ,, 
ఖనిజ[దవ్యములలో నూటికి వంతులు 
ఖటిశ్‌ ము | 0.69 వ్‌ 
స్ఫురము 0.443 33 
ఇనుము (లక్షకు) లర్‌ 19 


ఎండుగింజల మొతవు పౌొష్టికశ క్రి 100 _గాములకు 840 
జందడును. ఇందు వరిబియ్యములో కంకు హెచ్చు మూంస 
కత్తులు గల గోధుమ, కొర, వరిగ మొదలగు తృణ ధాన్య 
జాతులలోకంకు హెచ్చు మాంసకృత్తులుండుట గమనింప 
వన్‌శ విషయము, దీని పిండి కొంచె మించు మించు ఓటు 
పిండి (Oatmeal) తో పోల్పదగియుండును. ఖనిజ దవ్యములలో 
నిందు స్ఫురము హెచ్చు. విటమినుల విషయము "జెలియదు, 

కాయల యొక్క యు; గింజలయొక్క_యు, ఉపయో 
గము నిమి _త్తమేగాక వారిఫల వర్ష కాలమున సాయంకాలమున 
వికసించు పూలతోగూడి 'యందముగ నుండుటచే తరచు 
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ఉద్వా్యాగ వనములలోసని కొలనులందు రమ్యుత కొరకు గూడ 
సెంచబడు చుండును, 
18, వన్యజాతులు 

16 స్త్‌ (Solauam torvum N. 0. Solana ceae):- 
ఇది బంజరు చేల లందును కంచెలలోను పెరుగు వంగ 
గణములోని మొక గుల్నీ ని, శాఖలు 0, 941.22 మా, 
(8-4 అడుగుల) వరకు తీగలుగ సాగి వ్యాపించును, 
ఆ; (శ యము దొరికినచో సె కె బాకు స్య భావముథూడ 
కే ఆకులు సునూన $8 సెం. నూ, వరకు పొడవును, 
అందు సగము వెడల్పును గలిగి త మ్మెలుగ జీలియుండును. 
ఆకులై నను, కాండములపైెనరు కురుచగ నుండీ వెనుకకు 
వంగియుండు ముళ్ళు మెండుగనుండును,. పూన్రలు ఆకు 
పంగలందు యభథ్యార ంభ మంజరులుగ బయలుబేరును, 
ఒకొ్క్క రా మంజరిలో €-8 పూవు లుండవచ్చును. పూన్లులు 
కొంచె మించు మించు వంగ పూవులను _బోలియుండును, 
పుష్పుకోశేమువై గూడ ముండ్లుండును, దళవలయము ఊదా 
రంగుతో గూడిన తెలుపురంగు . గలిగియుండును. కాయ 
సుమారు 8 మి.మిా, మధ్య కొ_ల్తగలిగి గుం డముగనుండును, 
పండిన వెనుక సిందూర వర్ణము గలిగియుండును గింజలు వంగ 
గింజలను బోలియుండును. 

ఈ కాయలు కొంచెను చేదుగ నున్నను నలుగ 
గొట్టి గింజలను కడిగి చేసీ పులుసును బెల్లనమును పెట్టి కూరగ 
వండిన తినుటకు నా. ఏనికూర్యతిదోవహరమును, 

క నంట గ్రల్యజాశి a 
[32] 
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పీర్య వృద్ధికర మును నని యెంచబడును. కాని కొంచెము వేడి 
చేయును. కాయలను, పండ్లను యెండబెట్టి తయారు చేసీన 
వరుగు ఉప్పు, కారము పట్టించి చేతిలో వేచి తినులకు ఏీలుగ 
నుండును, పథ్యమయిన యాహోరముగ నెంచబడుచున్నదిః 
పచ్చికాయల సంఘట్టనము చెలియదు. కాని వీనిలో నీరు 
నూటికి సుమారు 75  వంతులుండును, అంచనానా ని 
వరుగుయొక్క_ సంఘట్టనమును బట్టి లెక్కగట్లిన యం కెలు 
1.అ, ఆ అనుబంధము లందు చెలుపబడెను. అందలి 
యం కెలనుబట్టి చాచిన నీకాయలందు మొత్తఫు పౌస్టిక 
శక్తియు, మాంసకృత్తులును, ఇనుమును, ఖటికమును సొనూ 
న్వపు కాయకూరలకం కు హెచ్చని తెలియును, ఉ_స్టీకాయలే 
గాక అేతఆకును, చిగురును, పూవులును గూడ కూరగచేసి 
యుపయోగింపబడుట గలదు. ఆకుల రసము లేక కషాయ 
మును చూర్లమును గూడ వైద్యు లుపయోగించు చుందురు. 

క వాకుడు నే (Solanum xanthocarpum— N. O. 
Solanaceae) :_ వది ఉస్తిని బోలియుండు మరియొక జాతీ, 
అంతకంు విరినీగ వ్యాపించును. ఆకులుసుమారు 10 పం,మూా. 
పౌడవున్కు 5 సెం మో. వెడల్పునుగలిగి అంచులు (క్రింద భా 
మున, ఛదితమయి యుండును. ఆకులందును, కాడలు నను 
గూడ పసీమిరంగుగల ముండ్లుండును. 1వ ఒక సెం మో 
వరకుగూడ పొడవుండవచ్చును, కాని ఇవి ఉ_స్తిలోకంకు 
కక్కు_వుగ నుండును. పువ్పమంజ పలు ఉ_స్తిలోకన్న తక్కు_ వ 
పూవులు గలిగియుండును. కాని పూవులు అంతేకంకు పెద్దవి. 


“ అరవము _ కాండన్‌ కత్తరిః సంస్కృతము కంటకారీ. అ 
pn] 
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నూటికివంతులు 
తేమ 12.25 
ఖనిజములు 5.03 
= మాంసకృతులు 8.31 
చమురు 166 
నారవదార్హ ము 17.55 
కర్చనోదజనిత ములు ssl 
ఖనిజ దన్భములలో 
ఖటికము «870 
స్పురము 178 
ఇనుము (లక్షకు ఫి. 22 


9 ఊసెంంమూా* వరకు వెడల్నుండును దళ వలయము సీలవర్లము 
గాని ఊడారంగుగాని గలిగియుండును. కాయ ఉ_స్లికాయ 
కంకు పెద్దది, నుమారు ౪ సెం, మ్య మధ్య కొ_ల్త ల గలిగి 
మంకు. పండినవుడు ఆకుపసరు బట్టలు ౫లిగిగాని, తెలు 
పుగగాన్సి పసిమిగగాని యుండు రకములు గలవు, గింజలు 
వంగ గింజలను బోలియుండునుః 

ఈ కాయలను పంథ్హనుగూడ & స్తీకాయలవలెనే 
నలుగగొట్టి కడిగి కూరగ వండుదురు. చేదుండదు. అంత 
వేడియు చేయదు. ఈ కాయల సంఘట్టనము-1 అ ఆ అను 
బంధములందు చెలుపబడెను, ఇది ఆ స్టీకాయంత పుష్రికరము 
గాదు. కొని మాంసకృత్తులు దానిలోకం"టు కొంచెము 
హాచ్చు, కర్చునోదజనితనులు తక్కు-వ, ఇనుము తక్కువ. 

ఈ మొక్క_యొక్క- ఆకులు, వేళ్ళు మొదలగు నితర 
భాగములను గూడ వైద్యులు శులువిధములుగ నుపయోా 
గింతురు, 
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ఏ, బుడవు * (Cucumis pubescens N.O. Cucur- 
bitaceao) ;_ ఇది నేలపై (బాకు చిన్న వ్య గుమ్మడి 
కుటుంబములోనిది. సామాన్యము 1.1.5 మా: వరకు 
వ్యావీంచును. ఆకులు అఖండితములుగగాని 5 తమెలుగ 
నేర్పడిగాని సుమారు 4-5 సెం. మో. పొడవు వెడల్పులు 

58వ సటము 


బుడమ తీగ (కే అకృతి పూవు (పూర్ణాకృకి) 
గలిగి అడ్డుకురుచగ నుండును, కాడలందున్కు ఆకులందును 
విరుసగు రోమములుండును. పూవులు దోసపూనవుల యాకా 
రమున పసీమి రంగుగ నుండును, కాయలు మిగుల చిన్న 
దోసకాయలనుబోలి పండిన వెనుక పసరు వారలుగల పసిమి 
రంగుతో సుమారు 4-5 సెం.మీ. పొడవును, అందు సగము 
లావును ఉండును. గింజలు చిన్న దోసగింజలవలె నుండును, 
బుడమ తీగలు సామాన్యముగ బంజరో చేల లందును, 
సేవ్భవు భూములలోను స్వతస్పిద్దముగ బయలుదేరు చుండును. 
వెన్న, గంటు మొదలగు చేలను గోసిన వినుక నీ తీగలు 
*అరవము.కుమ్మాటి, కారుమట్టి; సంస్కృతము.-చిర్భి ఏ, గో రక్షకర్యంటీ 
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విజృంభించి కాయును, ఈ స్రీలు నల్ల ల్ల నేలలందును, గరుక 
చేలలందును గూడ బయలు 'చేరుచుండును, సామాన్యముగ 
నొకొ_క్క_తీగ 10-12 కాయలను గాయును. 
బుడమ కాయలలో చేదురకమును, చేదులేని రకమును 
గూడ గలవు, చేదురకపు కాయలలోగూడ ' పండుసరికి చేదు 
వాలవరకు పోవును. వేదులేని రకపు లేత, ముదురు కాయ 
రవ పటము లను, పండబారిన చేదురకపు కాయలను 
దోసకాయలవలె ఉప్పు కారము వేసీ 
పచ్చడిబద్దలుగ నూరవేసి తిందురు. ముది 
రిన కాయలను చ| కములుగ తరిగి వరుగు 
చేసి నిల్యయుంచి ఉప్పు, కారమును 
పట్టించి వేచి తినుటయు గలదు. ఒక 
కుంచెడు వరుగు తయారు చేయుటకు 
70-90 కాయలు పట్టును. కొంద రీ వరు 
గును దయారు చేయుటలో . మొదట 
బాగుగ నెండిన ముక్కలను ఉప హు పచ్చి 
మిర్చిచేర్చి మజ్జిగలో ఊరు మిరప కాయల 
వలె ఒక రాతి నాననిచ్చి మరునాడు ఎండ 
బెట్టి మరల నళ్లు నానబెట్టి వీవముట శాగుగ చెండించి నిల 
చేయుదురు. బుడవు వరుగు తరచు అంగళ్ళలో వ్మికయించు 
టయు గలదు, 





బుడమకాయ 
(పూర్ణాకృతి) 


బుడమకాయ ఆరోగ్య వంతముగ నెంచబడుచున్న ది, 
తాజాకాయల సంఘట్టనము 1. ఈ ఆ అనుబంధములలో 
చవరాపబడెను, పాష్టికశ “యు, మూంసకృత్తుల. .. పరిసింతియు'. 
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నాధ్యమము. తక్కిన విషయములలో విశేవషమంతగా గాన 
రాదు. వరుగు సంఘట్టన విరా (కీంద "'దెలుపబ డెను, 


నూటికి వంతులు 
తేమ 2.88 
ఖనిజములు 10.96§ 
మాంసకృత్తులు 18.8? 
చమురు 17.45 
నారపదారము 80.61 
థి 
కర్చనోదజనితములు 15.08 


&, కాసర (Momordica tuberosa ~N. O. Cucurbi- 
taceae) :. ఇది గుమ్నుడి కుటుంబమునందలి కాకరగణములో 
చేరిన యుకతీగజాతీ, దీని కాయలు కూర కుపయోగించును. 
ఈ తీగ పడమటి గోదావరి జిల్లాలోను గుంటూరు, బళ్ళారి, 
అనంలేవురం జిల్లాలలోను కొన్నిచోట్ల వన్యస్థితిలో 'బెరుగు 
చున్నది, కాసర యనుపేరు కొందరిచే వంగ కుటుంబములోని 
దగు కామంచికి పర్యాయపదముగ వాడబడుచున్నది. 145వ 
వుట చూడుడు. కాసర కాయలకు అరవమున నత్తలకాయ్‌ 
అందురు, * ఈ తీగ (పమూాలము దుంపగా నేర్పడును. దాని 
నుండి ఆగాకర దుంపనుండి వలెనే తొలకరిలో శేశుట తీగ 
వుట్టి వర్షకాలమున కాచి తదంతమున నురల చచ్చును. 
కాండము 5-7 పలకలు కలిగియుండును, ఆకులు గుం డముగ 
గాని, జీడిగింజ యాకారమునగాని, యించుక కోణములు బేరి 


rrr... wd 
* An unrecorded vegetable crop plant-Madras Agri * 
cultural Journal-June 1945 


వన్యజాతులు లికర్‌ 


గానియుండును, పూవులీ కుటుంబము నందలి తక్టిన జాతులలో 
వలెనే వకలింగములు, మగ, ఆడు పూన్రలొశే తీగయందుం 
డును, కాయలు 2-4 సెం.మోా. పొడవును, 18-80 "సెం.విరా 
లానును గలిగి కోణములుబేరి కారుపసరురంగు గలిగియుం 
డును. గింజలు అండాకృతి గలిగి నున్నగ నుండును. కాయలు 
పొట్టికాకర శాయలవళెనే చిరుచేదు గలిగియుండును, వానిని 
వలెనే చమురులో వేచిగానీ పులుసుపెట్టిన కూరగగాని, 
పచ్చివులుసుగ చేసిగాని తినవచ్చును. ఏనిని బుడమకాయల 
వలెనే తరిగి యెండ బెట్టి వరుగుచేసి నిల్బయుంచి యుపయో 
గించుటయు గలదు, ముక్కొ-ల నెండబెట్టక పూర్ణము మిరప 
కాయలనువలె ఉప్పు గలివిన మజ్జిగలో నాన బెట్టుటయుగలదు, 
కాయల సంఘట్టనమును గురించి తెలియదు. వని కూర వగా 
రాలు జఠరద్‌ వ్లీ నిచ్చు నందురు. 

న, కోవిల (Aristolochia indica) _ ఇది గాడిదగడప 
పగను బోలి ముండు తీగజాతి. కాయ ను కా గ వండి తిన 
వచుఇను రుచిగను, మనోహరముగను నుండుము. ఈఆయు రే 
దజ్ఞు లీ కూర జఠరదీ_క్తివిచ్చి ర_క్తవప్రైత్యమును; కఫమును, 
మూ, త్రకృచ్చ మును బో గొట్టునందురు. 

. ఆదొండ తేక ఆకుదొండ (C2pparis Zeylanica- 
N. ౦. Capparidaceae) ,. ఇది పెద్ద డొంక గా పెరుగు. తీగ 
పాత, వేరు దుంపగ పరిణామమొందును. తీగ దానినుండియే 
బయలు దేరి విరివిగ _చాకునుం ఫ్రీగ పొడవునను కురుచగనుండి 
వాడియలరిన వంకర ము; డ్లుండునుః కు గుం్మడముగ 





యలు న కము! 


వ ఇందలి యినుము (..1 స్ఫురత్సంచా ధ్లుజనిదము [43 
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సుమారు 5 సెం మొ. వెడల్పుండును. పూవులు చిన్నవీ, 
జుముకాలవలె నుండును, "మొదట తెల్లగ నుండీ (కచు 
ముగ గులాబీ రంగుగ మారును, కాయలు మారేడు 
వించి ఆశారమున సునూరు 4 సెం మూ. లావుం 
డును, పండిన వెనుక గోధుమువర్ష ముతో గూడిన యెరువు 
రంగు గలిగి యుండును, పండిన కాయలందు పె పెచ్చు దళ 
సరిగ నుండును, లోపలి గుంజు తెల్ల గానుండి కొంత గబ్బు 
వాసన గలిగియుండును. గింజలు నల్లగ నుండును. 

ఈ జాతి పచ్చి కాయలను కూరగ వండి తినుటగలదు, 
ఇంచుక చేదు, కారము గలిగి యుండును. వాత న్లేహ్మములు 
హరించునందురు. ఈ కాయలను బుడము కాయలవలె తరిగి 
పరుగుచేసి నిల్బయుంచి చేచి తినుటయు గలదు. వేరును, 
చిగుగ నుూసాడ వైదన్సమున కుప యోాగించును, 

గ్య తామర Lotus-Nelumbium speciosum (Nelumbo 
nusifera) Nymphaeceae— తామర పూవులను గోసి వేయ 
కుండ నుంచుచో శీతకాలమున కాయలు వుట్టి ముదిరి 
గెంజకట్టును. ఒక్కొ-క కాయలో. 10-12 గింజ లుండును, 
పని నిత5 కూరలతో "జేర్చి యుడీకించిగాని బేచిగాని. తిన 
వచ్చును. సహాజకమగు పరిమళము గలిగి బాదంగింజల 
వలె కి మ్ముగనుండును. కశ్రాగుగ నెండి నల్లబడిస గింజలను వేచి 
తీనవచ్చును*. "లేక. ముందు నానబెట్టి. యితర. కూరలతో కలిపి 
వండి తినవచ్చును, - తామర తూండ్ల ను. అనగా పూవుల 
[క్రింది నిడిపియ ఎన కాడలనుగూడ కూరదినుసుగ నుప యో 
గింతుం ఈ వివయమై మరియొక చోట _నాయబడును. 


ఇ, పెద్ద తుప్పలుగ లేక చెట్లుగ నెదుగు 
కాయగూర జాతులు 


పెద్ద తుప స్పలుగ గాని చెట్లుగ గాని యదుగు కాయ 
గూర పాములతో అరటి (పభానమైనది. బహువార్డి క జాతి. 
యయినను సంవత్పరములోపల ఫలించునది, మునగ యూ 
తరగతిలో చేరిన మరియొక కాయగారజాతి. ఇపిగాక్‌ 
సామాస్య ము౫ పండ్షకొరగు జెంచబడు పనస, మోామిడీ 
మొణలగు కొన్నిజాతుల చెట్టుగూడ కూరదినుసుల నొసగు 
చున్నవి. వన్యమగు కాయగూర జాతులలో వాక్య, అత్తి 
ముఖ్యమయినవి, 

1, అరటి 

Banan (Plantain) Musa వై. 

అరవము-వాజై ; కన్నడము..ాలె, హిందీ.కేలా; సంస్కృతము-కదళీ. 
అరటి (పభానముగ ఫలజాతులలో జేరిసను . అందు . 
కొన్ని రకముల కాయలు పండుగల కంచు కూరదినుసుగనే 
హెచ్చు అనుకూలము నుండును. అవసరనుగుచో కూర 
కంత (పశ సము కాకపోయిసను వాల వం క్ల రకా లిట్లుప 

యోాగింపదగి యుండును, ః 


అరటిచెట్టు ఆయా సల పరిస్థితులలోను 
సామాన్యముగ “ఆకులతో నవా మూడు మొదలు 7 విరా 
యెత్తు వర కెదుగు బహువార్షిక గుల్మము. వకదళబీజకముం 
పసువు మొదలగు శాతులలోవ లె నేలలో నుండు దుంపయే 
దీని నిజవుగు కాండము, దీని నుండియే వేళ్ళు బయలుదేరి 
నిడిపిగా _కౌళ్ళవలె నొశే లానుగ నెదుగును, అనుకూల 
పరిస్థి నం! శ దివి నాలు దుగజముల వరకు వ్యాపించును, 

[53 
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ద్విదళ బీజములకు వలె నరటి వేళ్ళకు శాఖలు లేకపోయినను 
వానివైై కొన్ని సన్నని నులివేళ్ళు అక్కడక్కడ బుట్టను, 
మరియు "పెద్ద వేళ్లు వకారణముచే - నయినను అెగినయెడల 
తెగినకొననుండి రెండుమూడు శాఖలు బయులుచేరి అన్నియు 
సమముగ నెదుగుటగలదు, 
58వ పటము  ఆకులన్నియు భూమిలో 
నుండు దుంపనుండియే బయలు 
చేరును. భూమిప్తై స్తంభము 
వలె గవపడు బొంద ఆయాకుల 
తొడిమలచే నేర్పడిన వికాం 
డమే గాని నిజమగు కాండము 
కాదు. ఆకులు సొమాన్యముగ 
అరటిపూ వుకి(పూ వులగు శ్రి) 1,5-8 మో. నిడివియు 45.75 
శై సైజు సెం. మా. వెడల్పును గలిగి 
ఓ బేటిక్స ఓ పూవుల వరుస యుండును. చెట్టు గల చేయు 
సరికి: 80-80 ఆకులను వేయును. పుష్పగుచ్చము ఈ భూమి 
యందలి దుంపనుండి కాండము గుండ వెకివచు నొక 
లావగు కాడ చివరనుండి మొదట నూ గ్రైముఖముగ 
బయలు చేరి (క్రమముగ బకువుచే (కిందికి వంగి _వేల్లాడును, 
పూల గు_త్తియందు యొరుపు రంగు గలిగిన చేటికలు ఒక 
చాస్నిపె నొకటి యమరి యుండును. (పతిచేటిక పంగలోను .. 
10.15 పూవులు జంట వరుసలుగ నమరియుండునుః 
న యక... పపకనను... స యస స కస... కకక మన 





. * మనము పూవు అని వ్యవహరించునది నిజముగ పూవ్వలగు శీ. 





అర 


59 వ పటము (పూర్ణాకృతులు). 





అండాశయము కాయగా 
నెదుగక కొంచెమెదిగి 
కాడనంటి పట్టుకొని 
యుండు హూవృ 
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వూలగు_క్తి కిందికి (వాలిన వెనుక చేటికలొక్కొకటి 
చొప్వున విడచి కొన్ని రోజులలో శాలిబోవును.చేటిక విడిచి 
నపుజే "దాని పంగలో నుండు పూన్రలును -విడచును, 
మొదట. విడచు కొన్ని చేటికల పంగలలో నుండు 
పూవులు 'మా(తము ఆడువి. వీని తరువాత విడచు కొన్ని 
చేటికల పంగలలో మిధున పువ్పము లుండును, అంశను 
'వెనుకగ బయలుదేరుసివి వురుషు పుష్పములు, ఫువ్చ 
నిచోళమున నొకిదళము విడిగా నుండును. మరియైదు దళము 
లేకమయి (క్రింద నొక వై పున జీలిన గొట్టముగను మైన నైదు 
త మ్మెలుగను' వర్పడి యుండును, కింజల్క-ములు మగ పూవు 
లలోను, మిధున పుష్పములలోను ఐచేసి యుండును. ఆరవది 
లుప్తము. ఇవి విడిగానుండు దళముచే నావరింపబడి 
యుండును. అండాశయము నీచము. కీలము 6 తమ్మెలు 
గలిగిన యగము గలిగియుండును. ఆడుపూవులందలి యండా 
నయములే కాయలుగ పరిణామ మొందును, మిధున పూవ్వు 
ములలోని యండాశయములు నొమమా(తముగ నుండు 
కాయలగును. కొన్ని రాలిపోవును. మగపూనులును [కమ 
(కమముగ రాలివోవును, సామాన్య పు రకములలో కాయలు 
గింజ కట్టను. 

(పల్యేకముగ కూర రకములుగ నెంచబడు వానిలో 
బౌ ంతఅరటి (పథానమయినది. ఇందు మరల షెక్ట రకములు 
గలవు కాయలు ఉలక్‌లు బేర “పెద్దవిగ టో వి 
సామాన్య లక్షణము. బొంత అరటులలో సీ [కిందివి ముఖ్య 
ములు 


262 కాయగూరలు గింజకూరలు 


1. వపచ్చబొంతః... చాల చోట్ల కూరదినుసుగ 
బెంచబడు ముఖ్యరకమిదియే. చెట్టు తలగాక కింది భాగము 
(వికాండము) సుమారు 2.5-8.0 మో. యొత్తెదుగును. ఇది 
పై న కొంచెము బూడిదబోరి యుండును, ఆకులు సుమారు 
15కి మొ. పొడన్రను, 50.75 సెంంమా, వెడల్పును గలిగి 
యుండును. చెట్లు గల వేయుటకు అనుకూల పరిస్థితులలో 
సామాన్యముగ 7.83 నెలలు ప పట్టునుర్టి పూవు " పెద్దదిగ 
నుండును. అందలి చేటికలు యెరుపుగ నుండును, విడచి 
వెలుతురు తగిలిన వానిలో వెలుపలివై పున బూడిదబాం 
యుండును, గెలలో 40.70 కాయలు 4-5 అ త్తములుగ 
నమరియుండును, ముదిరిన ౫ల సామాన్యముగ 10-15 కా, 


" తూగును. ఆడు పూవులను గప్పియుండు చేటికలన్నియు 


విడచినది మొదలు కాయలు కూర కనుకూలముగ నుండునట్లు 
ముదురుటకు సుమారు కి.లికే నెలలు పట్టును. మరియొక 
నెలలో పండును, బాగుగ ముదిగిన కాయ సునూరు £0.2) 
సెం్మవిరా. పొడవును 5.6 సెం, మూ. లావును గలిగి మూడు 
పలకలు చేరియుండును. సై న ఆకుపచ్చగ నుండును, 
ఓ బూడిదబొంతి.. ఈరకవు చెట్లు పైరకఫు 
చెట్టును బోలియె యుండును. కాని కాయపైన 'బూడిదబాకి 
కంటు ఈ రకము పచ్చబొంత కంటును కూర కనుకూల 


రీ సుమారు రెండు నెలల వయసుగల పిల్కలను నాటి బాగుగ 
సంరక్షణ చేసిననే యిట్లు త్వరలో గెల వేయుసు. ముదురు పిల్కలింత 
కంటె త్వరలో గెలలు వేయవచ్చును. సంరక్షణ తక్కువయిన కొలదిన్సి 
గెలపేయుటి యాలస్యమగును, 


అరటి 488 


ముగ నెంచబడుచున్నది. సరియయిన పక్వమున గోసిన 
కాయల ముక్కలు ఉడికించిసచో నందలి విష్టపడార్థము 
చిమిడి జిగురుచేరక సలివీనచో రవ్యలడ్డువ ల. విడిపోవును, 
ఈ రకపు కాయలను తరచు పండిందికూడ తిందురు. ఇది 
కూడ పచ్చబొంతవలె తరచుగ తోటలో సాగు చేయబడు 
చుండును. 

లె, పచ్చబొంత బ త్తీసాఫ ఈ చెట్టును డై పై రకముల 
చెట్టును బోలియే తక కోని అంతేకోంశు సెద్దగాల 
వేయును. ఈ రకవు7ల సామాన్నముగ రీ-12 అ_త్తములును 
90.120 కాయలును గలిగి 15.20 కి [గాః తూగును, అరు 
దుగ సత్తువ నేలలలో 16.18 అ_త్తములును 200 కాయల 
వరకును గల లలు బయలు చేరుటగలదు. అ_త్తములు సె 
రకములలోకంశు దగ్గరగ నమరియుండును. నెలలో కాయలు 
పాచ్చుగ నుండుటచే నవి కొంచెము చిన్నవిగ నుండును. 
కాయ పొడన్రనకు దగినంత లావెక్క_దు. కాయల కొనలు 
శారకములలో కంట లావుబారును, గెలతోని పె యత్తే 
ములు సై ఠకవు గెలలందువలెనే 1.2క్‌ నెలలలో. ముదిరినను 
కిందివి ముదురుటకు మరియొక నెల పట్టును. ఈ రకచు 
కాయలు సెరకముల కాయలంత రుచి? నుండవు, ఉడికిం 
చిన వెనుక కొంచెము చిమి కీనట్టుండును, ఇవి గూడ వండిన 
వెనుక కొందరిచే దినబడుచుండును. 


కీ. బూడీదబొం౦త బ తీసా ఈ చెట్టును, గెలయు సె 
రకములో వతెనే యుండును. కాయలు మాతను శిండవ 
రకములోనలెచే బూడిదబారి యుండును, 
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కిక క 
గవ పట 
అరటిగెలలు 
టోంత( [|20 సైజూ బొంకబత్తీసా (112) 


5. సుచ్చుగుబ్బబొంత ఏ. ఈ చట్టు పచ్చబొంత చెట్టు 
వలెనే యుండును. కాని కాయ బక్తీసొలోవలె. కొనలావు 
కారి యుండును, అత్ర్త్రములుక్కు కాయ" ఫంఖున్మయు పచ్చ 
బా.తలోకంంకు కొంచము పెచ్చుగనుండును, కాయపరి మా 
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(02 వ పటము...అరటికాయలు(1|6సె జ్యూ 


Ay 

Jy 

ళ్‌ 
f 1; 





పచ్చగుబ్బ బూడిద పలకల సపోటా 

బొంత చొంత బొంత అరటి 
ణము అత్తముల సంఖ్యను బట్టి యుం౦డును, కూరరుచి వివ 
యములో సీ కాయలు బొంత రకములకున్కుబ_,సారకము 
లకును మధ్యమము నుండును, 

6. పలకలబొంత ;:-౪ఇది దక్షణాదినుండి వచ్చిన రకము 
అచట దీనిని పచ్చనాడన్‌ అందురు. ఈ చెట్టును పచ్చబొంత 
చెట్టును బోలియే యుండును. కాని అంతకంకు 'మోటుగను. 
చురుకుగను సనెదిగి 15 దినములు ముందు గెలవేయును. 
ఆనులు పచ్చబొంత ఆకులకం కె యించుక కారుపనకు 
వర్షముగలిగి యుండును. నెలలో సువమూరు ?_8 అత్మములును 
70.100 కాయలును ఉండును. కాయలు బొంత కాయల 
కంకు చిన్నవి. 4 పలకలుదేరి యుండును. కాయలుకూరకు 
మొదటి కెండు రకములంత (శేహ్రములు కావు, అంత సుళు 

గ ఏ4] 
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న్రగన్కు మృదువుగను నుడుకవు. ఈ రకపు కాయలను పండించి 
తినుటయు గలదు, 

7. నూశలబొంత్ర- ఇది బూడిదబొంత చెట్టునుభోలి 
యంతకంకు మిగుల మోటుగ నెదుగు రకము. వక 
లి. 7ర_.4ఓ.ర్‌ మా, యెకత్తెవుగును, ఆకులు బొంతఆకుల కంశు 
యించుక పొడవు. కాని వెడల్పు కొంచెము తక్కువ. గెల 
"వేయుటకు 9.10 నెలలు పట్టను. గెలలలో సుమారు కీ_రి 
అత్నములును 50.90 కాయలును ఉండును, కాయలు చిన్న 
వగుటచే గల తూనికసా మాన్యముగ 7-9 కి, (గా. మ్మాతమే 
యుండును. కాయలు _ఫెని బూడిదవారి యుండును, కూర 
కనుకూలముగ నుండును. పండునందునూక వంటి కణము 
లుండుటచే నీ రకమునకు నూకలబొంతయని జేరు గలిగెను. 
ఆకులు జిగిగా నుండి సులభముగ చినగకపోవుట విస్కళ్లకు 
_పశస్మము. అందుచే కొంద రీ రకమును ఆకుల యరటియని 
కూడ వ్యవహరింతురుం 

8, సవోటాబొంత:- ఇదియు పైరకమును బోలియే 
యుండును, కాని పండులోని గుజ్జు నూక బేరి యుండదు. పండు 
యించుక సపోటా పండు యొక పరిమళమును గలిగి 
యుండుటశే నీ రమునకు సపోటాబొంత “లేక సపోటా. 
యరటియని పేరు గలిగను. ఈ రకవు కూరయు పండును 
గూడ పథ్యము నెంచబడు చున్న ఏ. 

9. నేందం:. ఇది కేరళ చేశమున విరివి సాగునం 
దున్న రకము చెట్టును గెలలున్కు కాయలును ఇాలవరకు 
పచ్చబొంతను బోలియే యుండును. కాని కాయలు అంత 
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కంశు విడివిగనుండును. ఆ చేశమున నిది కూర దినునుగను, 
పండుగను కూడ నుపయోగింపబడు చున్నది. ఇది ఇటీవల 
తెలుగు జిల్లాలలో గూడ |బవేశ పెట్ట బడెను. కానియెచటను 
నంతబాగుగ నెదుగలేదు కాయలు బిళ్లలుగదరిగి యెండ 
బెట్టి నిల్భయుం చి “వేచి తినుట కితర రకములకంకు యను 
కుూలము. 

* 10. సిరుములయరటి: న కొండచరి 
యలయందు బెరుగు నీ రకపు చెట్టును గెలయు, కాయలును 
కొంతవరకు పలకల బొంతను బోలీయుండును. దశకి ణాదిని దీని 
పండ్లు చాల _సిద్ధి వడసీ అప్షన్‌: కాయలు కూరకు గూడ 
నుపయోగించును. 

1). వామనశేళి:_ఇది (పథానముగ పండ్ల రకముగ 
చుచబడు చున్నను నీ రకపు కాయలు కూరకుగూడ నను 
కూలముగ నుండును. ణా కురచగ నుండి తక్కువ స్థల 
మా కమించుటచే చిన్న రళ్ల లోగూడ పెంచి రెండు విధ 
ములుగను నుపయోగించుకొనుట కీ రకము చాల యనుకూల 
ముగ నుండును. 

అరటి తోటల సౌగును గురించి పండ్లను గురించిన 
యొక భాగమున విపులముగ వ్రాయబడును. ఇచట ెరళ్ల లో 
కూర యరటులను బెంచుటను గురించి మాతము సంగ్రహ 
ముగ తేలుపబడును, 


అరటిచెట్లను సెరళ్లలో ఇెట్టుగ బెరుగు నళరజాతులతో 
పాటు 17వ పుటలో సూచింపబడినట్లు ఆవరణయోర వదలిన 
స్థలములలో నొక వరుసగ నాటవ లెను, సామాన్యముగ 
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బొంత యరటులను క&క్‌.క మి, దూరమునను, వామినశేశీ 
మొక్క_లను 1.80 మో దూరమునను నాటవచ్చును. 45సెం. 
మిధ. లోతు, వెడల్పుగల గోతులుకీసి యా మన్నును, గోతు 
లును ఆరిన వెనుక నామంటితో బాగుగచీకిన పళువుల యెరువు 
త స్పైడేసి కలిపి గోతిని నింపి యందొకొక్క_. సూదవీల్కను * 
నాటవలెను. నాటుటకు తొలకరియే మంచి తరుణము, కాని 
వర్ణములు హెచ్చు గురియుచోట్లను తగినంత మెరకగలేని 
సెరళ్ళలోను నవంబరు మొదలు ఫ్రిబవరి వరకు నాట 
వచ్చును, నాటుటకు ముందు వీల్కల వేళ్ళను ముదటికిన్కి 
తలలను సుమారు 75 సెం.మో.ల యొత్తునను గోసివేయుట 
మంచిది. వామనశేళీ మొక్క_ల నింకను కురుచగ గోయ 
వలెను, మొక్కలు నాటుకొని యెొదుగ నారంభించు వరకు 
పోతసీరు పోసీ రఈొకసారి గొప్వుతవ్వి యట్యుపైని వర్షము 
లేనిచో పాడెలు గట్టి యా పాడెలలో నీటిని _బవహింప 
చేయవలెను, ఒక్కొక్క బోదికి నాలుగేసి నెలలకొక వీల్క 
చొప్పున వదలి తక్కిన వానిని దీసివేయుచుండవ లెను, 

అనగా నెపుడుగాని తల్లి చెట్టుగాక సగమెదిగిన విల్క- 
యొకటియు, చిన్న పిల్క. యొకటియు నుండునట్లు మాడ 
వలెను, వేట తొలకరించిన వెనుక. నొక సారియు శీత 
కాలాంతేమున నొక సారియు బాగుగ చీకిన పళువ్రుల మెరు 
వును శెండేసి తేట్టలు చొప్పున మొక్క_కు అన్ని వైవులను 
90-120 సెం.విరాం దూరము వరకు వేసి బాగుగ (దవ్వ 


* సూదపిల్క యనగా సన్నని యాకులు గలిగి మొదలు కట్ణ 
చురుకుగ నెదుగు పిల్క. 
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వలెను, సాలుకు బొదికి క గెలలు వేయును. బలు కిక సంన 
తరములు పెరుగసిచ్చి యటువీమ్మట మొక్కలను (కొత్త 
స్థలములందు మరల నొటుట మంచిది, 

విశాలమగు "పెకళ్లతో అరటి చెట్లను _త్యేకముగ 
గొంత భాగము నాటదలచుచో 2. దూరమున నాటి 
యై విధముననే బెంచవచ్చును మొక్కల మధ్య కురుచ 
కాడిగల నాగటితో గాని ఒంకుధ్దుచే లాగబడు పనిముట్లతో 
గాని అంతరకృ్ళక్ణ చేయుచుండవచ్చును. పశువుల యొరువును 
సంవత్సరమునకు రెండుసార్లు ఒకొ,క్క_సారి ఆరుకు 
(100 చ మీ.) 5-7 బండ్ల చొప్పున తోట యంతటను వేని 
దున్ని వేయవలెను. నీరు యభేష్తముగ నుండుచో వర్షముళలేని 
కాలము లండు తరచు సెబ్బు చుం శవ లెను, (పతి తడీకిని 
వీమ్మట పదుసనై నపుడు నేలను శువైన దున్ను చుండుట 
మంచిది. నీరు తక్కువగ నుండునో దుక్కి_వలన సాధ్యమయి 
నంత వరకు పదును నిలికి వేసవిలో చెట్లు డలు చూవీనపుడు 
మొకఢాల వరుసల కిరు పకగ్రాలను నాగటితో లోతయిన 
చాళ్లీను చేసి వానిలో నీరు పెట్టవలెను ఈ పద్ధతిలో 
ఆరు భూమిలో 16 మొకాలు పట్టును. ఒక్కొక బోడిలో 
సాలుకు మూాడేసి గెలల చొప్పున సుమారు 50 గెలలు 
దిగును, గల 1కి 12 కి గా*చొపహ్పున 600 కా: కాయలు 
అనగా ఆరుకు 600 కా కాయల చొప్పున లభించును, 


అవముకమున కీ చెట్లను "బెంచువాగు తొలకరిలో ఆరుకు 
ఏ5 మొక్కుల చొప్పున నాటి వేరుసెనగ కిండి, అమో 
నయాసల్ఫేటు మొదలగు చురుకుగ బనిచేయు యొరువులను 
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వెసి తగినంత వీరుకట్టి కి వకృషి చేయుచో ఆరుకు 800-400 
కలోల కాయల వరకు నుత్స త్తి చేయవచ్చును. కాయకూర 
జెశులలో నింత హెచ్చుపంట నిచ్చునది మరియుకటి లేడని 
చెప్పవచ్చును. తగినంత మెరకగనుండు నేలబలో నిట్లు ఆగమం 
స్కెఫైంబరు నెలలలో నాటి గెలలు మరునటణి జూల జ అగష్టు 
నెలలలో కేయారగునట్లు చేయుచో నితర కూరలు లభింపక 
పోవుటచే పీనిక వుడు హెొచ్చు ధరకూడ వచ్చును. 

అరటికాయలను చప్పిడీ యిగురు  కూరగగాని, 
పులుసు, ఆవ పెట్టగాన్సి పప్వుకూరగగాని వండి తినవచ్చును, 
బీళ్ళలుగ దరిగి చమురులో గరగర లాడునట్టు వేచి తిన 
వచ్చును. బజ్జీలుగ గూడ తయారు చేయవచ్చును. కుమ్ములో 
"పెట్టి కాల్చి చప్పిడి పచ్చడిగగాని, పులుసు పచ్చడిగగాని, 
పెరుగు పచ్చడిగగాని చేయవచ్చును, ముక్టలను పులుసులో 
వేయుటయు గలదు. 

అరటి కొద్ది భామిలోనే హెచ్చు పంట నిచ్చుటయే 
గాక యూ కాయల పౌన్టీశ శక్తియు హెచ్చు. ముదిరిన 
యరటిశజాయ పౌష్ట్‌క శక్తిలో కొంచె మించు మించు కండ, 
చేమ మొదలగు దుంప కూరలతో సమానముగ చెంచ 
పస్సాను. ఇందు నూాంసకృత్తుల పరిమితి మధ్యమము. ఖనిజ 
ములును చాలదక్టు న, ఎవి వీ, సీ విటమినులు సర్థల్బముగ 
నుండును, బ్ర మా(తము ఇతర కూరగాయ జాతులలో 
కంెకు హెచ్చు. కాసి ముసురు కాయలందు దుంప జాతు 
[౦దు వలెచే పిండిపడార్థము పాచ్చుగ నుండుటచే వీని 
కూర తృణధాన్వమ.ల యన్నము, రొన్లు మొదలగు వానికి 


అరటి ల్లి”! 


బదులు నుపయోగించదగునే కాని సామాన్నపు కాయ 

శ్రి 
గూరలవ ల [ప్రయోజన పడదు. ఐనను, లశేతకాయల కూరను 
మూ తము కాయగూరగ నెంచవచ్చును. 


అరటికాయలు ఇతర కూరగాయల కంెట హెచ్చు 
కాలము చెడకుండ నిల్యయుం౦డును, కావున నెగువుతి కన్‌ 
కూలము, “గెలల నక్షైగాని, అ _త్తమ.ల గోసి బుట్టబలో 
కొట్టిగాని Mr కొౌయలను తరిగి, ఎండ బెట్టి, " నిండ 


చేయవచ్చును, ఆ పిండిని చిరుథాన్యముల విండితో చేర్చి 
రౌశ్టులు చేయవచ్చును. 
Hc rn 


Drumstick - Moringa pterigosp:rma, N. O. 
Moringaceae 


అరపము - మొరింగ; సంస్కృతము .- తీక్షమూలము, శిదువదు 

కూరదినుసు నుప యోగింపబడు కాయల నొసగు 
బవహువార్ది క వృక్షములలో మునగ చెట్టాకట్‌ం ఇది తరచు 
దొడ్రయొక్కయు తోటల యొక్కయు కట్టవలందు పెంచ 
బడుచుండు మధ్యమ పరిమాణముగల చెట్టు. సామాన్షముగ 
లి_4.న్‌ మా. యెత్తువర శేదుగును, (పకాండపు పట్ట తొ గరు 
చెట్టులోవలె చెందు'జేరి యుండును. కర జిగి లేనిది. సుళుసు, 
ఆకులు (తిభిన్న షృత్రములు. చిట్రియాకులు చిన్నవి, 
సుమారు 2 సెం, మా, పొడవు వెడల్పులు గలిగి సమ 
కోణాకారముగ గానీ అధశ్శిర అండాకారముగ గాని 
యుండును. వువ్పుకోశము ల$ తమ్మెలుగల గిన్నె యాకృతిగ 
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63 వ పటము. 


శ 
ళ్‌ 
హా 
ర అ 
og 





మునగ ఆకు (తభిన్న పము, కాయ స్టే (సైజు 
నుండును. ఆకర్షక పృతములు ఈ తెల్లగనుండును. కింజల్క. 
ములు శ్‌ సంపూర్ణ ములును, శీ.? పుప్పొడితిత్తులు "లేనివియు 
నుండును, అండాశయము ఒకటి. కాయ నిడివి నుండును 
ముదిరిన కాయఎపెని "పేడుగట్టి యుండిన వెనుక మూడున 
*లును, గింజలు ఆెక్కలు బేరి యుండును, 
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మునగ కాయలలో సామాన్యముగ రకభేదమంతగా 
గ ర్తింపబడుట లేదు. కాని కొన్ని చోట్ల కాయలు పొడన్రగను 
సామాన్య రక ములకం"కు తీయగను నుండు రకములు ఎంచబడీ 
అట్టివి (ప త్యేకముగ పెంచబడుచున్నవి. | 
64 వ పటము ఎని పూవ్రలనుబూయుజాతి (శిదువము) 
గూడ యొకటి గలదు, కొండము న 
(Moringa konkanensis) అనునది ద్వి భి న్న 
పృతములుగల మరియొక జాతి, 


' మునగ చెట్టు ఆమ్ల (పచేశములం దంతటను 
సులభముగ - పెరుగును. తేలిక జశేలలం దభి 
మునగపూవ వృద్ధిగ నుండును. లావుపాటి కొమ్ములను నరికి 
(పూర్ణాకృత్సి నాటిన వేరు పట్టి చిగుర్చును. ఏనిని వర్ష కాల 
_పొరంభ మునగాని అంతమునగాని నాటవ లెను, చిగుర్చు 
వరకు వాని శ్లేచేని యాకులను చుట్టి యమెంకిపోకుండ కాపా 
డుట మంచిది, “పై కొనలకు _గడ్డచుట్టి వేడ పూయుటయు 
గాడ కొన లారివోకుండ చేయుటకు సాధనముగ నుండును. 
ఈ వెట్లపైనుండు. తెల్లగొంగళిపురుగు  చేపనూశ 
సబ్బును వీటిలో కరిగించి చల్లుటవలన నివారణ యగును. 
నూ లాథయాన్‌ ను సూడ చల్ల వచ్చును, 
మునగ చెట్లను, విత్తులను నాటికూడ పెంచవచ్చును, 
వీనిని చెట్లు సెరగవలనిన చోట్లనే నాటిగాని. నారుపోసి 
ముక్కలను నాటిగాని పెంచవచ్చును, కాని మొక్క. లెదిగి 
కాయుట కొంత యాలస్యమగును, కొమ్మలను నాటి "పెంచిన 
£35] 
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చెట్లు చుకుకుగ కొదిగి 1-2 సంవత్పరములలో నే గాయు 
సామొన్నముగ ఫీతకాలమున పూచి వేసవిలో మెండ 
శాయును. తొలకరిలో బూచి కాయుటయుగలదు. ఈ కా, 
లను ముదురక్‌ ముందు కూరగవండి తినవచ్చును. లోక 
శండ న్యల్పముగ మాత్రమే యుండుటచే దీనితో తర 
బియ్యపు పిండీని పాలను, బెల్లమును జేర్చి వండుదుర 
సువానన కొరకు మునగకాడ ముక్కలను 'చారలోన 
వులుసులోను తరచు చేయుచుందురు. ఇట్లుడికించిన ముక్క 
లోని గుంజాను లేత గింజలుగూడ రుచివంతముగ నుండును 

ముసగకాడల సంఘట్టనము 1-ల, ఆ అనుబం శమ 
లందు గాననగును. అందలి యం కెలమబట్టి చూచిన పాష్ట్రిః 
శక్తి యం దివి నీమువంగ కాయలతో సమము గానబడును 
శాని యిందు మాంనకృత్తులున్తు ఖనిజ _దవ్యములును 
వానిలోకంటు హెచ్చు. విటమిను ని తక్కిన కాయణగాూార 
జొాతులలోక౦ కు చాల హపాచ్చు, విటమిను ఎ పరిమితి మధ్య 
ముము+ మొ_్రమువిరాద మునగకాడ ఆరోగ్య వంతమయిన 
కూర దినుసు నెంచదగియున్న ది, ఆయు ర్వేద శ్యాప్ర్రజ్ఞులు 
దీఏ కూర మేవాళాంతిని గలిగించి జఠరాగ్ని (పజ్యలింపజేసి 
ఏీర్యపుప్టిని గలుగజేయునని చెప్పుదురు. మునగ ఆకునుగూడ 
కారగను వులుసుగను వండి తినుట గలదు. 

శీ అవి సె 
Agathi - Sesbani 
అ... se స గారు స్త. 

ఇది సుమారు 4.5.7.5 వీరా, యొక్తెదుగు చిన్న చెట్టు 

చిక్కుడు కుటుంబములోనిది. మిగుల చురుకు చనెదుగును. 
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సామాన్యముగ తమల పాక్షులతోటలంను నీడ కొరకును, తీగల 
నక్కించుటకును బెంచబడుచుండును. 'చెఆకుతోటల చుట్టును 
నాటబడుటయు గలదు, 


ఈ చెట్టు ఒక సంవత్సరము లోపలనే పూచికాయును, 
'లేతకాయల త యించుక 5 సరుగనున్నను పుస్టికరమున, 
ఆరోగ్యవంతేమును నై యున్నది,"'ముదిరిన కాయల కూర 
గురుత ్భమును 3 వె త్యమును జేయును, అవిసె ఆకుకూర 
కాయల కూరకంకును పెచ్చు ఆరోగ్యనంతము. దీనిని 
గురించి ఆకు గూరలకు సంబంధించిన భాగమున వివులముగ 
(వాయబడును. 

&, పనస 

Jack-Artccarpus heterophyllus (itegrifolius) 

N. O. Moraceae. . 
అరవము.-పలా; మళయాళము...పిలావు; కన్నడము-అలసు; ఓధ్రం.. 
పౌనసో; సంస్కృతము .. పనస, 

పచ్చిపనన కాయలు కూరకు (బసిద్ది కెక్కినవి. వితృ 
కార్యములం దీకూరకు (పత్యేక _పాముఖ్యత ara పనన 
శాయ దొరకిసనాజే తద్దినం సెట్టు అని పామెత గలదు 
పనస ఇెట్టునుగూర్చి పండ్లు 4వ భాగమున విపులముగ 
(నాయబడును. సామాన్యముగ వీండి తొనలుగల రకములను 
పండు వర కుంచుచో "పాచ్చు వెల నచ్చుటచే పండునకు 
పనికిరాని (బురదపనస) రకముల కాయలనే కూర కుపయో 
గంతురు, కాని యే రకపు శకాయలయినను గింజ కట్టిన 
వీన్ముట కూర కనుకూలముగ నుండును. 
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పనసకాయను కత్తితోగాని, చే బాడితతోగాని సై 
బెరడు చెక్కి. వేసీ లోపల కండగల భాగమును పొట్టువలె 
నరికి దాని నుడికించి వులుసు ఆవ సెట్టి కూరగ జేయుదురు. 
పెసరపప్పు చేర్చి. పప్వుకూూరగ జేయుటయు గలదు. ఎట్లు 
యో. కూర జీర్ణమగుట కష్టమనియే జెప్పదగును, లేత 

పనసక్రాయ సంఘట్టనము jee, ఆ అనుబంధములందు దెలుప 
బడెను. పౌష్టిక క్ష,లో నిది చిక్కుడు. కాయలతో సమముగ 
నెంచవచ్చును. కాని మాంసకృత్తులు వానిలోకం కు తర్జు వ, 
ఖనిజ _దవ్యములలో భేదమంతగా లేను. విటమినుల వివ 
తుము తేలియదు. మొ_త్తముమోద పనసకాయ కూర 
ఆపధ్యమయినదిగ నెంచబడుచున్న ది. వేడి చేయును, 
5, సదాపనస 

Bread fruit-Artocarpus incisa, N. 0. Moraceae. 

క సజాపననచెట్టు అంచులు లోతుగ చీలియుండు "పెద్ద 
ఆకులు గలిగిన వృక్షము. పనసగణములోనిది. దీని కాయలు 
ఏం డచేరి చిన్న పనస కాయలవ లె నుండును, గింజలుగల 
సామాన్యవు రకమేగాక గింజలు _ లేనిరక మొకటి కూడ 
గలదు, గింజలగల రకమును వానిని నాటుటవలనను. చీని 
రకమును అంట్లవలనను వృద్ధి చేయదగును. చెట్టు నాటిన 
b_6 సంవత్సరములలో en కాయలను. sides 
వలెనే పొట్టుగా కొట్టి చానివలనే వులుస్కు ఆవపెట్టిగాన్ని 
పప్వుకూరగ గాని కం తినవచ్చును. గింజలను కాల్చిగాన, 
చేచిగాని తినవచ్చును. 


మామిడి గ. 
6. మామిడి 


“ Mango. Mangitera indica, N. O. Anacardiaceae 
అరవము .. మాం; కన్నడము _ మావ; హిందీ - ఆమ్‌; 
సంస్కృత - అమ్మ చూత, 

మామిడి (పధానముగ ఫలజాతులలో జేర్పదగినదయి 
నను. పచ్చికాయలు ' కూరదినుసుగ నుపమోగింపబడు 
చుండును, జీడిపించెలు మొదలుకొని దోరకాయల వరకును 
అన్ని అవస్థలయందును వీనిని వివిధములుగ నుప యోగింప 
వచ్చును కొద్ది గొప్పు ముదిరిన కాయల నశ్లై యుడికించి 
లేను వాడుక గోదావరి, విశాఖపట్నం జిల్లాలలోని కొండ 
ప్రజలలో ౫లదు. సామాన్యముగ నీ కాయలను ముక్క_లుగ 
గోసి సప్వుతో కలిపి యుడికించిగాని పులుసు గాచిగాని 
యుప యోగింతురు, (ప్రత్యేకముగగాని, కొచ్చెర, సెసరపవ్వు 
చీరుగడదుంప మొదలగు 'వానీతో కలివిగాని, నూరి శ్రేక్ష 
రుబ్బీ పచ్చడిగ' తయారుచేసి లినుటయు గలదు, దోరకాయ 
లందు పులువుతో యించుక వీవీ కూడ కలికి "యుండుటచే 
(ప ల్యేకముగ జేయబడు పచ్చడి కట్టి కాయ లను కూలముగ 
నుండును. ఇట్లు : తాత్కాలికోప యోగమున' కుపచించు మ 
న దార్థములనేగాక . వివిధ . దశలందలి మామిడికాయలతో 
నిల యుండు పలు తేరగుల నూరుగాయలు ' తయారుచేని | 
యుపయోగింపబడు చున్నవి, లేతమాబిడి వీంబెలు చీలిక * 
లుగ దరుగబడి కారము వగా రాలు జేర్చి పచ్చడి బద్దలుగ 
నూర వేసి యుప యోగింపబడు చుండును. వీనిని ముక్క_లుగ 
కోయకుండగనే ఉప్పులో నూర వేసీ “వడుమాంగాయ్‌? అను 


తో 
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శీరున నుపయోగించుట దశక్లీణాదిని గలదు. బెంగాలులో 
గూడ నిక మామిడి పించెలను విరివిగ నుపయోగించుటచే 
అనశాపల్లీ (పాంతములనుండీ చాల సరకు కలకత్తా కెపములి 
యగుచుండును. చిన్న చిన్న కాయలను గాయు “జొన్నల 
రాశి మామిడి కాయలను పండిన వర కుంచుటకంశు నికు 
లేత పిందెలు గోసి యెగుమతి చేయుటయీ చాల లాభ 
కరము 


కొంతవరకు ముదిరిన పిమ్మట మౌామిడికాయలను 
మాగాయ కుపయోగింప వీలగును, పూర్తిగ ముదిరిన కాయ 
లనుకూడ నిట్లువయోగింప వచ్చును. తరచు గాలివలన శాలి 
బోయిన కాయలే చౌకగ bd పందుల కుపమోగింప 
బడు చుండును. కాయల 33 తొక్కను సామాస్యముగ 
ఆలుచిప్పలచే గీచివైచి ముక్క_లుగ దరిగి ఉప్పుతో. నూర 
వైచి బాగుగ ఊరిన వెనుక ముక్ష్టలను, ఊటను (పక్యేకముగ 
యెండ బెట్టి ముక్కులు బాగుగ నెండిన వెనుక మరల నూటలో 
చేసి కారము వన్హై రాలను వేయుదురు. పచ్చికారము వేసిన 
మాగాయ యనియు వేచిన కారము వేసిన మెంతికాయ. 
యనియు నందురు. వేయుకారము యొక్క-యు, యితర దిను 
సుల యొక్కయు పరిమితి ఆయా (పబేశాచారముల ననున 
రించి యుండును. గోదావరి జిల్లాలో నీ నూగాయను 
బెట్టు విధానము పండ్లు_-కెండవ భాగములో వుట 179-180 
ఏివరింపబడెను. బాగుగ ముదిరిన వుల్లని కాయను 
ఆవకాయగ బెట్లదురు. ఆవకాయలో "పెద్ద అవకాయ 
యనియు. ముక్క. ఆవకాయ యనియు, యుండు ఆవకౌయ 


మామిడి 27% 


యనియు, వచ్చ ఆవకాయ యనియు, వులిహార ఆవకాయ 
యనియు నిట్లాయా |పాంతములందు వివిధ భేదములు గలవు, 
ఏనిని గురించి పండ్లు - శెండవ భాగములో వివులముగ 
(వాయబ డెను, పచ్చిమామిడి కాయలనుండి పండ్రనుండి 
వలెనే లేహ్యమును, మురబ్బానుకూడ తయారుచేయ 
వచ్చును, వీనిలో పండ్లతో దయారు చేయబడు దినుసు 
లలో కంటు హెచ్చు చక్కెరను 'జేర్పవలనీ యుండును. 
కొన్ని చోట్ల పచ్చిమామిడికాయల ముక్కల నెండబెట్టి 
నిల్వయుంచి చింతపండుకు బదులు సంవత్సరము పొడవునను 
బారు వులుస్కు పచ్చడి మొదలగునవి తయారు చేయుట 
కుప యోగింపబడు చుండును. 

పచ్చిమామిడి కాయ మొదత్తపు పౌస్టీక శక్తియందు 
కొంచె మించుమించు బెండ, దొండ కాయలతో నమముగ 
నెంచవచ్చును కాని ఇందు మాంసకృత్తులున్కు ఖటికము 
లును, స్ఫురిమును వానిలోకంకు చాల తక్కువ. ఇనుము 
మౌనము పాచ్చుగ గలదు. విటమిను ఎ పరిమితి మధ్య 
మము. ఏటమిను సి మిగుల స్యల్పము. తక్కి-స వాని విషయము 
శెలియదు. వివరములు 1-అ్కు ఆ అనుబంధములందు గాన 

'పచ్చినూమిడికాయ మొ త్తమువిరాద అంత ఆరోగ్య 
వంతము గాదు. జీర్ణమగుట కష్టము. రోగుల కి పథ్యమయ్లి 
వదిగ నెంచబడుచున్న ది. 
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Te న పా యి 
Papaya N. 0. - Carica papaya, Passiflora €. 
సంస్కృతము = మధుకర్యాటి. 

దీనికి మదనానబ యను జేరుకూడ గలదు. (పథాన 
ముగ నిడి ఫలజాతి యయినను పచ్చిబొప్పాయి కాయలు 
ఆనబకాయలవ తె కూరదినుసుగ గూడ నుపయోగించును, 
చిన్నచిన్న ముకగాలుగ దరిగిగాని, కొ చ్చెరవలె క్రోరిగాని 
వండ వచ్చును.  ఛవ్ప్చేడిక్తూరగను, ప పులుసు 
కూరగనుగూడ తయారు. చేయవచ్చును. : - దీనితో: ఆకుగూర 
లను కలిపీకూడ పచనము చేయవచ్చును దోర కాయల కూర 
యించుక తీయగ నుండును. దంతపుష్టిగల వారు పచ్చిముక్క- 
లనే దినవచ్చును, 

పచ్చిబొప్పాయి కాయ. కూర కాకచేసీ నాతమును, 
వంటి సీరును హరించు నందురు. మాంసముతోగాని, పష్టు 
దినుసుతో గాని చేర్చి వండిన నవి త్వరలో ఉడుకును. 
వానితో కలివి తినిన వానిని సులభముగ జీర్ణము చేయును, 
పచ్చి కాయలనుండి వీసిన పాలు అజీర్ణ రోగములకు - జంతు 
సంబంధమయిన “పెప్సిన్‌ (Pలp5) కు తష వాడవచ్చును. 
ఈపాల నెండించి తయారుచేసిన పొడి “పముబిన్‌” (Papain) 
అను పేరుతో జీర్లకరావధముగ వాడబడుచున్నది. పచ్చి 


కాయను పలుచని చక్రములుగ తెరిగి యెండ బెట్టి ఫాడిచేసి 
యా పొడినిగూడ నిట్లు వాడవచ్చును, 


బొప్పాయి రి 1 


కనా. 


యోగ్యతను గూర్చియు కు పండ్లు = ఉన భాగమున విపష్తులముగ 
(నవాయబ డెను 


బొప్పాయి చెట్లు సాను గూర్చియు; కుంద రణూపహాోర 
మ్‌ ల 


రి, కొబ్బెర 


Coconut Locos uucife:a, N. 0. Palma 
అరవము తేంగాయ్‌; హిందీ _ నారీయర్‌, సంస్కృతము = sn 


ముదురుకొ బ్బెర పధానముగ చమురు దినుసుగ 
పరిగణింపబడు చున్నది. లేతకొబ్బెర ఫలజహోరనుగను, లేశ 
జాయలనీరు పానీయముగను నుపయోగింకబడుచున్న పి, 
సగము ముదిరిన కొబ్బెర కూరదినుసుగ గూడ నుపయో 
గించును. సామాన్యముగ కొ బ్బకను కోరి ఇతర చక్పిష 
కూరలతో ముఖ్యముగ చిక్కుళ్లు, గోబి, పూగోటి మొదలగు 
వానితో కలగలుపు కూరగ నుపషయోగింతురు. సన్నని 
ముక్క_లుగ కోసి సెనగలవలె సాతాళించి తినుట యుగలదు, 
కోరిన కొ్చెరను గాని రుబ్బిన ముక్కలనుణాని తరచు 
వులుసుపచ్చడిగను కేక "పెరుగు పచ్చడిగను చేసి యుపయో 
గింతురు. మామిడి, వాక్‌ ముదల పుల్లని కాయల పచ్చ 
డితో దీనిని చేర్చుటయు గలదు. బొబ్బట్లు, బూరెలు మొద 
లగు వానిలో పెట్టు పూర్ణ మునగాడ సీ కోరును చేర్చుట 
గలదు. శ్రీ రాన్నమునకు కొబ్బెరసాలనుదిసి పాలకు బదులుగ 
నుపయోగించుటయు గలదు, ఇంకను కొబ్బెర నుపయోగించు 
విధానము లనేకములు కలవు, కొబ్చెక సగము ముదిరినది 
సామాన్యభు కూరదినుసుల కంశు చాల పుష్టికరమైనది. దీని 
[36] 
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సంఘట్టనము అ, ఆ అనుబంధములందు చెలుపబడేన 
మాంసకృత్తులు సామాన్యవు కాయగూర జాతులలోకం' 
శెట్టింపు ఉండును, చమురు చాల పాచ్చుగా నుండున 
కావున కొబ్బెరను (ప్రత్యేకముగ నుపయోగించుటకంశ 
తక్కు. వ పౌస్టిక క్షక్టియ, మాంసకృత్తులును గల యితర కూ! 
దినుసులతో స్యల్పముగ కలికి యుపయోగించుటలే 
మంచిది. ఆయుర్వేద శాస్త్రరీత్యా సగము ముదిరిన కొ బె? 
'చెహచుష్టి చేయును. శరీరమున మంచి [దవములను బుట్టిం 
చును, నరములకు సత్తువ చేయును, 

కొజ్చెర తోటలను వేసి సంరవ్నీంచుటను గురించి 
పండ్లు 5 వ భాగమున వివులముగ (నాయబ డెను. ముదిరిన 
లేక యెండు కొచ్చెర నుండి చమురు దీయుటను గురించియు, 
చమురు యొక్క యుప యోగములను గురించియు “చమురు 


గింజలు ఇతఠ చమురు దినుసులు అను (గంథముస (వాయ 
బడెను, 


9. వెలగ 


Wood apple-Feronia (elephantum limonia) 
N. O. Rutaceae 


అరవము._వెలాం; హింది.కోవట్‌, రాక్‌ ఛేల్‌, సంస్కృతము-కపిత 8 
“వెలగ (పభానముగ ఫలజాతి యయినను పచ్చికాయ 

లును, పండ్లునుగూడ తరచు వచ్చడిగ జేసి యుపయోగింప 
బడు చుండును. తేతకాయల గుజ్జులో వగరు పాచ్చుగ 
నుండును గాన నా వగరు తగ్గి కాయ కొంత పక మగుటకు 
ఆకాయల నై యుడుకు నీటిలో వేసి కొంతసేవుంచుటయు 


వెలగ 288 


కాయల చేదేని చెరువు యోరను బురదలో కన్ని దినము 
లూర వేయుటయు గలదు, ఇట్లు పక్ళమునకు చెచ్చిన కాయల 
గుజ్జును గాసి సహజముగ కొంతవరకు ముదిరిన కాయల 
గుజ్జును గాని, పన్చిమిర్చి మొదలగు పరిమళ (ద్రవ్యములతో 
నూరి తాలింపు చెట్టి యుపయోగీంతురు. పండవారిన 
కాయల గుజ్జుతోను, బాగుగ పండిన పండ్ల గుజ్జుతోను 
కొంచెము బెల్లము కలువుట గలదు, పచ్చికాయల గుజ్జును 
పెరుగుపచ్చడిగ చేసి తినుటయు గలదు. 

పచ్చి వెలగకాయ వైద్య శాస్త్ర జ్జ లచే నంత 
యారోగ్యవంతమయినదిగ పరిగణింపబడుట బేదు, గురుత్వము 
చేయును, వగరుగ నుండుటచే (గవాణికి మంచిదందురు. 
వెలగపండు *కవీతం సర్వ దాప ఖ్యం] అనునట్లు చాల 
యారోగ్య వంతముగ నెంచబడుచున్న ది. (తిదోపహరము* 
వెలగచిగురు పూను, మొదలగునవిగూడ వైద్యులచే పలు 
విధముల నుపయోగింపబడు చున్నవి, 

వెలగచెట్టు చాల పెద్దదిగ నెదుగుటచే దీనికి కూర 
సెరళ్ళలో స్థానము లేదు. ఈ చెట్లను గురించియు ఈ పండ్ల 
యాహోర యోగ్యతను గురించియు పండ్లు-మూడవ భాగమున 
వివులముగ (వాయబజెను, 

10. చింత 
Tamarind-Tamarindus indica, N. 0. Legumenoseae. 
సంస్కృతము . 'అమ్లుక. 

ఇండియాలో చింతపండు నుపయోగింపని కుటుంబ 
ముండదసియే చెప్పవచ్చును. కొన్ని చెట్ల పండు అరుదుగ 


లం 
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పులుపు తక్కు వగను, కొంతతీవిగను నుండుటచే నశ్చు తినుటకు 
విలుగవున వను సామాన నము సి కుందు గొని పచ్చి కాయగాని 
పచ్చళ్ళుకును, వాచునపును, పులుసునకునుు పులుసుకూరల 
కును జప యా" గింపబడుచుండును. దోర కాయలను ఆ” త్కాలి 
కశ్చ పచ్చడి జగాన క్‌ సే 2న SC నిల్బయుం౦డు 
పచ్చడిగ చె 5కి వాడుచుంకుగు. పచ్చడీ Ee కొలడిని 
పథ్యముగ చం చబకు చున్నది. చిం? చిగురుతో గూడ తరచు 
పచ్చడె చేయు చుందురు. చింతాకుతో చాకును దయోరు 
చేయుదురు. ఇందునిమి తము దీని నెండించి నిల యుంచు 
కొనుటయు గలదు. ఉండుతోే తయారు చేసిన చానికంశు నీ 
యాకుతో చేసిన వాకు ఆరోగ్యవంతముగ  నెంచబడు 
చున్న ది. 

చింతకాయ, చింతపండు వీని యందలి యావ్లు 
_దవ్వము, -సెద్దజన్‌ సీరిక కాయలోని యాన్రురసమువ లె తేల 
యారోగ్యవంతేముగ 'నంచబడుట లేదు, వై త్యము జేయు 
నందురు, చింతాకును, పూవును ఆకులనుండి తీసిన శ్రారమును 
వెద్యులచే పలురోగము లందు వాడబడుచున్న ని. 

చింతచెట్టు చాల "పెద్దదిగ నెదుగుటచే దీనికి కూర 
పెర శ్టేలో స్థానము లేదు. దీసిని గురించి పండ్లు 5 వ భాగ 
మున విపులముగ (వాయబడెను, 

11. నిమ్మ, నారింజ వ్నగెరా 


Lime, and other citrus fruts-N. O. Rutaceae. 
నిమ్మపంగ్ల రసము కూరలందునూ పచ ్ప ళ్ళయందును; 
పులిహోర ముడలగు పంటకము లందును తరచు ఉపయో 
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గింపబడు చుండును, |పక్వేకముగ ఊరుగాయగ బెట్టి నిల్వ జేనీ 
యుప యోగింప బడుటయి గలదు. ఈ రసమును అెల్లగానిసిల 
చేసి గాని సీటితోను చెర మొదలగు వానితోను గలికిపలు 
విధముఒగు పానీయములుగ దయాకు చేయబకుటయు గలదు, 
ఇన్లు కొద్దిగొప్పు న్రులుపుగ నుండు నారింజ (Country 
orange-Citrus aurantrum)y, నార క Biter orange-Citrus 
aurantium, var., bigaradia), దజ ల (Citrus pennivesiculata), 
మాదీభలం (Citrus medisca) ఈ జె (Citrus P-) మొదలగు 
జాతుల పండ్లుగాని ఠసముగాని పలువధములుగ నుపయో 
గింపబడు చున్నవి, పినిలో చిన్న చెట్లుగ నదుగుమాదీ 
ఫలం, నిమ్మ, దబ్బ చెట్లను మాత్రము వి శాలహుయిన 
కూర'పెరళ్ళలో నొకటి రెంటిని కంచెల యోరల నాటి పెంచ 
వచ్చును. 


ఆయా జాతుల పెంపకమును గురంచియు, వానిపండ్ల 
యుప యోగమును గూర్చియు, సంఘట్టనమును గూర్చియు 
పండ్షు-మూడవ భాగమున పిపులముగ చెలుపబడేను. 


12. మెద ఉస రికి 
ది 


Indian gooseberry-emblica officinalis 
N. O. Euphorbiaceae. 


అరవము-నె ల్లికాయి; హిందీ-ఆమ్హ్లూ; సంస్క్భృతము_ఆమలకి. 
ఇది చెముడు కుటుంబములో జేరిన మధ్యము పరిమా 
ఇవు వృక్షము. పెద్దఢసిరక కాయల నశ్షై దినపీ'ఖై నను 
సామాన్యముగ నివి చింతకాయల వలనే నిలయుండు పచ్చ 


మ్‌ 
౧ 
వెల్‌ 
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డిన జెటి యుపయోగింపబడు చుండును. కాయల నశ్టుగాని, 
ఉకికించిగాని తా త్కా లికముగ నుప యోగింపబడు పచ్చడిగ 
జేయుటయు గలను. వినినుండి తరచు మురబ్బా తయారు 
చేయుచుందురు. పండ బారిన కాయల నెండబ్యై్ర వఠుగు చేని 
యా వరుగును నిల్యజేనికొని వలసినప్వూడు నీటిలో నానబెట్టి 
పచ్చకిగ జేసి తినుటయు గలదు, ఇట్లు చేసిన పచ్చడి పచ్చి 
కాయలనుండి అప్పటికప్పుడు చేసిన పచ్చడి యంత 
యారోగ్యవంతము కాకపోయినను నిల పచ్చడికంకు పథ్య 
ముగ చె- చబడుచున్నది. ఎండిన యుసరి వగుగుతో ఇూారు 
కాచుటయు గలదు, ఉసిరికాయల సంఘట్రనము 1.అ, ఆ 
అనుబంధము లలో తెలుపబడెను. పొష్టికళ క్తి వివయమున 
గాని, మాంసకృత్తుల వివ యము న గాసి, ఖనిజ్య దవ్యముల 
వివయమునగాని యీ కాయలలో విశేవమంత7ా లేదు, 
కాని కూరదినుసులలోగాన్సి పండ్లలోగాని యింత పాచ్చు 
విటమిను సీ గలది మశేదియు లేదు. ఓడలపై పనిచేయు 
నావికుల కీ వీటమిను ని లోటు కలుగకుండుటకుగాను యిటీ 
వల ఉసిరికాయల నెండ బెట్ట తయారుచేసిన పొడివిగాని ఆ 
పొకితో తయారుచేసిన మ్మాత్రలుగాని యిచ్చి వారల 
యారోగ్యమును కాపాడుచున్నారు. ఇట్టి కాయ లీ దేశమున 
సులభముగ లభి చుట (పజల యవృవ్టమే. పిస యుత్కేన్ల 
తము గుకించి పాస్చాత్య అహార శౌస్ర్రు మును, హైందవ 
ఆయుర్వేద శాస్ర మును /సాడ యుద్షోషీం చుచున్న ఏ. కాని 
వీనిని ర వాడవలసినంత తరచుణ వాడకపోవ్రట 
శో చనీ యము. 


> ef 
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ఉనీరి చెట్టు చాల పెన్దడిగ నెదుగుటచే కూర పెరళ్ళలో 
దీనికే స్థాసము లేదు. ఈ చెట్లను 'బెంచుట వగైరా విషయ 
ములు పండ్లు 5 వ భాగమున విఫులముగ (వాయబడెను 


1. రాచ ఉసిరిక 


(Star gooseberry - Cicca acida phyianthus distichus) 
N. O. Euphorbiaceae 


హిందీ _ నూరొఫల్‌; సంస్కృతము ._ రాజామలక 

ఇది చెముడు కుటుంబమున జేరిన యొక చిన్న చెట్లు. 
పండిన వెనుక రాచయుసరిక కాయ  పులుపంతగా లేక యితర 
ఫలజాతులవ లెనే దినదగియున్నను సామాన్యముగ దోరకాయ 
లును పండ్లును (ప్రత్యేకముగగాని, కొచ్చెర, పెసరపప్పు 
మొదలగు వానితో జేర్చిగాని పచ్చడిగ చేసి తినబడు 
చుండును. పెసర, కంది పప్పులతో నీ ముక్కలను జేర్చి వండి 
తినుటయు గలదు. దీనితో మురబ్బాను, లేహ్యమును 
తయారు చేయవచ్చును. ఈ పండ్లు పైత్యము నణచి చలువ 
జేసి దప్పికను కట్టునందురు, న్న సంఘట్టనము వివయమెయి 
తెలియదు. 

రాచయుసిరిక చెట్లు చిన్నదిగ నెదుగుటచే తగినంత 
వై శాల్యముగల కూర సెరళ్లలో నీ చెట్లను కంచెయోర 
నొకటి రెంటిని పెంచవచ్చును. వీని విషయమయి పండ్లు 
కేవ భాగమున విపులముగ (నాయబడెను. 
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14. క;మక్‌ 
ట్స 
Averhoa carambola = N. 0. Geraniaceae, 


అరవము క1మక్‌; హిందీ _ క|మూంగా. 


ఈ చెట్టు కొంచె మించుమించు రాచయుసిరి చెట్టును 
బోలియుండును. దీని కాయలు మద్దికాయలవలె చెక్కలు 
10 సెం: మో, పొడవును ర్‌-8 సెం, నూ, లావును ఉండును 
ఇందు పండిన పేరుకు కివిగసముండు రకమును, 


పండినను హల్లగనుండు రకమునుగూడ గలవు, ఈ కాయలు 
రాచయుసీరిక కాయలవలె పచ్చడికిన్సి పప్పు కూరలకును, 
పులుసునకును ఉపయోగింపబడుచుండును. ఈ చెట్టును 
పెద్దదిగ నెదుగదు కావున రాచయుసిరిక చువలెనే “పద్ద 
సెరళ్ళలో కంచెయోర నాటి ఇంచదగును. దీనిని గురించి 
పండ్లు కేవ భాగమున విచులముగ [వాయు డెనుం 

విలించి (Averhoa 01మ9ఏ యనునది క, మక్నను బోలి 
యుండు మరియొక జాతి చ్చు, ఈ కాయలుగూడ యించుక 
పలకదేరియున్నను రెక్కలు శేక కృయక్‌ కాయలకంకైు 
చిన్నవిగ నుండును. ఈ కాయలుగూడ కోమక్‌ కాయల 
వలెనే ఉప యోగింపబడు చుండును, ఈ చెట్లు పెరుగుటకు 
కొంత యున్నతెముగనున్న  (పబేశములే యను కూలముం 
దీనిని గుకించియు పండ్లు 4వ భాగమున విపులముగ [వాయ 
ఇ చెను 


క(మక్‌ 239: 


పై జాతులు రెండును ఈ ేశమునకు 'మొలుక్క_ను 
డీవ్రులనుండి యిటీవల (బవేశ పెట్టబడిసవ్‌ం. 
15. వన్యజాతులు 


1. అత్తి, మేడి తేక బొడ్డ # (Ficus glomerata 
పె O. Moraceae):— ఇది వనసవీలెజే పూతిక కుంటుంళు 
ములో జేరిన యొక ఆకు రాల్పు వృక్షజాతి. దీనిని (క్యేక 
ముగ నాటి పెంచుటరుదు,. పడి మొలచిన చెట్టు కాయ లే 
ఉపయోగింపబడు చుండును. అడవులలో నీ చ్చు పెద్దది 
నదుగును, కాని తోటల కట్టవలందలి చెట్లు సామాభ్య ముగ 
మధ్యమ పరిమాణము గలిగిగాని చిన్న విగశాని యుండును, 
పట్ట తెలుపుగగాని యించుక యెరువుతో గూడిన గోధుమ 
పన్నెగూడగాని గలిగియుండును. కలప జిగిలేకుండుటచే 
ఉపయోగార్హము గాదు. ఆకులు 7.15 సెం.వీకా. 4-65 
ఇం, వీరాం వెడల్పు గలిగి సమగోళా కారముగ గాని అండా 
శారముగ బల్లెపు ఆఅకారముగ గాని గలిగియుండును; 

లేతకాయలు న్మూతము కూర కనుకూలించును. వీని 
కూర కొంచెము వగరుగనున్నను, మ. 
ఆతిసారమును గట్టును. ముదిరిన కాయలలో “మేడిపం 
చాడ మేలిమైయుండు, లోన విచ్చిచూడ ae 
అనునట్లు తరచు వురుగులుండుటచే + వీని నుపయోగింపర్లు. 


= దీని కరవమునను, కన్నడమునను సూడ అ తె యనియే "పేరు. 
హిందీ.వౌడ్‌ ; నంస్కృతము.ఉదుందిర. 
ఈ పురుగులు కౌయలోపల నుండు పూవులు పాణ 
వోడ్చడును. కొన్ని పండ్లలో నివి లేకుండుటయు 'గలదు. 
[37] 
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బాగుగ పండిన కండు. కొంతే వర కంబార ఫ ఫు కాయను బోలి 
_ తీయగను, తినపవర్హ ముగను నుండుము, ఈ చెట్టుయొక్క పట్ట, 
కసము' శ్రేక కషాయము. కోక ఆకు” సారము నిని వైద్యులు 
 మేహారోగములం: దుప మ్లోగింతురు. మేడి ఆకులతో విస్త 
1. ళ్ళను: కుట్టుటగూడ గలచ్చు. 
కాకమేడి. లేక్‌. .పెద్దబొడ్ల (Ficus న. అనునది 
_ "మేడి కరకు మెద్దదియు, కురు చగను నుండుజాతి, దివికి ఖర 
' ప్యతయసి సంస్కృతేవు. చేరు. ఈ .కాయఃనుగూడ-. కూర 
' కుపయోగింపవచ్చును, దీని వేరునుండి కారు రసమా (మేడి 
కల్గ) కుష్టు రోగములను మాన్ను నందురు. ద 
ల వొ బీ టు (Pavetta indica, N. O.- a 

ఇది బంజరు నేల లందును అడవులందును "బెరుగు తొ 
"కుటుంబములోని చిన్ని. తుప్పు లేక చెట్టు. ఈ వ. 
దాని యాకుల రమ్యతేక్‌ రకు. పూవుల సుత యందము 
'నకును .సువా సనకొరకును జద్యానముః లో బెుచు 
en పాపిట కాయలు 8 మిమో. 'లావుగలిగి చిన్నవి 
గన్యు గుం డముగను నుండును. వీనిని క్రి కొందరు కూర్రగ వంకి 
తినుట గలదు, కొంచెము వెగటుతో నుండి రుచిగనుండును. 
. ఆయు ర్వేదజ్ఞు. వీ కర వేడిచేసి చర రాగిష్టని వృద్ధిచేయు 
. శనందురుః 
వ వె, వాక చీక కలివి క్రి(0జఒ1332 carandas - N.O 
Apocyanaceat)—. ఇది ముండ్లు గలిగి డొంకగా వర స 
గన్నేరు కుటుంబములోని వన్యజాతీ, అరుదుగ దీనిని ప Es 
కము, కట్టవలలో . పెంచుటయు. గలదు. ఈ జొతీ పచ్చి 


లాల హిందీ. కరండా. 
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కాయలు చింతకాయల వణె పచ్చడి కుప త 
పహ్వుతోొ కలిపి కూడ వండవచ్చును లేక యితర, కూరలలో 
పులుపు కొరకు 'జేర్చబడుటయు. ౫ గలదు. తొక్క దళముగను 
గట్టిగను నుండుటచే నీ పచ్చడి గాని, యిది వ పషు 
గాని, కూరగాని జీర మగుట కష్టము? 


4, అంచాళము* (Spondias mangifera) N. 0. Ana- 
cardiaceae):— ఇది మామిడి కుటుంబంలో జేరిన యొక 
వన్యజాతి. దీనిని నల్ల నామిడికాయ యనిగూడ వ్యవహరిం 
తురు. నాటి పెంచుటరుదు, అడవులలో "పెరుగు చెట్లకాయలు " 
అచట జనులచే నుఫ యోగింపబడు చుండు నుం చెట్టు మార్చి- 
వ కిల్‌ జఉజలలలో. పూచి ఆగష్టు మొదలు అక్టోబరు వరకు 
కాయల నిచ్చు చుండును. కాయలు పోకకాయలవ శె అండా 
కృతి గలిగి అంతకంకు కొంచెము పెద్దవిగ నుండును. నిగనిగ 
లాడుచు'. రమ్యమగు చేబసరురంగు' గలిగీయుండును, దీనిని 
గురించి పండ్లు- రెండవ భాగమున వి ఫులముగ _ై్ర్రాయబడెను, 


__అంబాళవు గాయలు కొంచెము శీపి పులువు, వగరు 
"రుచులు 'గలిగియుండును, -.వీనిని తరచు పచ్చడిబద్దలుగ 
వేసిగాని 'పచ్చడిగ "వేసీ గాని... యుపయోగింతురు. చింత 
| పండుకు బనులుగ ఛులుసుగ గాని పహ లుగ? గాని కాచి 
ఉప యోగింపవచ్చునుం నై వై.ద్యులీ... "కాయలు 'ఏర్యవుష్టిని 
జఠర దీప్తిని కలుగ. జేయునందురుః _ 





౫ అంరవమమాంపలిచి?' స కరా వ 
" సంస న 


వరంరాడవ బాగము 
ఆకుకూరలు, కాడగూరలం, 
స 
వూవుగూర లం 
జేశీయ ఆకుకూర జాతులలో తోటకూర, బచ్చలి 
కూర, గోంగూర, చుక్కకూర ఇవి ముఖ్యములు, విదేశీ 
యపు జాతులలో గోబి 'లెట్యూసు ముఖ్యములు. స్య భావ 
మున వూగోబి మొదలగు పూవుణారలు చాలవరకు ఆకు 
కూ "రలను బోలియుండుటచేవవికూడ యీ తరగతిలో జేక్స 
బడెను, నేవ్యముననున్న జూకు లేగాక వన్వస్థితిలో లభించు 
| ం రిరా 
చలకతో టకూార్క ముండ్లతో టకూర్క పొన్నగంటి, గళ్లేరు 
మొదలగప ననేక జాతుల యాకులు, కాడలు కూడ కూర 
దినుసులుగ నుప యోగింపబడుచున్న వి. 
అ. చిన్న మొక్క_లు లేక తుప్పలుగ నెదు జాతులు. 
1. కోటకూర 
Amaranthus gangeticus - N. ౧. Amarantaceae. 
అరవము..తండుకీ రై , పహిందీ_లాల్‌ కాగ్‌; సంస్కృృతము..మారిష, బాస్పక, 
ఇది ఆకుకూరలలో [పధానమైనదని చెప్పవచ్చును. 
ఇండియా చేశమంతటను విరివిగ పెంచబడి తినబడుచున్న ది. 
ఖండాంతరములందు గూడ "పిరుగుచున్న ది, 
ది సామౌన్యముగ 80.9౧ ఇం. మొ. వరకు నిలు 
'వుగ చెదుగు నేకవార్షిక జాతి. .అనుకూల పరిస్థీతులందు 
1.51.8 మో. 'లెదుగుట గూడ గలదు. తల్లివేరు లావు 
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జారి యుండును, అందు దుంపకాతులలోవలె కొంత విప్ప ' 
షడార్థ ముంకును, కాండము కొంత పొడవువరకు సామాన్య . 
కష. శాఖల నంతగా చెల్లక నిడివి చెదుగును. అనుకూల పరి 
స్థితులలో ల, ఫ్‌_క్సీ ఇుం,విరాంల లావువర కెదుగును. ఇందుగూడ 
[5వ పటము ఇతర జాతుల కాండములందు శంకు వీప్ణ. 

; పదార్థము కొంత హెచ్చుగ నుండును. 
ఆకులు లఘుపతేములు+ పొడవగు తొడిమ 
గలిగియుండును. రేకు బాగుగ నెదిగిన 
యాకులందు 12 సెం, మా, ( అంగుళ 
ముల) వరకు పొడవును, 745 "సెం, మాల 
వరకు వెడల్పును గలిగియుండును. కాని 
ఒక మెక్టయం దె గూడ సామాన్యముగ పీని 
యుజానందు మిగుల వ్వతా సములుండును, 
ఆయా రకములలో వీని రంగుమిగుల లేబసన 
తోటకూర _ రుగగాన్కి పసువువర్గ్శము గలిగిగాని, యెరుఫు 

(114 సెజు) రంగు గలిగిగాని యుండును. పూవులు 
కొ రకంకులను బోలిన నిడివియుగు వెన్నులుగ బయలు 
చేరును. ఇప్‌ కొ మృలచివరగాని, ఆకు పంగలలోగాని బయట 
చేరును. పూవులు ఆకుపచ్చగను, చిన్నవిగను నుండును. వక 
లింగములు, వువ్పనిచోళము (P01anth) మూడు వికిదళములు 
గలిగియుండును, ఏసి. చివర తోకలుండుటచే చన్ను బొంతు 
కొర వెన్నుతో వలె రోనమయుతముగ నుండును. వుగువ 
'ఫువ్చమున లీ కీింజల్క-ము లుండును, తేక్కు_వగ నుండుటయు 
గలదు. (శ్రీ పుష్పములందొక యండకోశమును దానిపై. 
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కురుచగనుండు కీలకమును నుండును, గింజలు చాల చిన్నవి, 
సల్ల గ నిగనిగ లాడు చుండును. 

తోటకూరలో కండు ముఖ్య రక ములు గుర్తింప బడు 
చున్నవి; 
|. మొక్క. తోటకూర?ఎఇది సామాన్యముగ ఆకులు, 
లేత్త కాడలు మా మాత్రమే యుప యోగింపబడుటకు గాను ఒత్తుగ 
పెంచబడి ముదురకముందు స్రీసిజేయబడు చుండును. (పధాన 
ముగ య లేత మొక్కల యుపయోగమునశే సెంచబడిసను 
ముద్దిరిన కాడలను గనూడ ఉప యాగిం చుట గలదు, 


ల పెద్ద తో టకరారః- ఇడి పె రకముక ౦ శు యెత్తుగ 


స స నైదుద్దు -ఇద్ధమొక్క. కొందరు "వీనిని (పత్యేక వాతి 


(Amaranthus Paniculatus)x చెంచుదురు.' ఇది సామాన్య 
ముగ ముదిరిన కాడలకొరళే "ంచబడు చుండును కాని 
లేత మొక్క_లనుగూడ ఉపయ గింపవచ్చును. " 

పె శెంకు రకములలోను ఆకుల రంగునందు భేదము 
గల్ల యుకరక ములును కొన్ని గలవు, మిగుల, వేబసిమి అనగా 
కొంచె మించ్రుమిరచు తెలు పుగ నుండు మొక్కతోటకూర 
'రకముసకు పెరుగుతోటకూర అని జేరు. దీసి యాకులలో 
పసరకువాసన తక్కు_వగటచే పీఠంగు హెొచ్చుగానుండి వాని 
కెంశు (బశక_స్ట సము నెంచబడుచున్నవి. ఆకులు, కాడలు 
కొద్ది గొప్ప యెరు పురంగు గల ws రకములు 


గూడ గలవుం. ఏని. యాకులందు గూడ ప సరువాసన తిక్క వ, 
10 చః. మూలకు కి. UR విత్తనములు చాలును. 


తొటకూర . “25 


మననాష్మ పగ a wie లోను, తమిళనాడులోనూ 
శి పార (నీరికకార) న్ఫీ క్షు క్‌ అసి. వీలువబడు (Amarantus 
 polygonoides) గలదు. దీని ఆకుల చివళ్ళు మొన . తేలక 
గు (డముగ నుండును. దీనిసాగు. తోటకూర వలెనే. 


మొక్క్యలత్‌ 'టకూకరను సంవత్సరము పౌ డవునను . పెంచ 
వచ్చును. ' కాసి తొలకితో దానిని పెంచుట సులభము, 
' విత్తులు మిగుల చిన్నవిగ నాండుట చే వానితో కొంత బూడిద 
అ యిసుక కలివి మళ్ళలో పలుచగ' జక్ట్లివలెను. మళ్లు 
"సామాన్య ముగ 1.14 మా. వెడల్పు గలి 2 4 మోాటరుల 


= పొడవుండ వచ్చును. 


ముక్క. తోటకూరను విత్తిన. ర వ is 
టకు (పారంభించి మరి రెండు వాకనుల వరకు దీయ చుండ 
వచ్చును . _ అంతకంకు నాలస్యమయిన చో .ముదిరిపోవును, 


ల ఎల్ల ప్వుడును తేతకూర లభింపవలెననిస విత్తులను. 15 దిన 


ముల కొకసారి చొప్పున విత్తుచుండవలెను. ' 
మొక్క_.తోటకూర తెరచు పెరళ్లలో "ఇతర జాతుల 
తోను వ్యవసాయపు భూములలో చెజకు మొదలగు వాని 
తోను మ్మిశణముగ సాగుచేయు చుండురు, నీటి బోదులు, 
_మళ్ళ్లగట్లు మొదలగు వానిపై నాటుటయు గలదు. 
. ఇపెధతోటకూర సామాన్యముగ వర్ష కాలముననే సాగు 
చేయబడు" చుండును. ఈ విత్తులను ఆరుకు 7 గా. చల్లిన 
.బాలును. ఒత్తుగ నున్న చోటు. పెద్ద ముక్కలను తేతగ 


.... నుండగనే. దీసిన చి తక్కినవి సుమారు 40.60 సై. విరా 


కొకటి చొప్పున నుండునట్లు చూడవలెను. 


_ 
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విజయనగర సమాపమునందలి శేగయను (గొమము? 
నోరు పెంచి నాటి పెంచబడు పెద తోటకూర. కాడల 
( పసిద్ధివడసినపి, ముదిరిన వెనుక్‌ నీకాడలు పైన ేడుగట్టీ 
మధ్యభాగము వీచుశేక ఇతరచోట్ల పెరిగిన కాడలకం ళు 
హెచ్చు తీపియు మృదుత్వమును గలిగియుండును, కొంచేము 
నలువుతో గూడిన యెర నేలలిందుకు (బశ స్తముగ నించ 
బడుచున్న వి. స్వతేస్సిద్ధముగ సత్తువ గలిగిన నేలలలో పెంచిన 
ఇాడ కంకు వీదనేలలలో మేకలను. గ్‌ రెలను మం దక్‌ ట్టె 
"పంట (బూడిదతో గూడినది) వోసి పెంచినకాడలు రుచి 
' వంతేముగ నుండును. ఆరుకు (100 చ॥ మా) క బండ్ల 
సపంటపోసీి  వేనవి వరములు గురిసీ నప్పటినుండియు 
చాగుగ దున్ని మేకలను గొ శెలను మందగట్టి నేలను 
దయారు చేయుదురు, తోళ్ళషావు చెత్తను వేయుటయు 


౫లదు. కాని యిది. వేసిన చోట్ల పరుగు కాడలంత వచిగా 
నసుండవు. 


100 చః మిగాటర్ల లో (ఆరు) నాటుటకు శ చకమో 
టర్ల్‌ నారుమడిలో సుమారు 8 (గాముల గింజలుచల్లి 
శీ వారములు పెరిగిన పిమ్మట. 40-60. సెం.మో. దూర 
ముగ .విడదీసి నాటి అప్పడప్పుడు గొప్పు (దవ్యి కలుపు ' 
దీయుదురు. నాటివ. వెనుక మూడు నెలలకు కాడలను దీయ 
సారంభించి మరియొక నేలలో పూర్తిగ దీసివేయుదురు. ఈ 
ని_త్తనమే యితరచోట్ల చేసీ పరీక్షింపగా కాడలింతరుచిగా 
లేకుండెను. కావున కాడల రుచికి ఏ త్తవమేగాక . భూమి 
స్వభావము, వేయు యెరువ్రు నారుపోసి నాటుటయుగూడ 
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కారణమై యుండవచ్చును. ఆకుల సైనుండు (Hymenia 
fascialis) పురుగును 0,10; హౌశ్‌, ఇటి.వితో నివారింప 
వచ్చును. చల్లి న మూడు రోజుల తరు వాత కోయవచ్చును. 
మొక్క_ తోటకూర ఆరుకు 40-60 కి గా. చొప్పున 
కా వచ్చును. "పెద్ద తోటకూర కాడలు ఆరుకు 250 వర 
కోగును. వీని తూనిక 100.200 కి[గా. లుండవచ్చును. 


తోటకూర ఆకులను కాడలను తరిగి యిగురుకూరగ 
గాని పులుసు కూరగగానిి పప్వ్పుకూరగగాని వండి తిన 
వచ్చును, ఇతర కాయగణారలతో కలిపి వండవచ్చును. 
(పల్యేకముగ చింతపండు పులుసు చేర్చి వండి తినవచ్చును. 
పచ్చియాకును కెంచెము ఉప్వు, పచ్చిమిర్చి, అల్లము లేక 
కొ త్తివిరి వగైరాలతో జేర్చి నూరి పచ్చడిగ తినిన చాల 
యారో గ్య వంతము. తోటకూర తూకులతో కొంచెము 
తులసీయాకుకూడ కలివి నూరిన బాగుగ నుండును. తీవీ 
కొరకువీనితో కొంచెము లేనె లేక బెల్లము చేర్చి పుచ్చు 
కొనవచ్చును. లేక దోర మామిడీ కాయ ముక్క_లను లేక 
వెలగ సపోటా, అరటిపండును కలుపవచ్చును. 


కో టకూర ఆకులును, జేతకాడలును ఆహోరమునకు 

వల (బశ_స్తముగ నెంచబడుచున్న వి. ష్‌ సంఘట్టనము 

1-అ్క ఆ అనుబంధము లందు గాననగును. ఇందు మట్టు 

బచ్చలి, గోగు గోబి మొదలగు నితర ఆకు కరారలలోకంశు 

మాంసకృత్తులు రెట్టం పునకు మగా నుండును. ఇందు 

నూటికి 71 వంతులు మానవశరీరమున సమూకరణము గావిం 
[38) 
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చుకొనదగియుండునని కనిపెట్టబడెను, తోటకూరలో విట 
మిను ఎ చాల హాచ్చుగగలదు. దీవిని 53. కిజ [గా (5 తుల 
ములు దినిన ఒక శేరు ఆవృపాలవలన లభించునంత విటమిను ఎ 
6 భించును. విటమిను సి కూడ తక్కిన ఆకుకూర లంగుకం క 
న్కా కాయగూరలందూకంకును చాల హెచ్చు గదు. విట 
మిను బీ, a లు గూడ స్వల్పముగగలవు ము ఖముగు ఖున్‌ జె 
ద స్థములు-ఖటికమ-, స్ఫురము ఇనుమును గూడ - తక్కిన 
ఆకుకూరలలో చాల వానిలోకంశున్కు కాయ గసారలలో 
కంశును వాచ్చుగగలన్రు. ఆయు దశా స్ర్రజ్ఞులచే కోట కూర 
ఆకుకూర సమలీ తోస్థకరమని యెంచబడుచున్నది, శో టకూర 
కాడను ఆహార ఈ గ్యకయందు కాయగూరలతో తుల్య 
ముగ నెంచదగును. వీనిసంఘట్లనము 1. ఆ అనుబంధము 
లందు గాననగును. కాడలకూర గురుత్యము చేయునందురు. 

కొయ్యతోటకూర్క, చిలకతోటకూర, ముండ్ల తోట 
కూర మొదలగు జాతులను గురించి ముందు విపులముగ 
_వాయబడును. 

2 


Hibiscus cannabinus and sabdariffa 
N. O. 24120626. 


ఆరవము.-పులిమంజై ; కన్నడము-పూండి, హిందీ_పట్వా, లాల్‌ అంబాడీ. 

ఇది బెండ కుటుంబములో జేరినది. బెండ వలెనే 
యిదియు బయటనుండి యీ దేశమున |బవేశ పెట్టబడిన 
జాతిగ గన్పటును. హైందవ [పాచీన (గంథములందుదీని 
పశంసగా 


గోగు 299 


ఆం|ధచేశమున తోటకూర వలెనే యిదియు విస్తార 
రముగ నుపయోగింపబడుచున్నది, ;0చు కొన్ని రకములు 
నారకొరకు గూడ విరివి పైరు చేయబడు చున్నవి. గోగు 
మొక్క సామాన్య లక్షణములు నారపంటగా దీనిని గూర్చి 
(వాయు భ'గమున విపులముగ బెలుపబడును. ఆకుకూరగ 
నుష యోగింపబడు గోగు రకములలో చెండు ముఖ్యజాతులు 
గలవు. 

1. చేన వాలీ నోగ (01013013 cannabinus):— 
ఈజాతిలో కాండము, ఆకుల తొడిమలు ఈనలు్కుు పూవు 
నందలి రక్షశపష్తతములు మొదలగు భాగములంమ యెరుపు 
'హెచ్చుగనుండు రకములును, యెవువు లేని రకములును, యెరు 
పు మధ్యమముగ నుండు రకములును గూడ గలను. ఇందలి 
రకములు ఆకుల కొరకును, నారకొరకునుగాడ బెంచ బడుచు 
న్నవఏ. మొక్కలు పరిస్థితులను బట్టి క వరాటర్ల యెత్తువరకు 
నదుగును, ఆకులలో _పెదాని యంచులు [కింది పటములో 
ఏ వ డానీలో వలె లోతుగ చీవియుండును. మధ్య యాకులు 
చిన్నత మ్మెలు గలిగియు౦డును. (కిందివి కొన్నిత మ్మెలు 
తేక వకముగనే యుండును. అన్నిటి యంచులును రంపపు 
గరి గలిగి యుండును. పై యాకులు గూడ సామాన్య రకము 
లలోవతె లోతు జీలియుండక వకముగనే యుండు రక 
ముకటిగలదు. దేశవాళీ రకముకంశు (బశ_్సస్తమును, పథ్య 
మును అని యంచబడు థనాసరి గోగురకము గూడ నీ జాతి 
లోనిదే. 


800 ఆకుకూరలు, కాడగూరలు, పూవగూరలు 


66వ పటము_గోగుఆకులు (14 నెజు) 





ర్త ఫు గోగు (Roselle or,;Indian or sorrel 
Hibiscus sabdariffa): ావ్రిడది సుమారు శ4ర.90 సెం.మో. 
(1-3-8 అడుగులు) మాతమే యెదుగు చిన్న ముక్క: 
కూరకొరశే పెంచబడును. ఇందు కూడ కాడలు వగా రాలు 
యెరగనుండు రకములున్కు అట్టి రంగు తేక ఆకుపసరుగ 
నుండు రకములును గలవు, ఈ జాతి గోంగూర పై జాతి కూర 
కంెకు పులుపు, ఇందు ఆకులేగాక కాయలు ముదురు 
వరకును నిలచియుండు పువ్పకోశ దళములుకూడ కండ 
గలిగి ఉపయో గార్హ్హృముగ నుండును. 


గోంగూరను అన్ని కాలములందును అన్ని విధముల 
నేల లందును పెంచవచ్చును. పెర శ్లైలోనుు సాగు పొలము 
లందునుగూడ నిది కూరకొరకు తరచుగ నితర సస్యముల తో 
మ్మి శణముగగాని నీటి బోదుల్న్వవెనన్కు మళ్ల గట్లపైనను 
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ఎ(రగోగు ఆకు 1[2'సెజు కాయ (కండబారిన పుష్పకోళ 
ముతో పూర్ణాకృతి 
గాని బెంచబడు చుండును. నార కొరకు (బ త్యేకముగ పోల 
ములలో బెంచబడిన సస్యములనుండి కూడ కూరను గోసిక్షొని 
యుప యోగించుట గలదు. (పత్యేకముగ జల్లుచో యెరువు 
చేసి _తవ్విమమ్తుగట్టి గాని కట్టకనేగాని తయారు చేసి 
వి_త్తనమును బట్రియు రకమును బట్టియు ఆరుకు(100 చ 
మొటరులకు 60.950 (గాముల వరకు చల్లవలసి యుండును. 
తొలకరిలో వుల్లగోగును ఆరుకు 50 (గాముల చొప్పునను 
చేశ వాళీగోగును ఆరుకు 40 (గాముల చొప్పునను ధనాసరి 
గోగును ఆరుకు €5 (గౌముల చొప్పునను చల్ల వచ్చును, 
వేసవిలో నింతకు రెట్టింపు చల్లవలసియుండును. మొక్కలను 
సీసీ నాటినను సులభముగా (బతుకును, అంగళ్లలో కట్టలు గట్టి 


న్‌ ఆకకూరలు, కాడగూరలు, పూవుగూరలు 


వి కయించబడు చేత మొక్కలనుండి కూరను గోసి ౧౫ 
మొక్క? పు దొక్లలో వాటుకొనుట గలదు, సామాన్యముగ 
14.24 కఇంలంకా మొస్యాలను దీని వి కయింప నారంభింకు 
se ఇరళ్గలో నోగు మొక్కలను పెంచుకొను జారు 
ఆకులను మాత్రము గోనికొనుచో నా మొక్కలు మరల 
న ఇట్లు 5-6 నెలల వరకు గోనీకొనుచుండవచ్చును=* 
భనా=కిగోగు నికు సెట్టుచో సంనత్సర ము పొడవున కరార 
నిచ్చును. కాని యిట్లు మొక్కలను చిరకాలముంచుట కంకు 
కాయలు ముదిరి గింజలు లభించు వరకు మా(తముంచి ఫ్ర్రీన్సీ 
"వేయుట మంచిది. గోగుకూరకు లద్దవుకుగు, ఆకు ముడత 
తెగుళ్ళు పట్టుచు; న్నవి, ఆకు సుతు పి హార్‌ నెం Oo 


తోను 'లశైపుపుగును ఎండిన్‌ తోను సివారింపవచ్చును. 


వోంంహూర (కేసినయాకు) సెంటుకు 10-20 క. గా. వరకు 
వచ్చును, వర్త ర కాలపు 3 మోారకంకును, సీకుక క్రి వేసవిని పెంచు 
కూరి ఇంకను నీత కాలమున శేలయందలి" స్వల్ప తేమతో 
పెరుగు గోంగూర: _చపకస్త ము. ఇట్లు సెంచబకుటచేతను, ఎర 
శీలలందు పెరగుట "చేతను మంగళగిరి (పొంతములందతఠి 
మ! గోంగూర కంత (సిద్ధి, ఇ్రదేేతేమయు?: పసరు 
నయు తక్కు_వగ గలిగి రుచివంరేముగ నుండుటయే గాక 

ని క్‌ ఇచ కొరుగాయల వౌ నెలల తరబడి నిల్యయుండును. 
గోంగూర వుల్లగ నుండుటచే తరచు పచ్చడిగ గాని 

త OUR యుప యాగింపబడుచుండును, కాసి 
అప్పుడప్పుడు కూటుగ గాన్కి యితరకూరం తో కలివి గాని 
ఉపయో గింపబకుటయు గలదు. పులుపు.త్షవ లెననిన కొంత 


గోగు 303 


యుడికించి జార్చి వేయవచ్చును. గోంగూర తోటకూర 
కొంెకుము, మట్టుబ చ్చలీకంయెను హాచ్చు సావిశశకి గలిగి 
అ 6 యూన 
యుస్నది. కాని మాంసకృత్తులు వానిలో కంశు తక్కువ, 
ఖనిజ డవ్యములు తోటకూరలో కంు దకు్క్కుువయినను 


సంఘుట్టనము 1.అు ఆ అనుబంధములందు చెలుప 
బడెను. వీటమినుల వివమయమై. పరిశోధన జరిగినట్లు కాన 
రాదు, ఆయు రే దజ్ఞాలు గోంగూర చై త్యము చేయు 
నందురు. కాని రేచికటిగల వారికిది పథ్యముగ సెంచబడు 
చున్నది. 

ఎ డగోంగాక వువ్చు కోశదళములు కండ గలిగి 
ఫులువు తక్కువ గలిగి యుండుటచే పచ్చడికి ఆకు కంశు 
_కేన్టుముగ నుండును వీనిని చింశపండునకు బదులు ఇతర 
కరారదినుసులతో జేర్చి యుపయోగించవచ్చును. ఏనితో 
పులుసును, వారును గాచవచ్చును. వీనిని చమురుతో వేచి 
ఉప్పుగాని, బెల్లము గాని జేర్చి విల్వచేనీకూడ తినవచ్చును, 
ఏని నుడికించి బెల్లము లేక చక్కెరపాకము బట్టి -తయారు 
చేసిన మురబ్బా మనోహరముగ నుండును, వీనితో 
లేవ్యాము (గగ) చేయుదురు. 


ఏ, మటు బ చ్చ ల 
లు 


Spinach-Spinacea oleracia మో. 0. Chenopodiaceae. 
అరవము.__వచ్చలె ; హిందీ_విలాయితే పాలక్‌; సంస్కృృతము-పేతకీ, 


ఇది యీ బేశమునందంతటను తరచు సోగుచేయ బడు 


304 ఆకుకూరలు, కొడగూరఠలు, పూవుగూరలు 


మరియొక ఆకుకూర. ఐరోపాఖండమున దీనికి చాలి 
(పాముఖ్యత గలదు, 
మట్టుబచ్చలి మ్నదువయిన కాండముగలిగి 
80.60 సెంసోూ ల యెక్తెదుగు చిన్న ముక్క-గ నెదుగును, 
ఒకొ-కప్పుడు కాడల కొనలు తీగవలె సాగుట గలదు, చేరు 
శాఖలంతగా లేక కురుచగ నుండును. ఆకులు కొంచెము 
నిడివిగ నుండు _రకములునుగూడ గలవు. శేకు దళముగ 
నుండును. ఉపరితలము సొట్టలు పడినట్లుండును, పూవులు 
చిన్నవి. ఆకర్షక పతనము లుండవు, ఫువ్పనిచోళము 
68 వ పటము సంయు కృమయి ర్‌ తమ్మె లు గలిగిగాసని, 
ర్‌ విడిహృత్రములు గలిగి గాని యుండును. కింజు 
ల్క_ములెదు. మూడు కీలములుగల యండా 
నయ మొకటి యుండును. పండు లోన పెద్ద 
గింజ గలిగి కొంచెము గుజ్జును వని పలుచని 
తొక్కయు గలిగియుండు పేటికాఫలము. 
గింజలు చిన్న మిరియపు గింజలం'తేసీ 
మట్టుబచ్చల యుండును. గుండ్రని యాకులుగల రకపు 
ఆకు (1[4సై జు) గింజలును నునువుగ నుండును. మొదటి 


రకమే యూ దేశమున సామాన్యముగ సాగు చేయబడు 
చున్నది. 





(Beth vulgaris van. bengalensis) కంది వాచిపాలక్‌ 


ఇందు “ఆల్మొ్‌గీన్‌ పూసాజ్యోతి అను రెండు రకములు 
సృష్ట్రింపబడినవి. 


మట్టుబచ్చలి 805 


Beli vulgaris van cicla అనునది Swisschard. 


మట్టుబచ్చలి మొక్క-_లను తేలుగు జిల్లాలలో కొంచె 
మించుమించు సంవత్సరము పొడవునను పెంచవచ్చును. 
నేలను బాగుగ సత్తువచేనీ మళ్ళుగట్టి గింజలను ఆరుకు 
50_60 _గాముల చొపున జల్ల వ లెను. "లేక యడుగు 
దూరముగల వరునలలో 25-80 సెం. మూ, కొక గింజ 
చొప్పున విత్త వచ్చును. నారుపోసి పెంచిన మొక్కలను 
గాని వెదజల్లిన మళ్లలో నొత్తు మొలచిన చోట్లగల 
ముక్క_లనుగాని దీని యెటుచూచినను ఒక యడుగు దూర 
మున నుండునట్లు నాటుటగూడగలదు. దీనిని తజచు చెజకు 
తోటలలోను, "ఇతర సస్యములతోను మళ్ళలో మి శణముగ 
గాని వాని గట్లమోదను బోదులవిరాదనుగాని విత్తుటగలదు. 
-మొక్క- లెదుగచుండగా నొకసారి గొప్పు _తవ్వుటయ్యు, 
పదును కనిపెట్టి నీరు కట్టుటయు అవసరము, వి క్రినర.7 వార 
ములలో మొక్క_లు తీయుట కర్తృమగును. మరి రెండు వార 
ముల వరకు అంతగా ముదిరిపోవు. కాయలు పండకమునుపు 
దీసినవే కూర మృదునుగనుండును. సామాన్యము ఆరుకు 
40-60 కిలోల తూసికగల మట్టుబచ్చలికూ ర లభించును. 


మట్టుబచ్చలి యాకులందున్కు . లేక కాడలందును 
గూడ నీరు హెచ్చుగనుండుటచే ము_త్తవు పౌవ్టీకశక్తి తోట 
కూరలోకంచు తక్కువ. ఇందు: మాంసకృత్తులును, & ఖసిజము 
లునుగూడ నందులోకంకటు బాల .తక్కుువకాని' ' విటమిను 
ఎ చానిలోవ లెనే మెండుగ.గలదగుటవే (బశస్తముగ నెంచ 
దగినదిగనే యున్నది. విటమిను సి తగువూ తముగలదు, 
[టై మ. 


306 ఆకుకూరలు, కౌడగూరలు, పూవుగూరలు 


మట్టుబచ్చలిలో తక్కిన కూరజాతులలో కం#ు గంధకము 
పౌచ్చుగ నుండును. సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు గాననగును. ఆయు రద శాస్త్రరీత్యా నిది చలువ 
జేయునందురు. తిగబచ్చలి క్‌ నప యారోగ్వక రముగ 
నెంచబడు నున్న ది. 

బచ్చలికూర ఆకులను లేత కాడలను చప్పిడికూరగ 
గాని,” పులుసుకూరగగాని వండ డవచ్చును. పపూూకూ రగ 
గూడ వండి తినవచ్చును. కాయగూరలతోను, దుంప 
కరారలతోను కలివీ వండవచ్చును. 


కీ. చకవ ర్హికూర 


_ White goosefoot-Chenopod:um album 
O. Chenopodiaceae. 


_అరవము . పరుపు కీరై; 5 సంసగ్స్బాతము -_ వొస్తుక + 
ఇది బచ్చలి కుటుంబములోని మరిసయొక్‌ వక వార్శిక 
జాతిమొక్క.. నిడివి నెదుగును. ఆకులు కాడలు జిగుళు 
చ నట్లుండును. కాడలు ఆకుపచ్చని తేక ఊదారంగు 
చారలు కలిగి తెల్ల చారి యుండును. ఆకులు ఐమూల 
'ఆకారమున తెలుపుతో గూడిన లేబసరురంగు గలిగి పిండి 
'చరచినట్లుండును. అంచులు ఖండితముగగాని దంతగరి గలిగి 
గాని, యుండును. ఆకులు _పశస్థమగు కూరదినుసుగ నెంచ 
--బడుచున్నని. (పత్యేకముగ చప్పిడి కూరగ గాన్మి పప్పు 
కకూరగగాని వండి తినబడుచుండును... పులుసు కూరగను, 
పులుసుగనుకూడ చేసి తినదగును; . సంవ్రుట్టనమునుగూర్చి 
డెలియదు. కానియీ కూర తిదోవుహరమున్వు అగ్నిది్తి 


దీ 
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కోరమును, పుష్టికరమును, విరోచనకారిగను నెంచబడు 
చున్నది. వత్తులను జల్లి మట్టుబచ్చలి వ అనే సులభముగ 
సాగుచేయవచ్చును. po శూర ఆంధ బేశమునందుకం కు. 
దన్న ణాదెసి హాచ్చుగ వాడుకలో నున్నది. దీనినే కొందరు 
పపహపుకూర యనుట గలదు 

చక్రవర్తి రి గింజలుకూడ ఆహోర యోగకమయినవి. 
ఇందు తేమ నూటికి రి.కి వంతులును, మాంసకృత్తులు 
18.4 వంతులును, కర్చనోదజనితములు 19.2 వంతులును, 
చమురు 21.1 వంతులును గలవని లెక్క_గట్టబ డేను. హౌస్టిక 
శక్తి 100 | గాములకు కికి0 -కొలరీలుండును. లస 


5. చుక్కకూర, పుల్ల ప్రబ్బలి లేక పుల్ల బచ్చలి 


Sorrel-Rumex vYesicaria, N. 0. Polygonaceac. 
అరవము _ చుక్కకీరై ; హిందీ_చూకో భాజీ; సంస్క్యృతము- ఆన్ల వేతన, 


కాండపర్టి కుటుంబములో జేరిన యీ జాతి యాకులు 
గోంగూరవ అెనే అతల సక యుండును. హిమాలయ 
(పాంతములందు వన్యస్థతియందు గాననగుటవే నిది యీ 
"బేశపు జాతిగానే యెంచబడుచున్నది. 

ఈ మొక్క మట్టుబచ్చలి ముక్క-నుబోలి సుమా 
రొక ఏ0 ఇం. మూ, ఎత్తున శకిదుౌను... ఆకు లంతకం్తకు 
నిడివియయిన తొడిమలుగలిగి ముక్క_ మొచటినుండి గుబు 
రుగ బయలుదేరును. సమగోళాకారముగ గాని నిడివి చౌకా 
కారముగ గాని యుండును, Sse యిరు! పక్క-లను 
గుం డచేరి గాని కోణములుచేరిగాని.. యుండును, దళసరి 


800 ఆకుకూరలు, కౌడగూరలు, పూవుగూరలు 


గాను కొంచెము పెళునుగాను నుండును, బచ్చలిలోవ తే 
గాక నునుపుగా నుండును. పూవు మొక్క తలయందు 
గుత్తులుగా బయలు బేరును, పుష్పునివోళము కొందంచే, 
తీగగులాబీ యనబడు ఉద్యానములలో 'బెంచబడు పుష్ప 
లత యగు ఆంటిగోనము (Antigonon leptopus) ఘాన్ర 


689 వ పటము లందు వలెనే పలుచని కేకులు 

గలిగి యుండును. కింజల్క 
ములు 6, అండాశయము 
మూడుపలకలు చేరి యుండు 
ను. కీలములు కి. కాయను 
పువ్వ్పనిచోళము లావరించి 
యుండును. ఊానిలో గింజ 
యొకటి మొతము సిలువ్రగ 
నుండును, | 


చుక్క_కూ రను గోగు 
పకన అన్ని కాలములందును 
: విత్తి పెంచవచ్చును. శీత 
క్స్‌ కాలమునను, వేసవికాలము 

చుక్కకూర ఆకు (కై సైజా) నను దీనికి నీరు కట్టవలని 
యుండును, మళ్ళుకట్టి అందు విత్తులను వెదజల్లవ లెను. లేక 
కీ0 సెం. మా, చూరముగల వరుసలలో 7.10 సెం. మా. ల 
కక గింజ చొప్పున వేయవలెను, ఆరుకు (100 చ! మూ) 
కీర (గా. విత్తులు చాలును. వీ _క్రిన యారేడు వారములలో 
మొక్కలు తీయుటకు సిద్ధమగును, మరి రెండు వారముల 





చుక్కకూర, పుల్ల పబ్బలీ లేక పుల్ల బచ్చలి క్రి 


వరకంతగా ముదిరిపోను. ఫఘూయకముంచే కావి, పిండే 
శుదరకముందే కాని ఏ్‌నిని వీసీ యుపయోగింపదగును, 
ఆరుకు కి0.50 కిలోల కూరయగును, . . 


ఈ కూరనుగూడ బచ్చలి కూరవ త పప్పుతో వట్నేక 
ముగ గాసి, అక కూరలతో కలివీగాని వండనచ్చుును, 
పులుసుగను కూటుగను వండి తినవచ్చును, ఈ కూర సంఘ 
ట్రనము డెలుపు అంశెలు లభింపలేదు, అయాక దల ల్రీ 
కూర -వేడిచేయునందుళు.' కాని గోంగూర నే నూర 


వంతముగ నెంచబడుచున్నది, 


(ల. 


6, మె ౦.తి. కూర. 


Phenugrek-Trigonella foenum graecum. 
' N.O. Legumenoseae. 
అరవము.వెందియకీరై ; కన్నడము-మెంశతెసాస్ఫు, హిందీ. పెతిభాజీ; | 


"సంస్కృతము. _ 'మేధికా, 


తోటకూర, గోంగార మొదల/సవాని యంతవికివిగ 
గాకోపోయినను కొన్ని పట్టణముల సమీపమున మెంతికూర 
క స్తు. (ప్రత్యేకముగ 'బెంచబడుచున్నది.. పొలములందు 
గిెంజలకొరకు విరివిగ సాగుచవేయబడు _ప చేశములందును, 
సీకరార వొడబడుచున్నది. క 


మెంతి మ్మొక్ష కాయభాన్యజాతిలో జేరనది. మూడేసి 
చిన్న యుపదళములుగలిగిన యాకులు గలిగి సుమారు. 
0.80 మో. యె _తెదుగు చిన్న మొక్క. పూవులు గెలలుగ 
బయలుదేరును, వీని నిర్మాణము ఇతర కాయథాన్వపు 


810 ఆకుకూరలు, కాడగూరలు, పూవగూరలు 


పూవుల నిర్మాణమును బోలియేయుండును. కాయలు సన్న 
ముగను, పొడవుగనునుండును. గింజలు “పిసరగింజలకంకేను 


చిన్నవి. పసిమి రంగు గలిగి యుండును. పూసా ఎర్లీ 
బంచింగ్‌ , కసూరి అను రెండు రకము లిందుగలవు, 

మెంతి సొగునకు శీతకాల 70వ పటము 
మనుకూాలము. దీని నీకాలమున 
గింజలకొరకు విరివి సాగు 
చయుటకు పదును నిలచు నల్ల 
చేలలు అనుకూలము. కాని 
సీరుపెట్టి సాగుచేయుచో నిది 
యన్ని విధముల చేలలందును 
బేరుగును. ఇది కాయధాన్య స్త 
జాతి యగుటచే వీనిని పెంచు 
“నేలకంతగా యెరువు వేయ 
నవసరము లేదు. బాగు ప్త 
దున్ని లేక _తవ్వివర్ష పు పదు మెంతీకూర ఆకు (పూర్ణాకృతి) 
నునవిత్తవచ్చును. లేక మళ్ళుగగట్టి విత్తులను జల్లి నీరు చల్ల 
వచ్చును. ఆరుకు 450 రూ. విత్తులు చల్ల వ లెను. అంగుళము 
కంకు లోతుగ చల్ల రాదు. తరువాత నహ్వడపహ్వుడు నీరు 
పెట్టుట తప్ప నంతగా చేయవలనిన పనిలేదు, "మొక్కలను 
విత్తిన 20వ రోజునుండి ఆరంభించి 40 రోజుల లోపల 
దీయుట పూరి కావలెను, పూత (పారంభించు లోపలనే 
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గాని పూత గొమ్మమోాదగాని ఫీనీ యుపయోగించవ లెను. 
తేనియెడల కాడలు గట్టిపడిపోవును. ఈ మొక్కలను సీసీ 
సన్నముగ పొట్టువ లె తరిగి ఆవొట్టును యెండ బెట్టి నిల్వ 
యుంచి సంవత్సరము వొడనునను వాడుచుండుటగలదు. 
ఫూతగొమ్మమాద తీసిన పచ్చికూర ఆరుకు తి కిలోల వరకు 
అగును. ఎండిన పిమ్మట నిందు మవూడవ వంతు అగును, 
-వేసఏస్సి భారీవర్ష ముల యందున్ను దీనిసాగు కష్టమగుటచే 
అంతగ గిట్టు నాటుగ నుండదు. 

ముంతికూార కొంచెము వేదుగలిగి ఒకవిధమగు నువా 
సన గలిగియుండును. పచ్చికూరను (_పత్యేకముగ చప్పిడి 
కూరగగాని, పప్వుకళూరగగాని వండితినిన నింపుగనుండును. 
ఇతర కూరలతో కలిపియు పులుసు కూరగనుగూడ తయారు 
చేసీ తినవచ్చును. పచ్చికూర హౌప్టికశక్తి తోటకూర, బచ్చలి 
పూర మొదలగు వానిలోక రాటు హాచ్చు. మాంసకృత్తుల 
పరిమితి తోటకూరతో సమముగ నుండును. ఇందును తోట 
 కూరలోవలెనే సున్నమున్కు ఇనుమును హెచ్చు. కాని 
నూరము అంతలేదు. విటమిను ఎ. విషయమున మెంతి 
కూరను తోటకూరతో తుల్యముగ నెంచవచ్చును. తక్కిన 
వెిటమినుల విషయము తెలియదు. ఆయు ర్వే దజ్ఞులచే సికూర 
(తిదోషు. హరమయినదిగను,  పథ్యముగను నెంచబడు 
నున్నది. కాని కొంచెము వేడిచేయును. ఎండుకూరనుగూడ 
పచ్చికూరవ లెనే పలువిధములుగ నుపయోగింపవచ్చును. 
దీనిని బారులో వేసిన దానికి సువాసన గలిగించును. 
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7. గోబి లేక కోను గడ్డ 


62902 ge - Brassica oleracea var. రంజు! 
N. 0. Cruciferae. 
ఆరశము_ముట్లకోసు; కన్నడము._కోసుగడ్డ; హిందీ-గోబి, బింధగోబి. 


గ్‌ నోబి-మొుక_ ఆవగణములో జేరిన యొక వస్యజాతి 
(Brassica oleraceae) నుండి స్వాభావిక బరిణామము వలన 
బు కీరిన యాకుకూరజా తుల లోనోకటి. దీని యాడిమసానము 
అంగ్ల దేశవేయని యెంచబడుచున్నది. విచేశీయపు ఆకు 
కూరలలో వది మిగుల సిద్ధి "కెక్కినది. ఇపుడిది ఉత్తర 
ప పట్టణముల సవి్యాపమునందును, 
డక్షి ఇహాందూ: న్థెనమందలి కొన్ని న్నత (శ చేశములందును 
విరివిగ చెంచబడ యచట నేకాక యితరచోట్ల కగుమలియె 
యేక పట్ట్లణములందు వ్మికయింప క 
ఈ ముక సుమారు శి0-50 సెం.మో యె త్తేదు 
గును. ఆకులు. "పెద్ద దవి, సామాన్య పు టాకులకం కు దళము 
గను పెళుసుగను “నుండును. ఇంచుక బూడిద రంగుతో 
3 7వ పటము. గూడిన ఆకుపచ్చ 
యాకులుగల రకము 
"లును ఊదారంగుగల 
ఆకుల _రకములును 
గూడగలవు. ముక్కలు 
_ కొంతకాల  మెదిగన 
పిమ్మట న్‌ యాకులు 
RE మొగ్గనుండి కుడిటోక 
గోబి లేక కోసుగడ్డ | ఆయుగ్గయంతయు 
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నశ్లే యొదిగి "పెద్దదై యొక సెద్దదిమ్మ లే నై RL 
అ ప యో గార్హ్మమగునదీ యాకుల దిమ్మ అః బుట్లయె. 
“ఇందలి లోపలి భాగమునకు వెలుతురును, గాలీయు తగు 
లక పోవుటచే నది తెల్ల శారి వీచుకట్లక మృుదువుగానుండును, 

సమశీతోష్ష (పచేశములందీ ఆకుఒదిమ్మను స్టన్‌ 
“వేయకుండ మొక్క _ను మరికొంత కాలము అనగా కీతలము 
తగ్గువర కుంచుచో నపుడది మరల వీడిపోయి లోపలినుండి 
ముల్ల ౦గి ముక్క-నుండి వత పూతల బయలు బేరి (కవు 
ముగ కాయలును, గింజలును యుర్పడును. ఈ చేశము 
నందలి యుష్ట భాగ ములందిట్లు గింజలుత్సన్న ము గాశిపోవు 
టనే విత్తులను విచెశమునుండి దిగువుతి చేసుకొనవలసి 
వచ్చుచున్నది. కాని యిటీవల సీ చేశమందలి కాశ్శీరము, 
పీలగిరులు మొదలగు లీతల దదేశములందుగూడ గింజల 
నుత్స_క్తి చేయ నారంభించి యున్నారు. వి త్తనమునకు 
వదలు మొక్క_ను ఆకులు బుట్టకట్టిన వెనుక మరిాక -నోట 
నాటి బుట్టను _పెని నాల్లుగా గోసి వదలు-నో లోనుండి ఒక 
నెలలో “పూవుల బయలు జి వురి మూడు నెలలలో 
విత్తులు తయారగును*. ఒక ముక్కనురడి సుమారు 
15 | (గా, అనగా 400-800 చ। మా, లకు సరిపడు విత్తులు 
బయలు "చేరును. 


రకములు: గోబిలో ననేక రకములు గలను. వీనిని 
ఐరోపా రకములనియు, దక్షిణ్యాఫికా లేక శేప్‌ (C29) 
రక ములనియు విభజింపవచ్చును. "రెంటిలోను కొంచెము 
ముందు వెనుకలుగ వచ్చునవియు; ఆసపచ్చ, ఊజాదారకము 
[40] 
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లును గలవు. ఈ చేకమున ఐరోపా రకములకంశు దక్షిణా 
(ఫీకా రకములే చాగుగ పెరుగును. ఫపూనాయందలి పోవా 
కరుస్‌ "జూ రమ్ము రకము లన్నిటిలోను 60-80 రోజులలో 
ముందుగవచ్చు (డమ్‌ హెడ్‌ అను రకము (Early Drumhead) 
ఒకటియు, మధ్వ కాలమున 90-100 రోజులలో (డమ్‌ 
తాడ్‌ (Largest solid Drumhead) అను పైదరక మొక టియు, 
ఆకులు జఊాొడారంగు గలిగియుండు (డమహెడ్‌ (Red 
Drumheadీ రకమొకటియు సీ పాంతపు సాగున కనుకూల 
ములు, ఇటీవల స్‌ “దేశపు పరిస్థితుల కలవాటుపడిన రకముల 
విత్తులుగూడ లభించుచున్న వీ గాని యివి యింకను విబేశీ 
యపు రకము లంత _శెష్టముగ లేవు. బుట్ట కట్టుటయు నాల 
స్వమగుచున్నది. _ పరికోధనవలన న ననుకూలమగు రకముల 
పరిక ను బుట్టింపవలని యున్న ది. 
సామాన్యము స న వ యొకొ-_క 
పెద్ద కొసుగడ్డ నే యిచ్చును. అరుదుగ శాఖలను బెట్టి మరి 
యొకటి రెండు చిన్న గడ్డల నిచ్చుటయు గలదు. ఇట్లరు 
దుగ గాక స్వాభావికముగనే శాఖలుపెట్టి చిన్న చిన్న గడ్డలు 
నాల్వుగైదింటి నొనగు చిన్న గోబి (0౧613 sr0uts) అను 


వరియుక జా తికూడ కలదు. దీవికి పాచ్చు లీ తలముగ నుండు 
(శచేనములే యనుకూలము. 


గోబి సమశీతోన్ల మండలప్ప మొక్క యగుటచెేనీ 
"దేశమున శీతకాలముస చలి తగినంత తీ, వముగనుండు 
చోట్లను శీతలము మెండుగనుండుచో (అథమము 900 మో. 
ఉన్నత (సచెశములందు మాత్రమే చాగుగ మెరగును, 
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ఉత్తర సర్కారులలోను, దక్షిణ యిండియాలోని యితర 
నమ్మపచేశము లందును శీతకాలమున చలి తీ వముగ 
నున్నపుడు ఒక్కొక సంవత్పరము సులభముగ చెదిగిఆకులు 
బుట్ట కట్టినను తరచు మొక్క- లెట్లు సరిగా బుట్టక ట్లక ఆకులు 
విడిచి పెరుగును. ఈ మొక్క-లు సెరుగుకాలమున తూర్పు 
గాలి వెచి మబ్బులువేసి వాయువునందలి ఆర్షతయు, ఉప్ప 
తేయు పెచ్చుటచే వనికి తరచు హా రుగుపట్టి కీసకేయుటయు 
తటనసీంచును. ఈచాధ సము ద పాంతము లందుకంకుడాని 
కొంత ' దూరముగనుండు (కదేకశేము లందు తక్కువ. కాన్రన 
ఆం ధదేశమున నిది తూర్పు వ్‌రపు జిల్లా లలోని సమ్మ పచే 
నములందు కంశు ఏజన్సీ (పాంతములందును, పశ్చిమూం్యధ 
చేశమునను బాగుగ పెరగును. 

గోబికి జలనిరమనము చాగుగనుండు గరువ నేల 
లును యిసుక గరుములును (నశ సము, ఐనను నల్ల నేల 
లందును పెరు చేయవచ్చును, కాని యిట్టి నేలలందు వర్ష 
కాలము ముగియు లోపల నీ ముక్క-లను నాటుట కంతగా 
వీలుపడదు. | 

ఆం ధచేశమున గోబి విత్తులను ఆగను నెలాఖరున 
గాని, “స్వాఫైంబరు - అక్టోబరు చలలలోణగాని సారుపోసీ అక్టో 
జరు శంక నలలలోను, డిసెంబరు మొదటి వారమునను 
నాటవచ్చును. అంతకంకు నాలన్య్వమగు-చో ఆకులు సామా 
న్యముగ బుట్టకట్లవు. 

ఆవగింజలవ లె నుండు నీ విత్తులను నారుప ల్లేములలో 
గాని. భూమ్వ్మిపైె పె గట్టిన నారుమళ్ల లోగాని వి త్తవ'లెను. నారు 
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మళ్లు కొంత మరక ”గానుండి చుట్టును కాల్వలుండవ లెను, 
మొక్కలు మొలచి కొంత యెదుగువరకు ప ళ్ళేములను 
యండతగులు వసారాలో నుందిన వానికి వర్షపు దెబ్బ 
తగులదు. నారునుళ్ళవపై జానెడెత్తున పందిరివేసి వర్షము 
వచ్చునపుడు వవయిన ఆకులు కప్పి కాపాడవలెను. 
వట్లు పళ్ళములలోగాని, నారువుడిలోగాని ముక్కలు 
మొలచి యవి పదికోజు తెదిగి 2-8 ఆకులు వేనీనవీిమ్మట 
నా మొక్క_ఒను దీనీ వేరు పళ్ళిములలోగాన్సి చిన్నచిన్న 
గో లెములలో గాని, మరియొక నారువుడిలోగాని, 7-10 సెం, 
మూ. కొక "మొక్క వొప్తున మరల నాటవ లెను. ఇందు 
సుమారు కి-4 వారము లెదిగిన పిమ్మట నా ముక్క- లను 
దీసి పెరుగవలనీన చోట నాటవచ్చును. 

నాటు నేల తగినంత ఆరుకు | 1-18 బండి | యెరువు వేసి 
(తవ్వవ లెను. లేక బాగుగ తవ్వి గట్టు, చాళ్లు యేర్పరచి 
వాళ్ళలో 'యెరువుపోన్‌ గట్బముపిని యెరువు పైకి (దోనీ 
కప్పి పెని మొక్కలను నాటవచ్చును. వాళ్లలో బోయు 
టకు బాగుగ చీకిన గురప్పు లజ _శేప్రము. ఇట్లు తయారు 
చేసిన చోట మొక్కలను 0.45౫ .45 మూ. దూరమున 
నాటవ లెను. అనుకూల | పచేశములందు 0.60౫0. 0.4ఉ5మోా 
దూరమున నాటవచ్చును. 

నాటునపుడు 1 సెంట్లకు ( పాక్షారులో నూరవ 
భాగము, నూరు చ॥ మోటర్లు, 65) లి కి గా. సూపర్‌ 
ఫా న్చేటు, 1కే కిం అమ్మోనియం స ల్ఫేటును వేయ 
వలెను. మరొక అయిదారు వారముల తరువాత మరొక 
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14 కి. గ. అమ్మోనియం సల్ఫేటును, స కి.గ్రా. పాటాషీయం 
సలేటును_ పెపాటుగా వేయవలెను. నేల ఎప్పుడును 
కేమగా నుండునట్లు తరుచు తడులు "పెట్టుచుండవ లెను. 
బుట్టలు గట్టిపడినప్పుడు నీరును ఆపవశెను. లేనిచో బుట్టలు 
పగలవచ్చును. 

ప్రి గ్రాముల విత్తులనుండి పంచిననారు దానిని పెంచు 
టలో నిపుణతను బట్టి 100-150 చ॥1మిీా. వరకు సరివోవును. 
దాటిన వెనుక మొక్కల శెండ తగులకుండ రి_4 రోజుల 
సరకు చేవయిన యాకులువేసీ కప్పికాపాడవ లెను. కొన్నాళ్ల 
వరకు 8-4 రోజుల కొకసారి నీరు పోయవలెను. ముక్క-లు 
బతికి మరికొంత వర కెదిగినవిమ్మట స్‌రు కట్టనారంభించ 
వచ్చును. ఒకటి రెండుసార్లు గొప్వ్ముతవ్వి మంటిని -మ్మొక్షల 
మొదటికి దోయవ లెను. క్రమముగ వరుసలమధ్య వాళ్ళా 
'యేర్పరచవ లెను. ముక్క_లు నాటినది మొదలు బుట్టలు 
త్రయారగువరకును పురుగుల సెరుచుండవ లెను, ఈ జాతి 
మొక్క లకు రెందు పచ్చవురుగులు Diamond back mot 


Plutolla macnlipennis, and Cabbage borer-Hellula unda- 
lis)) పట్టును. సెండ్లవది ఆకులను, కాండములను గూడ 


దొలచును. ఇవిగాక ఇంకను దీనిని పట్టు అనేక పురుగు 
లున్నవి. అన్నిటికిని నివారణనూర్డ మొకశే, లేత (పాయ 
మున. డి, డి. టి. లేక ఎండిన్‌ ముదిరిన తరువాత 0.1 
వాన్‌ లేక కార్భరిక్‌ న్‌ని చల్ల వ లెను. 

గోబి బుట్టలను సనో పొట్టుగా దరిగి చప్పిడికారగ 
గాని పనసకాయ కూరవ ల పులుసు, ఆవ పెట్టగాని వండి 
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తినవచ్చును. చప్పిడికూరతోను, పులుసుపెట్టిన కూరతోన్న 
సెనగపప్వునుు కొబ్బెరకోరును చేర్చుటయు గలదు. గోకి 
ముక్క-లను గలివి యిణ్జెనులను చేయుట గలదు. ఉప్ప 
పిండిలో ఉల్లిపాయ ముక్కలను జేర్చినశ్షే ఈముక్క-లన్న 
గూడ జేర్చవచ్చును. దీనితో కూటునుగూడ దయారువేయు 
దురు. ముక్క-లను పులుసులో గూడ వేయవచ్చును. కొందరు 
పచ్చి ముక్క_లనే తిందురు. కాని కొంత భూటుగ నుండును, 
పచ్చి ముక్కలను సిమ్మకాయరసము, పచ్చిమిర్చి వగైరా 
లను చేర్చి గాని "పెకుగు పచ్చడిలో 'జేర్చిగోని తినుట కెప్టవ 
పీలుగ నుండును. 

కోసుగడ్డ మొ త్తపు పౌష్టీక శక్త యందును, మాంస 
కృతుల పరిమిటియందును కొంచె మించు మించు మట్టు బచ్చు 
లితో సమముగ నుండును. ఇందలి మాంసకృత్తులు నూటికి 
76 వంతులు వంటబట్టును. స్ఫురము కొంచెము యెక్కువ, 
ఇనుమును ఖటోమును దానిలో కంకు తక్కువ. విటమిను 
ఎ కూడ డానిలోకంకు తక్టువ. కాని విటమిను సి కొంచెము 
హాచ్చు. సంఘట్టనము l-అ, ఆ అనుబంధములలో 'ెలుప 
బడెను. 

(యతికూల పరిస్థితులు గలిగిసప్పుడుగాని, సాగుచేసిన 
రకము పరిస్థితుల కనుకూలించని దగుటచే గాని, గోబిమొక్క- 
లెప్పుడెన బుట్ట కట్టకపోయినను. వోని లేత యాకులను కూర 
కున్కు పులుసునకును నుపయోగింపవచ్చును. ముందుగవచ్చుు 
బుట్టలను కోసీకొనిన వెనుక మొక్క. మొదటినుండి బయలు 
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"దేరు పిల్క_లందలి యాకులు మృదువుగ నుండుటచే నిట్లుప 
'యోగించుటకు మరింత ఏలుగనుండును. 
8, పూగోబి 
Cauliflower- Brassica Sleiasess var. botrytis 
కన్నడము-హూకోసు; హిందీ..పూల్‌ గోవి. 
ఇదియు గోబివ లనే ఆవగణములో జేరినయొక వన్య 
జాతిగోవి మొక్క_నుండి పరిణామమువలన జనించిన జూతియె. 


ద్‌ని కాదిమస్థా నము దశ్నిణ ఐరోపా యని ఊహింపబడు 
చున్నది. 


పూగోబిముక్క. చాలవరకు గోబి మొక్క_నుబోలి 
యుండును. కాని లూ మొక్క. తలయందు గోవిలోవ లె 
ఆకులచే నేర్పడుటకు బదులు ఉల్లి పూపులవంటి అసంఖ్యాక 
ములగు పూవులున్ను వాని తొడివములును గలిసి యొక 
చిక్కని ముద్దగ లేక దిమ్మగ బయలుదేరును. విడువకముందు 
అన్నియు జే యొక ముద్దగనుండు నిట్టి లేతపూవుల సమూ 
హాము నంతటికిని కలసియే గోబిపూవు అని చేరు. 


పూగోబిలోగూడ గోబిలోవ లెనే ఆకులందు ఊదా 
రంగుండుటను, రేకుండుటను బట్టియు ముందు వెనుక వచ్చు 
టయు్యు బాగుగ పెరుగుటకు వలయు శీతలపు హెచ్చు తగ్గు 
లను బట్టియున నేక రకములెంచి తీయబడి సాగునం దున్నవి. 
ఐరోపా రకములకంకు దశ్నీణ్యాఫికా ఖండపు రకములే యీ 
దేశమున సాగు చేయుట కనుకూలముగ నున్నవి. గోబిపూవు 
లీ దేశమునందు తగినంత కీతలముగనుండు ఉత్తర హిందూ 
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పూగోవి ఆకులు, పూవు ( సెజు ) 

స్థానము నందలి కొన్ని (ప్రబెళములంటేగాని యితర చోట్ల 
గింజ కట్టవు. కావున విత్తులు వశేట వి శేతలనుండికొన 
వలసియుండును. ఈ చేనపు పరిస్థితుల కలవడిన రకములలో 
పొట్టా రకము సిద్ధము. విదేశపు రకములకంు నిది. 
తక్కువ కీతలముగల చోట్లగూడ నమ్మకముగ బూయును 
కావున నాం ధచేశమున కీ రకమే యనుకూలము పూసా 
కోట్కే. అను ముందువచ్చు రకము స్నోజాల్‌_16 అను 
వెనుక౫ వచ్చు రకమును వ్వా ప్తీలో గలవు, 

పూగోవీలో ఒకొొ,_క,_ మొక్క. తలయందొశేపూనవు 
( పూవులముద్ద) పెట్టుటకు బదులు ఆకుపంగలలో శాఖలను 


పూగోవి 321 


జెట్టి చిన్నవిగ నుండు సెక్కు పూనులనిచ్చు ఉపజాతి 
మొకటిగలదు. దీనిని చిన్న పూగోదబి (Br060011) యందురు. 

ఫూగోబి సమకశీతోన్ల మండలపు జాతి యగుటచే సీ 
దేశా ఉస్టఫాగములందు ఫీతకాలమందయినను సుళున్రుగ 
"బెంచదగి యుండదు. మొక్క_లుపెరిగినను పూనులుపూయు 
టరుదు. పూచినను చిన్నవి నుండును. కావున దీనిని శీత 
కాలమున తగినంత చలిగా నుండుచోట్ల మాత్రమే ఏరివిగ 
సాగుచేయ యత్నింపదగును. అధమము 900 మా. ఉన్న 
తముగల (పబెశములం విది సుళువుగ 'బెరుగును. నవంబరు 
మొదటివారములోగా నాటవలెను. ఆపైన ఆలనించినకొలది 
పంట తరుగును. | 

ఘాగోబినిగూడ గోబికీవఅనే నేలను తయారుచేసి 
నారు నాటి సాగు చేయవలెను. నేల తయారు చేయునపుడు 
త్‌ ఎరువుగాక్క నాటుటకుముందు నాే వరునలకు ఇరు 
వైపుల 5-7 సెం, మోా.ల లోతుగ సారదములను వేయ 
వలెను. హోక్షారుకు 70 కిలోగాముల వ్నైటోజను, 
45 కిలో_గాముల ఫాస్పారిక్‌ ఆసీడు వచ్చునట్లుగ లెక్క గట్టి 
సారదములను వేయవలెను. శకాబేజికివలె, దీనికి తెరిగి 
మేపాటుగ సారదములను వేయరు. నేలను తవ్వకుండ పళు 
వుల ఎరువును సెలపపె కప్పుటకు అభ్యంతరము లేదు. మ చన. 
పట్టు చీడలే దినివిగాడ బాధించును. పూవుల దిమ్మ లేర్పడ 
నారంభించిన వెనుక యందలి [కింది యాకులను 3కి లేవ 
నెత్తి ఏదేని డపత కట్టి పూనున కెండ తగులకుండ కాపా 
డుచో నవి పసరబారక తెల్లగా నుండును, 
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గోబిపూవులు రకపు స ఏ ఫావమునుబ్బా ముక్క లను 
నాటిన $-* నెలలలో కోతాప ను పూవులు విడిపోయి 
వీచు కట్టకముం బె గోయవ లెను. వానిని పనసవొట్టువ లె సన్న 
ముగ దరిగి అ శ్షేగాని పప్వుతోను లేక కొబ్బెర "కేరుత్రోను 
కలిపి చప్పిడి కూరగగాని, పులుసు, ఆవాె క్రై పనసకాయ 
కూరవలెగాని వండి తినవచ్చును. పూవును పెన "పెద్ద ముక 
లుగ గోసి సగము ఉడుక బెట్టిన విమ్మట విడదీసి pr 
ను చోవిలోపెట్టి బళ్లీలుగ చేసి తినవచ్చును. సన్నము? 
తరిగి బోండాలలోని ప్తార్థ మునను, ఇగ్లైానులందును చేర్చ 
వచ్చును. 
గోబిపూవును ఆకు కూరలతో తుల్వముగ నెంచ 
నచ్చును. కాని యిది తోటకూర్త అవిసకూర మొదలగు 
వానితో సరిరాదు. సంఘట్టనము 1-9, ఆ అనుబంధము 
లందు జూపబడెను. ఇందు విటమిను ఎ వాల తక్కువ, 
బీ, మాత్రము అన్నిటిలోకంకు పౌచ్చుగ నున్నది. విటమిను 
సి పరిమితి మధ్యమము. గంధకముకూడ హెచ్చు", 
పూగోబి యాకులను అలేతగ నున్నపుడు ఆకు కూరగ 
పయోగింపవచ్చును. నారుమడిలో పుష్టిగ లేనందున వదలి 
వేయు మొక్క_లను జానకొకటి యుండునట్లు పలుచనచేసీ 
దోహదము వేనీనగాని వానిని దీసీ 22౫922 సెం. మో, 


దూరమున నాటినగాని రెండు Geel నాని యాకులన' 
కోసుకొన వీలగును. 
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9. లెట్య్యూసు 


Lettuce = Lactuca sativa, N. 0. Compositae 
హింది _ కాహూ. 


ఇది బంతి కుటుంబమునకు చెందిన యొక వఏచేశీయప్పు 
ఆకుకూర జాతి. మొక్క_ సుమారు శీ మా. యె తేదుగును, 
7) వ పటము 


మొదట కొంత కాలము 
దొ ట్‌ పో సి గుబురుగ 
నవుగును పిమ్మట మరి 
కొంత కాలమునకు 
పూతల  యొత్తును. 
HE శారు కురు చగ 

Ss కాండమును 
= Re క మొదట కురుచగనుండి 

లెట్యూను మొక్క (18 వైజ్రు .. వెన్ను వేయుసరికి పొడ 
నగును. సామాన్యము? గొమ్మలను బెట్టదు. ఆకులు పరుగు 

ేేటకరార ఆకులవ తె మిగుల శేబసరు రంగు గలిగి కొన్ని 
రకము€౬లో' గుండ బెరియు, కొన్నిటిలో కోలగను నుండును 
గండ రకములలో గ్‌"న్ని గోపేలోవ ల ముడతపడి చిక్క_గ 
నవారియుండి అనుకూల పఠిస్థితులలొా నొకొ-_కప్వుడు దాసి 
నలె బుట్ట కట్టుటయు గలదు. కోలయాకుల రకములలో ఆకు 
లింతకం కొ విడియుండును. పూను మొక్క-కు మధ్యనుండి 
గు త్రిగా బయలుచేరును. గింజలు కొంచె మించు మించు 
చిన్న జీలకర గింజలవలె నుండును. ఉష్ష్మ్య ప ధశములందు 
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మొక్క-లు పూచినను గింజ కట్టు టరుదు. కావున వీత్తుల 
చేకేట నగొనవలసీయుండును. 


బటి సమశీతోన్ల 1 మండలపు జాతియగుటచేన్నీ పాంతము 
లందు నీ తకాలమున 'మ్యాతమే పెంచదగి య౦డును. బెంగు 
కూర్పు నీలగిరులు మొదలగు శీతల పచేశములందు యితర 
కాలములందు = సె తము బెంచ వీలగును. 


హూ దీనికిని గోబికివ లనే రా 
అంతగా జిగురులేక సులభముగ నీరు వడియునట్టియు 
లనుకూలములు. దీనిని విత్తుమళ్ళలో పళువుల టై 
మొదలగు కార్చనికప్పు 'బరువ్రలతోపాటు ఆరుకు (100 చ. 
మో.) 9:2 కిలో గాముల సూపర్‌ ఫాన్పేటును చల్లుట. 
మంచిది. ఇట్లు యెరువువేసి బాగుగ _దవ్వి తయారువేనీన 
లను చదునువేని కొంచె మదిమి సెని విత్తులను 80 ౫ 
మో. దూరమున వళరుసలుగ జల్ల వ లను, "వరుసలలో విక 
ఉను. ల సరు విత కొకటి. చొప్పున వేయవచ్చును 
ఆరుకు సుమారు కి0 రా విత్తులు పట్టును. -మొదట' కొంచే 
ముత్తుగచే చల్లి పిమ్మట నొత్తుగ నున్నచోట "మొక్క_లు 
ఏ0 రప కొకటి యుండు నట్లు పలుచన చేయవ లెను. 
బిట్టు కీసిన మొక గ్రాలను వేరుగ నాటిన (బతుకును. ముక్క 
లెంత చురుకు నెదిగిన యాకులంత మృదువుగ నుండును, 
"కావున నీ మొక్క_ల కొకసారి చీకిన పేడయెరున్రు కలివిన 
నీటిని బోయుట మంచిది. 

లెటూ్య సు మొక్కలు విస్తారమగు స్థలము న్నాక 
మించకవోవ వుట చేతను, విత్తిన సుమారు డు "సలలలో 
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"ముక్కలను దీయ వీలగుటచేతను నీ మొక్కలను గోబి, 
ఫూగోబి మొదలగు నితర సీత కాలపు జాతులతో మినేణ 
ముగ గూడ సాగు చేయవచ్చును. 

బుట్ట కట్టని రకముల యాకులను జేర్చి తడపలతో 
గుబ్బగ గట్టినచో -ఆకుల కెండ దగులక మృృదువుగనుండును. 

'అట్య్యూసు మొక్క- లను 'సాూయకిముండ దీసీ యుప 
యోాగింపవశెను. శేనినో ఆకులు ముదిరి పసనెక్కి. కీచు 
కట్టును. లెటూూ్య్గసు ఆకులను సెరుగుతోటకూరవ లెనే పతే 
కముగ చప్పిడి కూరగగాని, పులుసు కూరగగాని చేసి తిన 
వచ్చును. కూటుగగాని పులుసుగగానికూడ నుపయోగింప 
వచ్చును. పప్వుతోను, యితర కరూారలతోను గూడ కలికి 
వరిడి తినవచ్చును. 

లెట్యూసు తక్కిన యాకుకూరలకం కపౌస్టికశ కిలో 
వాల తక్కువ, తోటకూర 100 (గాములకు 46 కాలరీల 
శక్తి గలిగియుండ దీని హౌస్టిక శక్తి 18 శాలరీలు మాత్రమే, 
కాని యిది ఆకుకూర లన్నిటికం శు సులభముగ జీన్ల మగును. 
గోబిలోకంకు హెచ్చు మాంసకృత్తులు గలవు. విటమిను ఎ 
విషయమున గోబితో సమానము. బి. ఆకుకూర లన్నిటిలో 
కంశు హెౌచ్చుశకాని విటమిను సీ చాల తక్కు వ. సంఘట్టనము 
1-అ, ఆ అనుబంధములలో గాననగును. 

చెట్టు లెట్యూస్‌ (Tre lettuce, Pisonia alba N. 0, 
aD) అనునది లెటూషిస్‌కు సంబంధము బేసి లేత 

పసుపాకుపచ్చని ఆకుల చిన్న చెట్టు. దీని ఆకులను కూడ 

తిననచ్చునట. 
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10, దింతి ఆరిఛోక్‌ 


Globe or French artichoke - Cyanara scolymus, 
N. O. Compositae. 


హింది _ హాతిధోక్‌ 


ఆది బంతి కుటుంబమున జేరిన యొక బహూ వార్షిక 


సనుీత న్‌ స జాతి. ఇందు పూన్రల Ne శ 
రుడు గల చెండ్లే కూరగ నుపయోగింపదగు భాగము. 
ఫ్‌ స 


నప్పుడ ప శు యాకులను జేరదిసి వెలు 
మెరు తగు క ర: ప గట్టిన చో నవి గోబి యాకులవ అ కూర 
కక చరించును, 
ఇందు పూగోబివలె ఆకుపచ్చ ఊదా రకములున్సు 
ముందు వెనుక వచ్చు రకములును గలను. బహూ వార్షి కము, 
చై నను సి జాతి ముక }— లీ -డేకమున చాలచోట్ల వస వ్‌లో 
'బకుకుట కప ప్రమగుటచెే న వార్షికములుగ 'సాగుజేయు 
రు. తక్కె స సమళితోష్ట్ర మండలపు జాతులవలెనే దీని 
నాగునకును తీతకాలము మాత్ర మనుకూలము,. ఆకాలమున. 
నయినను చలి తగినంత మెండుగనుండు చోట్ల నే యిది 
en “పెరుగును, ఆంధ బెశమున గోబి చాగుగ చెదుగు 
చోట్ల మ్మాతమే దీనిని సాగు చేయదగును. -పెనుండి 
చంపబడిన విత్తులకంకు నీ చేశమున నది బాగుగ “మేరుగు 
శే ప్ల నుత్స నియమిున విక్తులనే యుప యోగించుట శ్రేష్టము. 
హుం య్రైంబరు నెలలలో మంటి పళ్ళెములలో' "వి త్రి 


— 


We | 


_ 


అ వెంక తగిలి గడికట్టునట్లు సక పెంచవ అన్‌ 
ఈ మొక్కలు సషృమారు 12 15 సెం. మూ, యె తెదెగిన 


బ౦తి ఆర్టిధోక్‌ నెల 


|| 


అనుకి శుంగటి వళ్లు తేనకుంక జాగ త్త౫ తగ దీని అకేోబరు_ 
ద 
నవంబరు లలో సత్తువై న “నేలలో వానిని 60-75 ెషప0.మోా, 


మాూాచమునగల వరుసలలో 65.60 ఇం.మో. కొకటిచొళం 


లీ 


A 


నాటువ లెను. నూరు చుసి యుకె వాని కుంగటివేక 
ag) ఆ న ర్‌ E: లో శమ వు గ రాం నా ౯! 


ఆరు ఆ చాటున విమ్మట కను "గోబి ముకకలు 
నత సెంచనచ్చును, ఏనికి సురకాౌకము మంచి మెరువం 
నురు. మరియు లభించుచోట్ల నమమ బుయలుడేకము 
వాచమెన్కాలు (క నలములు)ను, ఆపు క్రె-త హపహాచ్చుుగ 
గలు  యితదచ కాక్చనికి యెరువులు న ఘు... 
పూబంతులు య మొదలు ప్మ్యపిల్‌ నలాఖరువరప 
లభించుచుండును, వీతల్మ 3 పచేవములం దిశ్షేర్పడిన బంతులను 
న్‌ నన విమ్మట స రెండవ సంవత్సరము సకాలము 
దోహదము చేపిన-నో నా ముక్క-లనుండి విల్క-లు పు 
మరల చిన్న చిన్న బంతు లేర్పడును. 

ఆరి ఛొక్‌ బంకులను పూగోబి బంతులవ తె 
యిగురుకూరగ గాని హలుసు కూరగగాని న. అన 
విధముల దయారు చేసియు నుషయోగించ ఇందు 
పూగోబిలోకం యు నీరు తక్కువ. మొత్తపు పొష్షకశ కియు, 
మాంసకాత్తలును దావనిలోక ౦కు "కెట్టింపునకు రగానుండును. 
ఇిస్‌బె _న్నమూలును వానిలో! లం మెండు. విటమిను ఎ 
వెషయమయముిు అెలియదు. కాని విటమిను బి, నోపెలోవంకు 
కొంత పాచ్చు. విటమిను ని చాల సల్సము. [త్మ క 
అనుబంధములు చూడుడు. 


ab 
గ్ర 
న 
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lls DOA 


Endive = Cichorium endiva, N. O. Compositae, 


హిందీ _ కురుసలాద్‌ 


ఇది లెట్యూసున లెనే ఫీతకాలమున చలి మెండుగ 
నుండుచోట్ల సాగుచేయదగు బంతి కుటుంబములోజేరిన మరి 
యొక విచేశీయపు ఆకుకూర. ఇందు ఆకులు లెట్యూసులో 
వలె ముడతపడు ((॥1౭త) రకములునుు అట్టు ముడుతలు 
కనక చెడల్నుగ నుండు. (Broad leaved or Batavian) 
రకములునుగూడ గలను. వర్ష కాలాంతమున విత్తులను సత్తువ 
చేసిన మంచి మళ్లలో వదజల్ల వలెను. 0 సెం. మో, 


దూరముగ వరుస లుగ ర్స్‌ ల్రినను. చ్‌ ye సాంటుకు 
190 రా. విత్తులు పట్టును. 


ముక్క_లు కొంచె మెదిగిన విమ్మటు ఏ0 ఇం. మా, 
కొకటి యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను. నారు పెంచి 
మొక్క- లను ఫీసి నాటిన (బతుకుట కష్టము. ముక్కలు 
సుమారు రీ-9 వారములలో బాగుగ నెదుగును. అపుడు 
ఆకులను నిలువుగజెర్చి అరటిపొ త్తి చుట్టి కట్టవలెను. అందు 
వలన నవి-ముఖ్యముగ లోనివి- వెలుతురు తగులమిచే కెల్ల 
బడి మృదువుగ నుండును. ముడుతలుపడు రకముల యాకు 
లను లెట్యూూసువలె చప్పిడి కూరగగాని పప్వుకళూరగగాని 
ఉపయోగింపవచ్చును . వెడల్పు ఆకుల రకములను సామా 
న్షముగ పులుసు చేయుటకును, పులుసు కూరకును ఉపయో 
గ్‌ంప వచ్చును. 


మ THe 
Celery - Apium graveolens, var dula N. 0, 
Umbtelliferae. 
అదె వీతకాలమున జెంచదగు నొక మెడి కీయఆకుకూా ౫ 
జాతి. భవియహా కుటుంబములో చరినది. ఆకు ఒన్న తము 
ఉల్లి మొక్క-లోవ లె భూమి ముట్రమునుండియె బయలు 
చేరును. వీని కాడలు మట్టకోట్లి దళముగ నెదుగును. ఇవియే 
యపయోగార్హమగు ముళ్ళ (భాగము లు. క 


యంచులు కొ ల్పిమిరి ఆ*ఏలందువ లెనే శీలి యుండ: 


విత్తులు చాల చిన్న విగ నుండును. యకువృుతొ గలి 
మట్టి వేసిన నోరు ప ళ్ళేములలో పనిని వి క ము 
“వెనుక చెంచేనీ యంగుళముల దూరమున [కె క 
లలో నాటి గడికట్టునట్లు నేయవ అను. వీనులు. ee ne 
టకు కి-4 వారములు పట్టును. కావున నాటుకశొలవ ర్‌ అ. 
బరు-డి సెంబరు)నకు a a7 చెలలు ముందుగా వి త్ర నా 
నాచెదుగు లోపల 45-60 సెం. మో. దూరమున 
మో. లోతు, టు కాల్భలనుగాని, మన్య 
గోతులనుగాని తీసీ సగము లోతువరక యెరువుతో గలికిన 
మంటినిపోని చానిపె మొక్కలను నాటవలెను. వీమ్మటబ 
నప్వుడపుుడు పేడ కలిపిన సీటిని బోసిన మొక్కలు చురు 
కుగ చెదుగును. నాటిన వెనుక సుమారు 4 నెలలలో 
తడిమె లుపయో గార్హ్భ ముగ నుండును. కవి మ్యాదువుగ 
నుండవ అననిన కోనికొనుటకు 15 దినములు ముందునుండి యు 
వికి వెలుతురు తగులకుండ చేయవ లెను. ఇందులకు కొందరు 
[42] 
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వాహన గోతులు కేకే కాల్యలలో మొక్క-లచుట్టును మంటిని 
స టల! (శ జై ముక్కి_కును వెదురు క్ట వుంటి 


చదొడుగుటయు గలదు. ఒక ఆదు (100చ.పిరా.) 


WNT EN టై 

మ 
నామది త్తే య. న మాలును, ఆరుకు 40.50 
Mr grees బత. కే సాడినవి కావచ్చును, 


లు 
అను దళములను ఇతర కాడ, ఆకుకూరల 
అన యషకమయోగంచవ అను, కాడలలో నీరు విసారముగ 


. | 


ము రూ కాస్తకకక్తి క్‌ బాల తక్కువ, సంభుట్టనము 
1_.=, ఆ అనుబంధములందు గాననగును. మాంసకృత్తులు 
కొంత సాాచు*. కనుము తప్ప తక్తి,_ న ఖునిజములు తక్కువ. 


నిబుమినుల నంగి కెలియదు దళముల పాస్టిక న _క్రియు, 
= సతుల పరిమితియు తొడివులందుకం కును 
వత్తైన సామాన్నప్తు కాకులందు కం కును హెచ్చు. ఖనిజ 
పములలో ఖటికపు పరిమితియు, ఇనుము పరిమితియు 


Ww 
Es ఇ! 
వు ఫన్గమముు స్పురము వవూాల వాచ్చు. విఠతుమిను లీ 


హ్‌. అలు. స నీ స మధ్యమము. 
౬ వలో దుంపలను బె బెట్టు ఉపజాతి (Turnip rooted 
celery - య graveolens var. rapacerm) యుకటి “సూడ 


“౬న దీవిని గురించి దుంపజాతులను గురించిన భాగమున 


1కి తులసి 


Th: Holy basil - Ocimum sanctum, N. O. 
Labiateae. 


తక పక నామానళ్ణిముగ ఒవహభుల లో జేర్పబడు 
Hg పరగడుపున గాని, భోజనానంతరము 


తులసి 31 


తమలపాకులకు బదులుగగాని అపక్వముగ తినదగిన ఆరోగ్య 
వంతసుగు ఆకుకూరజాతిగ నూడ పరిగణింపదగినది. సామా 
నరిముగ కుతి గృ హాంగ ణవముందును పెంచబడుచున్నను -ఈ 
యాకులను వాడదగినంత విరివిగ వాడుటలేదు. వఏనిని కొ త్తి 
మిరి లేక కరివేపాకు వలె స్వల్పముగ పచ్చళ్ళ లో వేసి నూరి 
కరాడ యుపయోగింపవచ్చును. లేక వీని యాకును కొంత 
తోటకూర మొదలగువాని యాకులతోను బీర, పొట్ల మొద 
లగు కూరగాయ ముక్కి-లతోను వెలగ, మామిడి మొద 
లగు పండ్లజా తుల కాయలతోను కలికి నూరి కొంచెము తేన 
జేర్చిగాని చేర్చకగాని ఉపయోగింప దగును. 

తులసీలో పెక్కు, రకములుగలవు. కాని అందు కృష్ట 
తులసి (ఆకులును, వెన్ను లును ఊదారంగు్క్భణశగూడి యు౦డు 
నది) (ేశేష్ణముగ నెంచబడుచున్నది. | 

తులసియాకు సంభట్టనమును గూర్చి తెలియదు గాని, 
దాని సుగుణమునుగూర్చి యాయుక్వేద ళొ(స్త్రము వేనోళ్ల 
వొగడుచున్నది, 

t4. కొ త్తిమిరి 


Coriander leaf - Coriandrum sativum, N. ©. 
Umbelliferae. 
అరవం ._ కొ త్తమలి 


ధనియపు రొట్లే కొ త్తిమిరియని జేరు. ఇది సామా 
న్వముగ నితర పచ్చళ్ష్లీలోను, పులుసు, చారు, మంతివుజ్జిగ, 
మజ్జిగ పులుసు మొదలయిన వానిలోను పరిమళము కొరకు 
చేర్చబడు చుండును. ఒకొ-క ప్పుడు దీనిచే (పధాన _చవ్య 
ముగ జేసి కొంచెము పచ్చిమిర్చిని నిన్ముకాయ రసమును 
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జ” లో వాయ్‌ 
నాకి చింతపండును చెర్చి షచ్చడని తయారు 
చేయుట గలదు. ఇటు తయారు వేయడు 
రొ 


డికి కొ తెమిరి కారమని చేరు. ధని 


గ 
తో కలివి 80-45 సెం. మూ. వర శేదు 
గును. ఇతర కాలములందంత బాగుగ నెను 
గదు. ఆకులందలి దళములు అంచులందు 
క్‌ గ్‌ ప్ప జీల గుండముగ నుండును, 
వ జ ఖ్‌ ర ~ 
ఆకు (పూర్తాకృతి) కొన్ని యిట్లు చీలక యుకముగ నుండుటయు 





గలదు. పూవులు రెమ్మల కొనలందు. గుత్తులుగ బయలు 
చేరును. తెల్లగ నుండును. గొట్టమువంటి పుష్పుకోశమును, 
ఐదేసి ఆక రక ప్యతములును, కింజల్క_-ములును ెండు 
భాగములుగ నుండు అండాశయమును రెండు కీలములును 
గలవిగ నుండును. కాయ (ధనియపు గింజ యనునది) 
శెంజేసి భాగములుగ నుండును. ఒక్కొ_-క దానిలో ఒక్కొక 
గిందయుండును, 

బాగుగ బలపరచి తవ్విన మళ్ళలో భనియములను 
"రెండేసి బైద్దలగునట్లు నలిపి చల్లవలెను. చాలచోట్ల విత్త 
నపు ధనియములను చెప్పుతో నలుపుట యావారము. (పశ్యే 
కేముగ విత్తుటయు నితర జాతులతో కలివి విత్తుటయు 
గూడ గలదు. కొత్తమకకొరకు (పత్వేకముగ జల్లుచో 
ఆరుకు కీతకాలమున కి00-450 |గాముల చొప్పునను ఇతర 
కాలములందు 450.600 (గ్రాముల చొప్పునను వి త్తవలనీ 
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యుండును. చల్లిన విత్తులను మంటిచే ne 
గింజలు మొలచువరకు పైని ఏవయిన యాకు 
ములచువరకు సీరు చల్లుచుండవ లెను, మొలచిన వ 
పదును కనిపెట్టి తడి పెట్టుచుండనలెను. వైద్యులు కొళ్తి 
మిరిని | తిదోషహరముగ నెంతురు. స క 
గింప బడుటచే దీని పౌస్టికశ క్తి లెకు_ గొన తగినవగాదు. 
అందు విటమిను ఎ చాల హెచ్చు. కావున స 
పయోగించినను ఫల మధికము. ఇందు విటమిను బి 

న లు కూడ హపహాచ్చుగ గలవు. కావున నిది మ 
శాన రీత్యాకాడ వాల విలువయిన (వనము, సంహులు 
నము 1-అ, ఆ, అనుబంధములందు దెలుపబ డెను, 

ధనియపు కుటుంబములో జేరిన సోపు (impenella 
anisum), ఓవుము బేక వాము (Carum coptum మొదలగు 
జాతుల యాకులుగూడ నికు పరిమళ _దవ్యములుగ 
నుపయోగింపబడుట గలదు. కాని వినిని కొ త్తిమరివలె 
_పక్యేకముగ నిందు కొరకు బెంచు టరుదు. 

15. ఆవ 

Mustard - Brassica sp. N. 0. Cruciferae. 

ఆవ (పథధానముగ తాలింపు _దవ్వముగ జైరు చేయ 
న ఈ మొక్కల యాకులుగూడ ఆ BS హొం మూ 
స్థానమున సీ నతిచుతో న యగు: :గొలి, ఫూనోవి, నాల 
ఖ్‌ ఆకులవ లె ళూరదినునసుగ నుపయోగింప Pe 
ఈ యాకుల సంభఘట్టనమునుగూర్సి తెలియదు. కాని జన 
కూర కాడ చు నందురు; 
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164. నిరులి 
రి 
౧౦101 - he cepa, N. 0. Liliaceae. 
అరవము.. వేంగాయమ్‌; కన్నడము .ఈరుల్లి; హింది = ప్యాజ్‌; 
ఓఢరిము_పీ జాగా; శ వలు 
పిధానముగ గడ్డలకొరకు బెంచబడు సీరుల్లి పూవు 
లును వాని కాడలును గూడ కూరదినుసుగ నుపయోగింప 
బడుచున్నవి. ఈ పూవులతో గూడిన కాడలను ఉల్లికోళ్ళు 
75 వ సటము అందురు. ఉల్లినోళ్ళను బీదలుసా మాన్య 
ముగ పులుసునందును, కూరలందును 
సువాసనకొరకు చేర్చుచుందురు. బినిని 
పచ్చడిగ జేసికూడ _ తినవచ్చును. 
ముక్కలను వండి చోవిలో ముంచి 
ఒజ్బేలుగ చేయవచ్చును. 
ఉల్లి కోళ్ళలో మాంసకృక్తులు 
స తక్కువయినను ము త్తప్తు పౌపఫ్టితిక్లక్తి 
నీరుల్లి మొక్క(1|8-సై జు) విషయమున _ వీనిని ఏ బెండ కోయతో 
సమముగ నెంచవచ్చును. ఇనుము చాల జాతుల తకు 
కూరలలో కింకును; కాయగాూారలలో కంశకును హెచ్చు. 
విటమినుల సంగతి తెలియదు. ఉలి కోళ్ల సంఘట్టనము 1-అ; 
ఆ అనుబంధములందు చెలుపబడును. 





ఒక), కప్పుడు ఉల్లి కోన్లై వంక కొంచె మించు మించు 
వానిని బోలియుయుండు తక్కిన యాకులుగూడ అంతగా 
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ముగిరిపోక్‌ ముందు వీదలచే నుపయోగింపబడుట గలదు. 


కాని యివి అంత కండ గలిగి యుండవు. 
IT Dad 
గి 
Leek - Allium rorruni, N. O. Liliaceae. 
అరవము _ సీమవెంగాయమ్‌, హిందీ._విలారా తి ప్యాజ్‌. 
ఇది శీతకాలమున బెంచదగు ఉల్లీగణమ'లో జేరిన 
మరియొక జాతి, ఇందు ఆసల మొదక్ష్‌ ఉల్టలోవ లె గుం డని 
గడలుగ 'నెర్పడుట'స బదులు కొన్ని యంగుల్‌ ముల పొడవున 
య్‌ 
కండ బారి యెకమయి యు.౦డును. నిక్సు నుండి నారు పెంచి 
మొక్కలు 10-12 సెం. మూ. ౩ ఏ3గిన పిమ్మట బాగుగ 
సత్తువచేసిన “నలలలో కి0 ఇం. మో. దూారముగల వరుస 
లందు 10-18 సెం. మో.ల కొక మొక్క చొప్పున నాటి 
పీరు తరచు కట్టుచు రావ లెను. మొక్కలు యెదిగిన కొలదిని 
వాని మొదళ్ళు నుదువుగ నుండుట కే నెలుతురు తగుల 
ర్య e ర్‌ 
కుండ మంటిని జేర్చి ఇప్పవ లెను. ఆకుల చివళ్ళను త్రుంచిన 
మొదళ్లు మరింత గడికట్టు నందురు. ఏనిని యితర కాడ 
కూరలవ అనె పలువిధముల దయారు చేయవచ్చును, నీవు 
ఉల్లి మొదళ్ళను తరిగి పోపును వేసిన ఉల్లి వాసనవంటి 
య ౧౧ 
వాసనలేకుండ తినుట కింపుగ నుండును. నీమఉల్లి మొద్ల 
కారక న క సిరుల. గతల "పెక న శరము హాచ్చు. 
A) జాల ౧౧ Gs రం — 
తక్కిన విషయములందు తత్తులముగ నెంచవచ్చును, 
1-ల, ఆ అనుబంధములు చూడుడు, 
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18 ఇమ 


Colocacia - Colocacia autiquorum, 
N. O. Araceae 


అసు (కధానముగ దుంప జాతి గాన దీనిని గురించి 
నాబ్దన భాగమున విపులముగ వాయబడెను. చేమ యాకు 


లును; మట్ట (తొడిమ) లును- ముఖ్యముగ జల్ల పవా హాముల 
"గవ పటము 


యోర సతన్పిదముగ బెరుగు న లేవు 
వ గాధి రగ 
య కులును, మట్టలును - తరచు ' బిదలచే 
కూరదినునుగ నుప యూగింపబడు 
or. 
అర శ ఇ గస 
మురతును ఫ్స్‌నివి సన్న ముగ దరిగి (Ln ల్‌ 
ముగ చప్పిడి కూరగగాని, పులుసు కూరగ 


గాని చేనీ తినవచ్చును. ఇతర కాయణగూర 





a దినుసులలో చెర్పుటయు గలదు. 
చేమఆకు (||[18-సెజా) 
చేను యాకుల దమొక్క-య్సు, కాడల యొక్కయు 
కూర కొంచెము గురుత2ము చేసినను విరేచనకారి. ఆకుల 
సంసుటనము చెలియదు గాని కాడల సంఘట్టనము' -అ,ఆ 
ని 
అనుబంధము ౯౦దు చెలుపబడెను. సీరు పాచ్చుగ నుండు 
టచే ఏని' పౌష్నికన కి తక్కువ. మాంసకృనతుల పరిమితిలో 
౬ నో అలాని 
గాని - ఖనిజ్ఞదవముల పరిమికతిలోగాని విశేష మేమియు 
గాస్పింపదు. ఏటమినుల విషయము తెలియదు. 
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19. పట్లకొస్కు లెక కుక్కు గొడుగు 
కుక్కగొడుగు సామాన్వపు ఉఆద్భెజ్జ జాతులవల 
వేళు, ఆకులు, పూానులు వగెరాలు చేని శిలింధము లనబడు 
(కు తేక కుటుంబములోని మొక్క_. ఇం దనేక జాతులును, 
ఉపజాతులును, రకములును గలవు, ఇందు మానవుల కువ 
యాగ కి రమగునపియు, నష్ట్మ్ట్రపదములును గూడ గలవు, 
కుక్క గొడుగులు అదివరకు భూమిలో మన కంటికి గాన 
రాకుండ కొంతకాలము సూత్షుతంతు హాపమున బెరుగు 
చుండు కిలీం ధము నుండి సామా స్వ జాతులలో పూవుల 
గు త్రిక బదులు బయలుచేరు అంగము. ఇందు నామాన్వ 
జాతులలోని కాయలం దుండు విత్తులకు బదులుగ “న 
చీజములు అనబడు అసంఖాన్థకములగు సూక్ష్మ రెణున్సు 
లుండును. సివి మూలమున నే శిలీయధములు హన్‌ 
కోన్ని జాతుల కుక్కగొడుగులు కూరదెనునుగ నుప 
యోగించునని చాలమందికి చెలియదు, వీనిని తిన నలవాటు 
పడినవారిేే వానిలో చేయేజాతులు తినదగినవో, మేవి 
తినదగనివో గుర్తు తెలియును. కొన్ని జాతుల కుక్క 
గొడుగులలో నొకవిధమగు విష్టదవ్యము కొద్ది గొప్ప 
యుండుటచే నవి తిన నర్హృ ములుగాను. తిననర్హృవుగు కుక్క 
గొడుగులు భూమినుండి _పెకి వచ్చినపుడు పూర్వకాలపు 
అంగరఖాలకుండు గుడ్ల గుండిల  యాకారము గలిగి ఒకటి 
రెండు రొ”జులలో గొడుగువ అ విడును. గొడుగు (కింద్నివెపు 
రవ్యుమయిన  లేతపాటల వర్షము గలిగి ముదిరిన కొలదిని 
యెరుపుతోగూడిన గోధువు వర్ష మేర్పడును. సిద్దబీజములు 
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77వ పటము ముదురుసరికి నలుపు రంగు 
వచ్చును. తినుటక ర ములగు 
గొడుగులు సువాసస గలిగి 
యుండును. తినుటకు పనికి. 
Shes వానికి ట్ట సువాసన 
యుండదు. కొన్ని దుర్వాసన 
గలిగి యుండుటయు గలదు, 
మరియు నిట్టిగొడుగుల కాడ 
తినదగిన వానిలోవలె దృఢ 
ముగ నుండగ బలహీనముగ 
నుండును. సెని జిగురుగమ్మి 
యుండును. ఉడికించిన కేట 
కుక్కగొడుగు (2 పైజు) యిన బనీమిరంగు వచ్చును, 
పాశ్చాత్య -దేశములందు సర్గితేస్పిప్టముగ బెరుగు 

కుక్క- గొడుగుతేగాక వానిని (బల్వేకముగ చెంచికూాడ 
యుపయోగింతురు. తినుటకు బనికివచ్చు కుక్కగొడుగు లీ 
జేశమున సామాన్యముగ గడ్డి వాముల చుట్టును ఇదివరలో 
గడ్డి వాములుండి కీసీవేయబడిన చోట్లను సహజముగ బెరుగు 
చుండును. చీకిన తడిగడ్డి నుండి బుట్టు నొకజాతి (70172112 
diplasia) కుక్క గొడుగులను ఈ _పాంతములందు సైతము 
_బ్రక్వేకముగ జెంచుటకు పీలుగలదు. కుక్కగొడుగు బాగుగ 
పండిన నెనుక నందుండు సిద్ధవీజములురాలినచో ట్ల నవి 
ములచి వానినుండి బుట్టు తంతువులు బూజుకట్టిన శ్లుర్పడును, 
గొడుగు లున్నచోట్ల వాని చుట్టును గ్యురపు లద్రేను 
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పరచుచో సిద్గటీజములు మొలచి బూజుకట్టుటకు హెచ్చు 
అనుకూలముగ నుండును. ఇట్ట బూజు బై తీకలను "పేడతో 
చేసిన పీడకల మధన "లేక కత మధ్యనుంచి చమ్మ 
పోకుండ కప్పియుంచి 60" వల యుప తగలచో ట నుంచు-నో 
వాసి కా శిలీం ధము న్యాపీంచును. అపుడు వానిని మెల్లగా 
నారబెట్టి వలసినపుడు విత్తనముగా నుపయోగింపవచ్చును. 
"లేక న గావింపబడిన నీసాలలో సీ 
ఏ_త్తనము కొరకు నిల్వయుంచుకొ నవచ్చును. వలసీన పుడు 

ఏనెని గురపు లద్దె చిదిమి యందు మొలచి చాావీంచిన 
వెనుక వానిని విత్తనమున _. కుపయోగింపవచ్చును. * 
ఎండయు, వానయు తగులనిచోట అనగా నేచేని సాలలో 
1-1.% విరా. చౌకముగల ఇటుక లేక నీమెంటు చప్టా వని 
గాని అడుగున నిటుక లెత్తుపెట్టి _పెని చెసిన" ఒ చెక్కల 
DST 202. సతత ల లావున గట్టిన నాలుగు వరిగష్న 
కట్టలను (బల్ల కొట్లు కట్టన పనకట్టలిందు శెక్కున యుప 
యోగము 14 గంటలు సిటిలో నానబెట్టి మొదళ్ళన్నియు 
నొక వైపున నుండు నట్లొక వరుస కట్టను 'పేర్చువ లెను. 
ఏన్నిపె నడ్డుగ మరి నాలుగు కట్టలు విప్పి పరచవలెను. పైన 
నొక కిరసనాయిల్‌ డబ్బా లక పూవుల మొక్ర_లకు సీరుబో యు 
జారీడబ్బాతో సీరుచల్లి మరల తడుపవ లెను. ఇట్లుతడివిన గడ్డి 
పొరపై వత్వేకముగ దయారుచేసి వికయింపబడుశిలిం 
ధపు బె త్రికల లేక: యిటుకముక్క-_ లను చుట్టును అంచునకు 
10-12 సెం.మో. లోపుగ నొక వరుస పెట్టి సని గుప్పెడు 
కందిపొడుమును సమముగ చల్ల వ లెను. సాని. మరియొక 
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"రెండు పొరల గడ్డి యిదివరలోవ లె వసి తడివీ మరియొక 
వరుస విత్తనపు చెత్తిక ముక్క_-లనుంచి కందివెడుము చల్ల 
వలెను. దీనిపె మరల ౫ వలెనే మూడవ పొర గడ్డి పరచి 
దానిని కింది పొరలు పెవలె నంచులందు గాక యంతటను 
వి త్తనపు హూ "బె త్తికల సవన, అనుజేన క ర్రదెబొడిస్‌ చల్లి నాలుగవ 
సం! గడ్డిని పరచి తడికి పైన కొంచెము బరు నెత్తి యుంచ 
వ లెను. అటువీమ్మట (నతి యుదయమును, సాయం తనమును 
చిల్లులజారీ డబ్బాతో నీరు చల్లుచుండ వలెను. గడ్డిడిమ్మను 
తడిగ నుంచటకు వలయు నంతకంటు హాచ్చు సిటిని చల్ల 
రాదు. 15-16 దినములలో గడ్లిడిమ్మకు చుట్టును _పైనను 
కుక్క_ గొడుగులు బయలుదేర నొరంభించి మరీ 4-5 దినముల 
వరకిట్లు "లేచుచుండును, 

(కొత్తగా కుక్కనొడుగులను సాగు చేయదలచు 
వారికి సెజాతి (దీనిని వరిగడ్డి పుట్టకొక్కు_ 
పుట్టకొ క్కు విత్తనపు చె త్రికలు స్వచ్చ మయినవి ' సీసా 
లలో ఇతర సంపర్క_ములు తగులకుండ నిల్వచెయబడి 
కోయంబత్తూరు నందలి శిలీం్య్యధ శాస్త్ర జ్ఞాని నుండి | క్షయము 
నకు లభించును. ఒక నీసాలోని బెత్తికలు ఒక దిమ్మకు సరి 
పోవును. నెండు వేసిన హెచ్చు గొడుగులు బయలుదేరును. 
ఈ జాతి కుక్క_గొడుగు జనవరి మొదలు స్మెస్టెంబరు వరకు 
బాగుగ నెదుగుననియు, చలి హెచ్చుగ నుండు కాలమున 
"బెరుగదనియు కనిపెట్టబ డెను. 

"వేడిమివాలని (పచేశములందును, కాలములందును 
కిలీంధము చురుకు నెదుగుటకుగాను అడుగున గ్యురపు 


af 
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లదే నొక దళమైన పారగాగాని గడ్డి పారలమధ్య చిన్నచిన్న 
ఫౌెరలుగా గాని చెర్చుట గలదు. 

పుట్టకొక్కు_ను అశు తిను వారు గలరు, సిమ్మర సము, 
పబ్బమిర్చె, అల్లము మొదలగు వానితో జేర్చి యారనిచ్చి. 
తెనవచ్చును. చిమిడివోసుండు వర కుడికించి పప్వుకూరగ 
దయారు చేయవచ్చును. పుట్టకొకు,- గురుత్వము చేయున 
దనియు జీవశక్తి గలదనియు దేహమునకు పుష్టిని గలి 
గించున దనియు (నై ద్యుల యభి పాయము. 

20. వన్యశాతులు 

1. చిలుక Ey (Amaranthus viridis) ఎలా 
ఇది స్పతస్పిదముగ జెరుగు నొక తోటకూరజాతి. మొక్కలు 
తోటకూర మొుక్క_లను బోలి కి0_45 సెం. మూ. యెత్తె 
దుగును. ఆకు లంతకం౦ కు పస కెక్కి యుండును. ఈ కరా రను 
సెరుగుతోటకూరవ అనే ఉపయోగింపడగును. సంఘట్ట 
నము చెలీయదు. కాని గుణమున డానికి తీసిబోవ్రునని 
తోచదు. |తిదోప హరముగ నెంచబడు చున్న ది. 


9. ముండ్ల తోటకూర (Amaranthus spinosus) 1 
ఇది చాలచోట్ల స్వతస్పిద్ధముగ జెరుగు మరియొక శాతి తోట 
కూర. దీనికి సంస్కృతమున కంటక చావక యనిశేరు. 
ఆకులు చిన్నవి. ఇందును కాడలందు తరచు యురుపు వంగు 
గాననగును. ముండ్లుండును. ఇందుచే నీకార మిగుల లేతగ 
నుండగనే అనగా ముండ్లు గట్టిపడకముంటే గోని య జయో 
గింపబడవలయును. పౌస్థికశ క్షి యం దిది కొంచె మంచుపించు 
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“పెరుగుతోటకూరతో సమము. కాని మాంసకృత్తుల 
. కొంచెము తక్కు_వ. ఖనిజ దవములలో సున్నము డానిలొ 
కంకును హాచ్చు. అవిసెకారలో తప్ప యింతే సున్నము 
మరి యె కూరదినుసులోను లేదు. స్ఫురము మాత్రమ 
కొంచెము తక్కువ. సంఘట్టనము ]1-అ ఆ అనుబంధము 
లందు తెలుపబడెను. ఈ కూర వేడిచేయును. కాని ఆరోగ్య 
నంతము. | 

చ, mMoరుగు®: (Celosia argentia) ;__ దాది Ss 
కూర కుటుంబమునకు జెందిన మరియొక వన్యజాతి.. 9ది 
మట్టవెలములందు తరచు కలుపు మొక్కగ -నెదుగు 
చుండును. ఆకులు తోటకూర యాకులను బోలి కొంచెము 
నిడివిగ నుండును. చెన్ను కొంచ మెరుపుతోగూడిన తెలుపు: 
.గురుగు అకులను, లేతకాడలను తోటకూరవలెనే ఉపయో 
గింకు వచ్చును. 

డే. 4 త్తరలెణిక్ర్‌ (Achyranthes aspera) : __ ఇది 
సుమారు రెండడుగుల యె కెదుగు తోటకూరకుటుంబములో 
జేరిన మరియొక చిన్న మొక్క-. దీని ఆకులు అండాకారము 
గల లఘుపతములు, పూవులు చిన్నవి. ఆకులు పచ్చగ 
నుండును. ఏక లింగములు. తేతయాకులు కూర దినునుగ 
నుపయోగించును. సంఘట్టనమును గురించి "తెలియదు. 
__ * అరవముకొరంగువాల్‌చెడి. ౧... 

క్‌ అరవము..నాయరులి; సంస్కృృతము...అపామార్ష 
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ఈ § కామంచి (Sంlanum nigrum) ఏ వంగకుటుం 
బమునకు జెందిన యూ కామంచి యాకులను తోటకూర 
వలెనే కూరగ వండి తినుటగలదు. హెప్టికశ క్తి యందేము, 
మాంసకృత్తుల పరిమితిలో నేమి, ఖనిజ్ఞదన్యములపరిమితిలో 
నేమి ఈ యాకు కొంచె మించుమించు మెంతికూరతో 
బోల్పడగియున్నది. విటమిను ఎ, బ్ర, బి ల విషయము 
తెలియదు. విటమును నీ సి స్వల్పముగ గలదు. ఈ యాకుల 
కరార (తిదోషకరముగన్కు జఠరదీ వ్రికరముగను, ఏర్యవృద్ధి 
కరముగను నెంచబడుచున్నది. విశేచనకారి. 


6. తంకుప * (Cassia tora): ఇది చిక్కుడు 
కుటుంబమునకు చెందినది. మొక్క సుమారు 0.60 మా, 
(2 అడుగుల) యె క్రెదుగును. దీని లేత ఆకులను కూర దిను 
సుగ నుపయోగించుట గలదు. ఇంచుక వేదుగను, వెగటు 
గను నుండును. కాని వాతమును, ర్యక్షపెత్వమును హారించు 
నందురు. 

7. తుక్తురబెండ (Abutilon indicum) ఆజ “టి ద 
శంతపటుతపవులోటి యొక బహువార్షి ర్‌ గుల్మము. సుమారు 
1-15 మా యె _తెదుగును, ఆకులు ాండ ఆకులను బోలి 
హృదయా కారముగ అంతకంకు చిన్న విగ నుండును. 
ఫూన్రలు పనీమి, సాయంకాలము విడచును. లేత యాకు. 
లను కూరగ నుప యోగింతురు. 





క్రీ అరవము_మనతక్కాశీ; సంస్కృతము._కామంచి 
* అరవము_తవరై ; సంస్కతము_చ క్రమర్హ 
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ర. సింహళ బచ వ్‌ (Talinum triangulare, N. 0. 

Portulacaceae);___ బహూ వారి కమయిన గుల్మము, ౫ రసి 

0౫ | 
చిన్నపూన్రలతో అందముగ నుండును. దీని మందమగు 
ఆకులను బచ్చలివలె వాడవచ్చును. దీనిని ఖండములవే 
_పవర్గనము చేయవచ్చును. 

9. చెకు రు శ (SaUropus androgynous, N. 0. 
Euphorbiaceae) బహువార్షి క గుల్మము... ఆకులు కరివేప 
యాకులవ లె నుండును. వాల పుష్త్రికరమయిన ఆని చెప్పు 
దురు. గింజలవేతను కాండ ఖండములచేతను _పవర్థనముః 

ఆ. తీగలుగ (చాకు ఆకుకూరలు, కాడకూరలు, 

ఇందు తీగ బచ్చలియు, కొయ్యతోటకూరయు ముఖ్య 


ములు. నన్వజాతులలో పాన్న గంటికార, పొయిలకూర, 
చెంచలికార ముఖములు. 


1. పెద లేక తీగబచ్చలి 
నా జ యట | 
Basella cordifolia = N. ౦. Chenopodiaceae. 
అరవము _ పసలై కీర ; సంస్కృతము _ ఉపోదకీ. 


ఇది పెద్ద తీగగ పెరుగు ఆకుకూరజాతి. ఇండియా 
జచేగమున చాలచోట్ల వొక్లలో పెంచబడుచుండును. 


శుద్ద బచ్చ్వలితిగ సుమారు శకి-5 మాటరుల పొడవు 
నకు మెగా సరుగను. కాని అప్పుడప్పుడు కొనలు కోసి 
-వేయబడుచుండుటచే శాఖలు పెట్టుచుండును. కాడలు కండ 
గలిగి యుండును. ఆకులు సుమారు 12 సెం. మో. పొడ 


వే న్య 


జాతులు న "B45 


డవు: రుం. కరా వెడలు గలిగి దళముగను, పెళుసుగిను 


నుండును. పూనులు. ఆకు 


పంగలలతో న్న దిన్న విన 


నుండును. | పుష్పనివోళము శ తమ్మెలు గలిగి యుండును. 
క్షింజల్క-ము లెదు. అండకోక మొకటి. కీలములు మూడు. 
,శాయ గుండ్రముగ నుండును. కాడటేరిన పుష్పనిచోళమువే 
..నావరింపబడి. యుండును, 
“అోతియం హ్‌. 

78వ పటము 


| పెద లేక తీగబచ్చలి ఆక్క కౌడ 


(11 సైజు, 





గింజ చిన్న మిరియపు గింజను 


పేద్ద బచ్చలిలో ఆకు 


లును కేడలును ఆకు య. 


నుండు రక మొుకెటియు (Var. 
21b2) , యొ రగ నుండు రక 
మొక టియు (Var. rubar) 
గలదు. ఆకుపచ్చ రః కలలతో 


పూవ్హులు తెల్లగ 'నుండును 


యరుపు రకములలో' నివి 
యెరుపూ నిగ నుండును, 
పెద్దబచ్చలి నేశుట సెట్టి 
సాగుచేయ సవ సరము శేధు. 
“కాండ భాగములను గాని, గింజ 
లనుగాని తొలకరించి లేక వీత 


“కాలమున నాటి మొక్క-లను -పెంచుచో నవి కొన్ని సంవత్స 
" రములవరకు పరిగి కాడలను గో క్‌ లదిని మరల క్యూలు 


"లను సెట్టి యుదుగుమరడును. 


నుమారు 1.5 మో. కొక 


చోట పాడెచేసి యందు 'మూజడేనీ'ముదురు కాడముక్కే_ లను 


[44 ] 
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లేక ఐదేసి గింజలను నాట వచ్చును, తీగలను నేల్వపేనిగాని 
పందిరి _పైనిగాని _ప్రాకింప వచ్చును. 

సెద్దబచ్చలి ఆకులను కాడలను కోలిపీగాని (కేక 
ముగగాని చప్పిడి లేకపప్పుకూరగగాని ఉడికించి తినవచ్చును. 
కందలో కలికి వండిన కూర చాల రుచివంతముగ నుండును. 
సపెద్దాపురము మొదలగు కొన్నిచోట్ల సెరుగుబచ్చలికాడ 
యిందుకు _పనీద్దము, 

థి 

సెద్దబచ్చలి సంఘట్టనము గూర్చి తెలియదు. ఈ 

బచ్చలి జీర మగుట మట్టుబచ్చలికంశు కఠినము. వె ద్యులచే 
“విం © Ur A 
రోగుల కపథ్యముగ నెంచబడుచున్నది. చలువ చేయును, 
2, కొయ్యతోటకూర 
Amaranthus gangeticus var. tristis, N. 0. 
Amarantaceae. 
'అరవం._అరై కీరై 

కొయ్యతోటకూర మొక్క- [కింది నుండి కొమ్ములను 
జెట్టి వేలను గమ్ముటచే నిది శేవలము లత కాకపోయినను 
తీగజాతులలో 'ేర్పబడెను. కాండము కొంచెము ఊదా 
రంగు గలిగియుండును. ఇది మృదువుగ .నుండుటచే ఆకు 
లతోపా టుపయోగార్గ మైనది. ఆకుచిలక తో టకూరయాకు 
వలె కొంచెము కోల నుండును. కాని దానికంకు చిన్నది. 
వూవులు ఆకు పంగలలో చిన్నచిన్న కణిశములుగ నుండును, 
చిన్నవి. గింజలు తోటకూర గింజలవలెనే యుండును. 
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కొయితోటకూర వర్ష కాలాంతము మొదలు మరిల 
వర్ష ములు మెండగువరకు పెంచదగియుండును. ఇవక చేయని 
బలమైన తోటనేలలో దీనిని పెంచదగును. కాని దీనికి పాటి 
'నేలలును ఊరిపరగడ పొలములును | పశ_స్థము.చవక నీటితో 
గూడ దీనిని బెంచవచ్చును. కొన్నిచోట్ల దీనిని తొలకరి 
చోడి నారుమళ్లలో నా నారును దీసిన వెనుక సాగు చేయు 
దురు, ఇతర తోటపెర్లతోను, కూరదినుసు జాతులతోను 
మార్సి పెట్టుటయు గలదు. నేలను. బాగుగ దున్ని మళ్లుగట్టి 
విత్తుదురు. సత్తువగనుండు పాటినేలయందును, పరగడ 
పొలములందును ఎరువువేయు టరుదు. ఇతరచోట్ల పెంటను 
బోయుట గలదు.. విత్తులను కొంచె 'మెత్తుగ అనగ ఆరుకు 
150_170 (ముల చాప పూన చల్లవలని wren పరిస్థితు 
లను బట్టి 5-10 రోజుల కొకతడి "పెట్టవలసి య. ౦డును. 
చల్లి న ూాడువారములలోశే మొదటిసారి కోతకు వచ్చును, 
మొత్తముమీద జనవరి మొదలు అఆగష్ష్టువరకు 6 నెలలలో 
10 కోతలు రావచ్చును. పది కోతలు గలిపి ఆరుకు (100 
చ, మోా.లకు) సుమారు £00 కిలోల కూర సీయవచ్చును. 
ఉచ్చస్థితిలో నున్నప్వుడు ఆరుకు ఒక్క కోతలోనే 10కి. 
(గాములవరకున్సు మొత్తపు దిగుబడి సెంటుకు. 500 కిలోల 
వరకును నగుటగలదు. కోసిన వెనుక తరలో నెదిగి యిట్లు 
పెచ్చుకూర నొసగుటచే సీకూర తక్కిన యాకుకూరల 
కేంశు బీదసొదలకు. వాల చౌకగ దొరికి విరివిగ నుపయో 
గంప బడుచున్నది. 
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9. పీవు పిల్లిపీచర . 


Asparagus న. N. 0. Liliacae. 
అరవం_అమ్మేకొడి; ఓగ్రం-మోహజోలో, 


| బ్రదె సామాన్యముగ క్‌ు వై ద్యమున నుప యోగింపబడు 
వల్లి వీచర ర లేక శతావరీఠ (Asparagus racimosus} ను జబ్లోల్రో 
యుండు .నోక్‌ విజేశీయపు బహు వార్షిక గుల్మిని. ఇది చేశ. 
వాళ పిల్లి కేల వంటి బోళ్ల చే జేటున్లు. “ఈ.బోళ్లు" తేతగ 


న్నపుడు హారవనుసుగ, బనికివచ్యును. ' నీనుకెల్లి వీచర 
కాండము కీ, 4 అడుగుల పొడవువరకు' 'నెదుగునుః"' అనేక: 
శాఖలను బెట్టను: రెళ్ళులు వాడియయిన' ముండ్లుగా పరి. 
కామ ముండును. ఆకులు'మిగుల చిన్న విగను. తరచు. ముండ్ల: 
రూజమును దడాల్పునట్టియు. అల్పదళములుగ నుండును.. టీని 
పంగకలో.మూాడు పబకలుచేరి' es జీలియుండు వికృత, 
దళములు (0126069) . బయలుదేరును. ' ఇవియే. నిజముగు 
ఆకు? ను బోలియుండి వాని పనిని నిర్యహ్‌ కాలంచునవి. పూవులు 
చిన్నవి, పంగలందు బయలుదేరును. పుష్పనిచోళము ఆక 
రక ష్మతములను బోలి 6౫ జీలియుండును. కింజల్క- ములు శీ, 
Se రీ గదులు గలిగి తికోణాకృతి నుండును! 
ఒకక గడిలో శెండేసి విజాండములుండును. కీలము ఒకటి, 
క్రీలాగము మూడు తమ్మెలుగ నుండును. భలము. గుం 
ముగనుండు గుంజుకాయ. విత్తులు 1-కి వరకుండును. . .. .. 


A 


నీమకిల్లీ పీవరతేగలను పెంచుటకు విత్తులను.. వర్ష "కాల | 
మున (ఆగమ్షు-సెస్టైంబరులో). సత్ర్తువగను, . మృదువుగను' 
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కేలికగను నుండును. మంటిని పోనీన పకెరములతో.. వి..తి 
నరో తొ గోరి పందిరి కిండగాని స్ట నారును పెరన 
Ec విత్తుల ములక యాల సరిము, 2_3 వారములు పట్ట 
వచ్చును, నాటదలచిన "నెలను లోతుగ 60 సెంటిమాటల్ల్‌ 
తవ్వి తెరగవెని చీకిన యెరువు , విస్తారముగ వేయవలెను. 


గుల్లగను సక్తువగను నుండు చేలలే "దని కనుకూలములు. ,. 


అలీ 


= “నారు _ పళ్షిములలో. వర్ష కారాంతమువరకు బెరిగి 
సుమారు 15-9౩9 సెం. మో. ఎ “దగిన మొక (లను వసే 
తెనగకుండ జాగర్త తగ వ పని. చెప్పినట్లు are 
యుంచిన చేలణో 95-_ క్ర. సం. మొ. లోతు న 
దీసి నాటి. నికపోయుచు : రావ లెను. ఏత్తులను :45' సం, మోా. 
దూరమున వరుసలలో సెరుగ పత్తి. 99 బర మ్య కక 
- మొక్క యుండునటుల .పలు-చన చేయటయు గలదు.' "కాని 
వర్గములు హాచ్చుగ గురియుచోట్ల నవంబరువరకు విత్త 
హం ఆలనృవయిన కొల దిని ముక్కల... సెరకువ 
అంత బాగుగ నుండదు. : తొలకరి _వానలు ' “రియ -- నారం 
భించిన -నెనుక్ష బోళ్ళ నేకములు - బయలుటేరును.. పొందు 
పుష్టిగననున్న వానిని -దీసికొనవచ్చును. కొందరు తలి 
సంవత్సరమున. ఏనెని. దీయక. మొక్క_ల నే యె దుగనిత్తురు. 
శీతకాలముూన *౩ ను రొట్ట' చచ్చి "తేగలు మార్చివరకు మ్మ వాంతి 
నొంధున్తు.. అవి. యపుడు. మరల మొలకెళ్త త్త నారంభించును. 
వానిచ్వుట్టున్తుగల 'పాతనుంటిని వేళ్ళు న దిసీవేసీ 
సత్తునె. న [కత తేమంటిని బోసి సీరుక ట్ర నారంభిం చవ'తెన్లు. 
15  ధినములల్లో మరల (కొత్త త్రభేళ్లు బయలు జేకున్లు.! అపుడు 
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చోనిని దీసికొనవచ్చును. సామాన్యముగ నిట్లు “పెంచిన 
లిం సంవత్సరములవరకు మొక్క-లు కీ ణింపకుండ బోళ్ళ 
నొనగుచుండును. కాని తగినంత శీతలముగ శేనిచోట్ల 
1, 2 సంవత్సరములకంశు' నివి హాచ్లు కాలము బాగుగ 
సెరుగజాలను. కావున నేశుట వీనిని విత్తి సాగుచేయవలసీ 
యుండును, 


ఈ బోళ్ళను ఇతర ఆకు, కాడకూరలవలెనే ఫలు 

విధముల నుపయోగింప వచ్చును. 
పుదీనా 

Mint - Mentha viridis, N. 0. 1401212౬ 

ఇది నేల్లపె పె (బాకు తులసి కుటుంబములోని చిన్నలత, 
సమశీతోష్ణ మండలపుజాతి. ఇండియాలో ఉన్నత పచేశము 
లందు సులభముగ పెరుగును. సమ పటేశములందుగూడ 
కీత కాలమున కొంత (శమతో “ెంచదగును. కాండము (పతి 
కణుుపువద్దను వేరు దన్నుచుండును. ఆకు తులసీయాకువలె 
నొక విధమగు ఘాకైన పరిమళము గలిగి గుం్యడముగ 
నుండును. ఇవాపుగ నుండక ముడుతలుచేరి నట్లుండును. సమ 
(ప బేశములం దంతగా బూయదు, నిరా త కొంచె 
మించుమించు పూవులు తులసి పూవులను బోలియుండును, 

పుదీనా వర్ష మున్ను ఉప్పతను సహింపదు, వ 
నీత-కాలమున మాతే బాగుగ చెదుగును.. వేసవి 
చావు బతుకులకు మధ్యనుండి వర్ష కాలమున పూ ఖీ 
చచ్చును, కావున దీనిని వేసవిలో కొంత నీడయు కొంత 
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వెలుతురును కగులు పందిరివేసి వర్ష కాల _పారంభమున 
ముక్కలను మంటిపల్లెములోని కెత్తి వసారాలో సెట్టి 
వర్షము. గురియువరకు గాపాడి శీతకాల (పారంభమున 
నందుండి వేరుపట్టిన కాండభాగములను విడదీసి నాటవ లెను. 
నాచుడి మళ్ళను కొంతకాలము నుందునుండియు బాగుగ 

సత్తువ చేయవలను. మేకసెంట దీనికి మంచిపని 
చేయును. 7, 10 సెం.మో.ల పొడవు కాండపు ముక్క-లను 
9౨5.80 సెం. మో.ల కొకటి చొప్పున నాటవ లెను. చిగిర్చి 
కాడలు నేలను (మ్మ నారంభించిన వెనుక వాని చిగుళ్ళను 
గోసి యుపయోగింప వచ్చును. కొయ్య తోటకూర వలెనే 
కోనినకొెలదిని (క్‌ త్త త్ర కొమ్మలను బెట్ట క కాని అంతే 
కంచు నిది మిగుల నాజూకయినది. పెరకవ మందము. 
ెంటుకు సుమారు 10-15 కి, గం కూ రకం కు హాచ్చుగ 
గాదు, 


పుదీనా యాకులను లేత కాడలను సామాన్యము? 
చింతపండుతో జేర్చి తాలింపువేనీ పచ్చడిగచేని తిందురు. 
కొందరు దీని నితరకూరలందును పులుసులందును చేర్చి 
వాడుదురు. దీనికి వేడిచేయు స్వభావము గలదు. కాని జీర్ణ 
కారి. పథ్యమయినది. దీనిని _వెద్యులు పలువిధములుగ 
వాడుదురు. దీనినుండి వాముపువ్వువంటి పువ్వును తయారు 
చేయుదురు... పుదీనా ఆకు సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అను 
బంధములందు తెలుపబడెను, ఇందు య విటమిను ఎ 

యు విసారముగ గలవు. 
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5... తమలపాకు 


Betel - Piper betel - N. O. Piperaceae. 
se అరవం శావెత్త త ప సంస్క ప్రక వబ_నాగవల్తీ. షు 


పిాందూ జేనమున చేవ శార్భనయం'దేమి, అతిధిపూజ 
యం'దేమి, భో జనానంతేరము అగ్నిది ప్రి కొరెకేమి తమల 
పాకులను వాడని సంపన్న es వీని 'సంస్కాతే.. 
పర్యాయపదమగు “భత్వషతి యను శేరుచే సూచింపబడు 
నట్టు పచ్చియాకులే దిన నింపుగ నుండు జాతులలో నిది. 
(ప్రధానము... సున్న మునురాచి పరిమళ్యదన్నములతో జేర్చి 
తాంబూల మాపమున ఉపయోగించుటయే గాక అపక్యాహో 
రులు ఆకులను మూ త్రమే తమ తెండిలోని భాగముగ. దిన J 
దగును: ' కాసి న దినవ౭సి యుండును. సామాన్య. 
ముగ నీ- తీగ శివధులు అేక శరిముళదవ్వపు స ససక్షములలో. 
'జేర్పబడుచున్నది. కావున దీని సాగునుగూర్చి వానిని. 
గూర్చిన భాగమున విపులముగ -|నాయబడెను. సున్నమును 
ఇతర పరిమళ _వములును ., జేర్చకుండ దినుటకింత గా - 
కన తేక తేబసరురంగు గలిగియుండు చేకవాళిరకప పుత్రక, 
లనుకూలముగ నుండును. ఇదె ఆంధ బేళమునను, చెన్నపురి 
(పాంతములందును విరివిగ జెంచబడు రకము. ఈ తీగలు 
సామాన్వముగ నవిసెచెట్ల సేడను పెంచబడి పాని నగ 
(చాకునట్లు చేయబడును. కనట అనగా లేతఆకులనే తరచు 
నొాడుచుందురు. విజయనగళపు _పాంతనులందు చలువ" 
పందళ ల్ల కింద మంచబడి సుమారు 7-5 డినములు జ్యాగత్త త్ర 
నిలషయుంచి పండనారునట్లు చేయబడు ఆకులుగాడ నటు” 
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తిన నరము నుండును. ఇట్లు పండనారుటచే -వానిలోని 
కొన్ని ఖనిజ దవ్వములందు కొన్ని మార్పులు గలిగి యవి 
యెక్కువ యారో స్సవంతేమగునని కనిపెట్టబడెను16. పనిని 
చారలింతరాం। డకుగూడ నుపయోగింతురు, అశు తినుటకు 
తాజాఆకులే |ేస్థములని తోచును. తాజా ఆకుల సంఘట్ల 
నము 1-అ్క ఆ అనుబంధములందు "తెలుపబడెను. అందలి 
యం శెలనుబట్టి విటమిను ఎ చాల పాచ్చుగ నుండుటయే 
ఏని యందలి ముఖ్వవి శేషమని తెలియును. ఈ విషయమున 
నయినను బేతఆకులకును ముదురు ఆకులకునుగల వ్య త్వాస 
ములను ఇంకను పరిశోధింపవలనీ యుండును. వైద్యు శాస్ర 
రీత్యా తమలపాకులు కొంచెమువేడిచేసినను అగ్ని వీపకమును 
విశేచనకారియునై యున్నది. నోటి దుర్వాసనను పోగొట్టి 
దంత వ్యాధులను పహారించునుం 


1. పొన్నగంటికూర * (Alternanthera triandra 
N.O. Amarntaceae) __ ఇది సీటివసతుల  ఆయోరలను 


తేమగానుండు నితరచోట్లను స్వతనిద్ధముగ జెరుగు తోట 
కూర కుటుంబములోని" జాతి. నేలపెన నీటి పెనగూడ 
' సామాన్యముగ శీక-60 సెం. మి. దూరమువరకు (బాకు 
చుండును, చేలనంటినచోట నెల్ల కాండమందలి కణుపులు 
' 'వేరుపోయును.. ఆకులు సుమారు 45 సెం. మా. పొడ 


నా. 


* అరవం-పొన్నాంగణి; సంస్కాతము.మత్స్యా క్షి. 
[45] 
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వుండును, కోలగను, సన్నముగను నుండును. ఒక్కొక 
కణు పున కిధు.వై పులను శెండేసి యమరియుండును. పూవు 
లును, ఆకుపంగలలో చిన్న చిన్న గుత్తులు బయలుదేరును, 
తోటకూర పువ్వులవ లెనే చిన్నవి. వానివలెనే చేకలింగ 
ములుగాక సంఫూర్లములు. తెలుపు. పుష్పునివోళము 
కీ గ జీలియుండును. కింజల్కములు లి,- గింజ తోటకూర 
గింజవ ల నుండును. చాల చిన్నది. 


పొన్నగంటి యాకులను లేతకాడలను చప్పిడికూరగ 
గాని పప్పుకూరగగాని పులుపుకూరగ లేక పులుసుగగాని 
చేసి నుపయోగ్సిపదగును. ఇంచుక చేదుతోగూడి కమ్మగ 
నుండును, వాల యారోగ్యవంతముగ చెంచబడుచున్నది. 
పిత్త, కఫహరముగనుు, | క్రిమివారముగను,పథ్యముగను నెంచ 
బడు చున్నది. ర_క్షమును పరిశుభపరచును. నేత రోగము 
లకును, శిరోరోగములకును పెట్టినది పేరు. దీనితో తయారు 
చేయబడు (తెల మో రోగముల నివారణకు విరివిగ నుబయో 
గింపబడు చుండును. 
— ఏ. సరసంతి ఆకు (Indian penniwort - Centella 
asiatica N. 0. Umballiferae)t _ బది తేమగల (పడే 
శములలో స్వతన్చిద్ధముగ జరుగు నాజూకయిన తీగజాతి. 
"కాండము కలు పులవద్ద వేరు దన్నుచుండును. ఆకులు ఎలుక 


చెవి యాకులవ తె చిన్న విగ నుండును. చుట్టును గంటు"దేరి 
యుండును. 


జ ర్‌ న 
ఖే సంస్కృతము . (బ్రాహ్మ, మండూకపర్డి. 


వన్య జాతకులు క్‌ ర్‌ర్‌' 


బందు రెండు రకములు - పెద్ద ఆకులుగల రక ముక 
టియు (మండూక పర్ణ, సన్నాకులుగల దొకటియు(శ్రాహ్హీి 
వూ కి 
చె ద్యులచే గురింపబడి చాల విలువయెన మూాలికలుగ 
భె : | 
నెంచబడుచున్నవి. (జాహ్మా ఆ యుర్భ్రద్ధిక రమనియు, బుద్ధిని 
సెంపొందించునదడియునని చెప్పుదురు. 


ఈ యాకులను పచ్చడిగను కూరగను చేసి తిన 
వచ్చును. రసమును దిసియు పుచ్చుకొనవచ్చును. సామా 
నన్టముగ నీ రసమును పాలతో చేర్చి పుచ్చుకొందురు. 
వైద్యులు ఈ యాకుల రసమును పలువిధములుగ ననేక 
రోగములందు వాడుచున్నారు, 

బది సామాన్యముగ స్వతస్ఫిద్ధమున... జరుగు చోట్ల 
నుండి సేకరించి లూ గాబరా నన డినిని వశే 
కముగ బెచుటయు గలదు, 


8. పొయిల్క పావలి తేక పావిల (Portulacca 016 - 
sa NU: Portvlacaceae) f :__ ఇది మెట్టనేలలలో 
అదివరకు రాలిన విత్తులనుండి తొలకరించిన వెనుక -నురుకు?౫ 
నెదిగి నేలపై శాఖోపశాఖలుగ జీలి పాకు తీగజాతి. నేల 
సంటినచోట్ల తరచు వేరు దన్నుచుండును. ఆకులు చిన్నవి, 
“పెళుసు, జిగురు గలిగియుండును. పూవులు చిన్నవి. పసుపు 
పచ్చగ నుండును. రక్షక ప్యతములు రెండు. ఆకర్షక పత 


+ సంస్కృతము .__ లోణి. 
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ములు క. కింజల్క్య_ములు 8 వరకుండును. కీలాప్రగములు 
మూడు తమ్మెలు గలిగియందును. అండాశయ ముక టి, 

ఇందు ెద్రపావిల, చిన్నపాొవిలు పుబ్నపావీల అని 
మూడు రకములు గలను. 

ఈ యాకులను, కాడలను బీదవాండు కూరదినుసుగ 
నుపయోగింత్రురు. సామాన్యముగ పులుసుగచేసి తిందురు. 
పప్వుకూరగకూడ చేసి తినవచ్చును. 

4 30 చలి * (Marsilea qvadrifoliata - N. 0 
Marsilaceae) :__ ఇది జేమగనుండు అన్ని విధముల నేలల 
లోను జలాశయముల యంచులను స్యతస్పిద్దముగ జెరుగు 
మరియొక తీ౫జాతి71. ఇది పువ్నరిహతమీగు ఫురనుల 
వంటిది. ఇండియాలోని యుప భాగ ములం దంతటను గాన 
నగును. కణు పులందు [కింది భాగమున వేళ్లు బయలుదేరును. 
ఆకులు 8-90 సెం.మా. నీడివిగల తొడిమల కొనను నాలోని 
ఉపదళ ములు గలిగి యుండును. ఒక్కొకటి 1-2 సం. మా, 
పొడన్రండును. అంచులు. గుండచేరి అఖండితముగగాని . 
కొద్ది గొప్ప గరిబెరిగాని యుండును. సూక్షుబీజపు తిత్తులు 
(Sporocarps) 2కే సెం. మా. పొడవుగల కాడల చివర 
2_4& ఉండును. ఒక్కొక తెత్తి 8-4 మిల్లిమిోటర్ల పొడవు 
గలిగి చిక్కు_డుగింజ ఆకారమున నుండును. ఇందు 16-20 
సూక్ష్మబీజ సమూహము (505) లుండును. 


* సంస్కృతము _ సునిషణక, 
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చాంచలికూార బీదలచే తరచు కూరదినుసుగ నుప 
యోగింపబడుచుండును. చప్పిడికూరగ. గాని, పప్వుకూరగ 
గాని పులుసుకూరగ లేక పులుసుగగాని వండి తినవచ్చును. 
(తిదోవహరముగ నెంచబడుచున్నది. ఆ కూరను నేతితో 
వచితినిన రక్ష్మెత్వము తెగునందురు. 


క, పులిచెంచలి లేక పులిచింత (Indian $0rrel-oxalis 
corniculata N. O. Geraniaceae) ,_ లది (పతి కణుపు 
వద్దనువేరుదన్ని తేమగనుండు |పదేశములందు నెల్వపు చాకు 
సన్నని లత. కాండము పావలి కాడవ తె శాఖోప శాఖలుగ 
జీలును. ఆకులు మూడేసి యుపదళములు గలిగియిండును, 
ఉపదళములు _పెని గుం డముగను, (కింద కోణము చేరియు 
నుండును. తొడివు 1-5 సెం. మా. పొడ వుండును. 
పూవులు 5 సెం. మో వెడల్పున పసిమిరంగు గలిగి ఆకు 
పంగలలో నుండును. రశ్నక పతములును, ఆక్షన్ష స పతే 
ములును ఐచేసి యుండును. కింజల్క-ములు 10. ఇందులోని 
ర్‌ ను తక్కిన వానికంకు పొడవు. కాయ 5 కోణములు 
గలిగియుండును. గింజ చాల చిన్నది. 


ఆకులు కొంచెము పులుపుగ నుండును. వీనిని పప్పు 
కూరగా గాని పులుసుకూరగ గాని, పచ్చడిగ గాని చేని 
తిందురు. పథ్షముగ నెంచబడు చున్నది. వేడిచేసి కఫవాత 
ములను శమింప చేయును. దీపనకారి. మలబద్ధమును పొగొ 
ట్టును. దీనిని వై ద్యులు పలురోగములందు వాడుచున్నారు. 
చెముటకాయలను హారించునందురు.. . 


క్‌ ఆకుకూరలు, కొడగూరలు, పూవుగూరలు 


6, గలిచేరు * (Trianthema portulacastrum - N. 0 
Aizoaceae);_ గలిజేరుమొక్క. వర కాలమున  నదివరలో 
రాలియుండు విత్తులనుండి పుట్టి సుమారు ౨. అడుగుల 
దూరమువరకు' నేల-పె 'వ్యావించు చుండును. కాండము 
శాఖో పఫాఖలుగజీలును, ఆకులు శండేసి యుకచోటకాండ 
నము కిరు పక్కాలను నుండును. అఖండితములు. ఇంచుక 
కండకలిగిదళ ముగను అధశ్శిర అండాకారముగను నుండును, 
పూవులు చిన్నవి. ఆకు పంగలందు బయలుదేరును. పుష్పు 
కోనము గ్‌ తమ్మెలు గలిగి యుండును. ఆకర్షక పష్యతము 
లుండవు. కాయ నిడివిగనుండు శువ్క_- భలము. పెఖభాగముస 
నధమ మె.కటియు, |క్రిందిభాగమున కి-ర్‌ ను చిన్న చిన్న 
గింజలుండును. ఇవి "పెక్కు నంనత్సరముల' వరకు చైతన్య 
మును గతః 

తేల్ల గన్హరు, ఎ్య్రరగళ్లురు అని రెండు. రకములుగలను, 
గచ్చేరాకులను, “ శేతకాడలను _వల్యేకముగ చప్పిడికూరగ 
గాని, పులుసుకూరగగాని వండి తినవచ్చును. పులుసు 
కాచియు తిందురు. ఈ కూర మిగుల వేడి చేయును. విక 
చనకారి. వె వెద్యులు ద్‌ని వేళ్ళను పలురోగములం దుపయో 
గింతురు. తెల్ల గలరు ఎ ర్రగచేరకంశే కు _కెష్పముగ 'సంచబడు 
చున్నది. 

a నశ్లేరు + (Cissus qudrnagularis - N. 0. Vita- 
(228) ౩_ ఇది తాటిచెట్టమోదను యితర డొంకలమిోాదను 
* అరవము...పెరండై ; సంతృతము..న జవల్లీ. 


ఫ్‌ » వ్ర - 
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విరివిగ (బాకు మోమేన తీగజాతి. కాండము కండగలిగి 
నాలుగు చెక్క_లు దేరియుండును కణు పులవద్ద సన్నగిలి 
యుండును, నులితిగ మూలమున నిది ఆ శ్రయములనుబట్టు 
కొసి 'యెగబాకును, ఆకులు చిన్నవి, కొంచెము కండ బేరి 
యించుక దళముగ నుండును; మొక్క జీడిగింజ యాకార 
మున (Kidney shaped) 'వెడల్ప్పుగ నుండును; తమ్మెలు 
చేరి యుండును. పూవులు చిన్నవి. గుత్తులుగ నుండును. 
పుష్పకోశములు గిన్నెయాకారము గలిగియుండును; ఆకర్ష క 
పష్మతములు 4; కింజల్క-ములు 4; అండాశయము లి అరలు 
గలిగియుండును. ఒక్కొ-క్క-దానిలో ెండేసి యండము 
లుండును, కాని సామాన్యముగ నొకటియె గింజ కట్టును. 
కాయ కరివేపకాయవలె గుండముగ నుండును. పండిన 
"వెనుక న్న్మెరబడును. లేత నల్లేరు కాడలను లేత ఆకులను 
పచ్చడిగ నూరి తినవచ్చును, ముదురుకాక లందలి రసము 
దురద పెట్టును. లేత కాడలను నలుగగొట్టి నానబోసీ రుబ్బిన 

మినుపవిండేని కొంచెము చేర్చి వడియములుగ బెట్టి “వేచి తిను 
టయు గలదు. నల్లేరు పచ్చడియు, రసు పథ్య 
ముగనెంచబడుచున్నవి. వేడిచేయును. అగ్ని మాంద్యమునకు 
మలబదమునకు మూలగంకకును మంచిదందురు. వైద్యులు 
దినిని పలువిధములుగ నుపయోగించుచున్నారు. 

8. తూటికాడ * (Ipomoea ల105-*[. 0. Con- 
volvulaceae) ;_ యిది జలాశయములందు నీటియడుగున 
బురదలోపుట్టి ైపెశెదిగి నీటిలో డేలుచు విరివిగ _బాకుతీన, 

జ సంస్క్ఫతము..కుంధిక, వారిపర్షి. 
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జాతి చిరుగడపు కుటుంబములోనిది. కాండము బోలుగ 
నుండును. కణు పూలవద్ద పీచువంటి వేళ్ళు బయలు బేరినీళ్ళలో 
_వేళ్ళొడుచు నందుండి యాహోరమును దీనికొన గలవు, 
కావున తీగ భూమితో సంబంధములేకుండ _ తెగిపోయినను 
-పెరుగగలదు. దీని కందువలన “ఆకాశమూాలీి యను పేరు 
౫లిగాను. పూను చిరుగడపు పూవుల యాశకారమును వాని 
వలెనే కంఠమున లోపలి వై పున స్‌లిమతో గూడియుండు 
గులా బీరంగును గలిగియుండును. చిన్నచిన్న మంజరులుగ 
_ నుండును, కాయగుం డముగ నుండును, 

ఈ యాకు౭eనుు లేతకాడలను చప్పిడి లేక పులుసు 
కూరి గాన్సి పులునసుగ గాని వండి తిందురు. చలువ 
చేయ ను. (తిదోపహరము, తూటికూర సంఘట్టనము1-అ,ఆ 
అనుబంధము లందు చెలుపబడెను. ఇందు విటమిను ఎైనీలు 
విస్తారముగళ్ట్‌ నుండును; కావునఆరోగ్య[ పదము. దీనినికొన్ని 
చోట్ల జలాశయములలో విత్తులనుగాని, వేరుపట్టిన కాడలను 
గాని నాటి _పల్యేకముగ 'బెంచుటకూడ గలదు. 

9 తామరతూాండ్లు (Flower stalks of Nelum = 
bium speciosum - N. 0. Nymphaeceae) 9, తామర 
నీటిలో బెరుగు దుంపజాతి. తొమరపద్మములను గాని, తామ 
రాకులను గాసి యెరుగని వా రరుదు; కాని తామరతూం డ్ల 
యపయూోగమునూ తము. చాలమందికి ఉలియదు. పూను 
' దిగువనుండు నిడివియెనకాడ లే కూరదినుసుగ నుపయోగింప 
"బడు భాగము. వేసవిలో నెండిపోని చెరువులు కో నేళ్లు మొద 


అవి సై 861 


లగు జలాశయములుగల చోట్లనెల్ల ేసవిలోను, వ నైకాలము 
నందును లభించు నీ తామరతూండ్ల. ను పులుసు బట్టి కూ రగ 
పరీడ్‌ తీనవచ్చునుం దినితో బజ్జీ లనుకరా డ తయరు చేయ 
నచ్చును. పూవు విడచిన వెనుక నాలస్యము చేయక నే పనిని 
ద్‌ీని యుపయోగింపవలఅను, బీనిచో నారకట్టును. "లేత 
తూండ్లను ముక్క_లుగ గోసి యెండ బెట్టి నిల్వ యుంచికరా డ 
కూూరగ వండవచ్చును. తామరదుంపకూాడ కూరదినుసుగ 
నుపయోగింపబడుట గలదు. ఆయు ర్వేదజ్జులు "తామరతూడు 
చలువచేయు నందురు, 


ద్ర తుప్పలుగ లేక ie నెదుగు ఆకుకూ రజాతులు 
1. అవి స 
Sesbania grandiflora - N. O. noseae. 
అరవము  అగతి; (సంస్కృతము ._. అగ స్య. 
అవిసెచెట్టు నుమారు 6.8 మా, యెత్తువర శకెదుగు 
చిక్కుడు కుటుంబములోని చిన్న చెట్టు. సరుగుడు చెట్టువ లె 
నిడివిగను, చురుకుగను నెదుగును. (పకాండము గట్టితేనము 
"లేనిది. పెళుసు. సులభముగ విరిగిపోన్రును. ఆకులు జీలుగ 
న మి శమ షృతములు, 15-80 సెం.మొ. పొడ 
వుండును, ఉపపతనులు సుమారు 127 సెం, మో. 
పొడవు, వెడల్పు లుగలిగి కోలగనుండును. ఈ చెట్లు యేడాది 
లోపలనే బూయును. ఫూవులు చాల పెద్దవి, చిన్న చిన్న 
. గుత్తులుగ చిక్కుడు పూవుల నిర్మాణమునే గలిగియుండును, 
146] టల సల 
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"తెలుపు. పూవులను బూయు రక మొకటియు '“యెరుపు 
'పూవులను బూయు రక మొకటియు : గలవు... కాయలు 
సుమూరు క80-45 ఇం. మో. పొడవును “1 సెం: మూ, 
వెడల్పును ఉండును. " గిరజవంటి గింజ 
లనేక ముండును. Mw 2 
ఇదివరలో [వాయబడినట్లు అవిసెకాయలు కార కుప 
యోగించుచున్నను కాయలకం కు ఆకులే పాచ్చు ఆరోగ్య 
వంతములు. అవిసెఆకు చెత్యవారమును, విలేచనకారిగను, 
కృమినాశకముగను నెంచబడుచున్నది. దీనిని, చప్పిడికూర 
గను, పులుసుకూరగ లేక పులుసుగను వండి తినవచ్చును. 
-ఈ యాకు సంఘట్టనము. 1.అ, ఆ 'అనుబంధములందు తెలుప 
బడెను. ఇది తోటకూరకం"కు శెట్లింపు పౌష్టిక శ క్తిగలది, 
మాంసకృత్తులు వానిలో, కంక సుమారు ట్టంపు గలవు, 
.నున్నమును బాల పౌచ్చు.. విటనుల విషయము ెలియదు, 
పూవులనుగూడ పనితో గలిపిగాన్సి ప పక్యేకముగ గాని యు 
యుపయోగింపదగును.శేచీకటి కిది మంచిపని చేయునందురు. 


_ అవి సెచెట్లు తొలకరిలో వత్తులను నాటి యెట్టి చేలలం 
"దయినకు స సులభముగ ెంచవచ్చును. కాని వేసవిలో పదును 
నిలచు గరుప నేలలం దివి చురుకుగను, సెద్దవిగను నెదుగును 
"ఒక సంవత్సరము లోపల 5.5 "మో, 'అదిగి పూయ నారం 
భించును. కాని సామాన్యముగ . 2.3 నంవత్పళముల కంకు 
పౌచ్చుకాల ముండవు. ఉన్నను తగినంత రొట్టపోయవు. 


ల జరం 


కావున నీ చెట్ల నేశుటగాని శెండేండ్ల కొక సారిగాని చల్లి 
సెంచుటయె "ుంచిది: వఏశుట పంచు చెట్లను సామాన్య 
ముగ సెరళ్ల చుట్టును కంచయోర నాటదగి యుండును. 
ఇట్లు ఒంటివరుస "బంచుచో మోటరు కొకటి రెండు గింజల 
చొప్పున నాటవచ్చును. శెండేండ్లుంచ దలచినచో 15-15 
మోా.ల కొకటి నాటవచ్చును. "తేక వరుసలో నితర చెట్ల 
మధ్య నొకొ_క- ముక్కను బెంచవచ్చును. .సామాన్యముగ, 
తమలపాకుల తోటలు, చెజకుతోటలుగల చోట్ల నా తోట 
లలో లేక కట్టవలలో నాటి పెంచబడు చెట్ల యా కులే యుప 
'ఆయాగంపబడు ముండును, దశక్షీణాదిని అవి] సయాకు ఇతర కూర 
దినుసులవలెనే టకిగల్ల రో వికయింపబడి తరచుగ నుపయా 
గింపబడుచుండ్యును, అంధ దేశమునసూడ, a విరివిగ బెంచి 


బాడదగును, sa 
వ. లీ, ము న గ 
: 
Moringa dialed. N.O. ‘Moringaceae 


సంస్కృతము _ oy 'శాకప (ఈ 


మునగ చెట్టు సుమారు 5,677.69 మా, (15- -25 
అడుగుం) వర కేదుగు చిన్న చెటు, వెనుకవ పుటలో (తాయ 
బడినట్లు మునగకాయలేగాక మునగ అకులుగూడ కూరగ, 
వరిడి తి నదగియున్నవి. సామాన్యముగ ప పహ్వుకూరగ గావి 
పులుసుకూరగ గాని చేసి యుపయోగింతురు. పులుసువేసి 
తీనుటయు గలదు. ఈ కూర వేడిచేయును. కాని దీపనకారి. 
పర్య వృద్ధిక రము. “విందు నీరు తక్కు-వగుటచే ఏని పౌమీక 
శక్తి తొటకూర ,మొడలగు:--నితర ఆకు. కూరలలో కంక 
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70 వ పటము... మునగకొమ్మ (శ సైజు) 


[ా 





WEE, 


పాచ్చు. మాంసకృత్తుల పరిమితి అవిసకూరలో కంశు 
కొంచెము తక్కువ. సున్నము సుమారు తోటకూరలో 
నున్నంత యుండును. ఇనుము అవిసెకూరలో కంకైై 
పాచ్చు. విటమినుల. విషయము, చలియదు. సంభుట్టనము 
1.అ), ఆ అనుబంధములందు "దెలుపబజెను, 


పీకాయ లేక ఊికాయ 365 


మునగపూవులు గూడ ఆకులతోపాటు గాసి. చే 
కముగ గాని కూర కుపషయోగించును. పీనిని నేతిలో వేచి 
తినిన నింపుగ నుండును. మునగ చెట్లను గురించి కాయకూర 
లకు సంబంధించిన భాగమున విపులముగ _(వాయబథెను, 


9. సీకాయ లేక షీకాయ 
Acacia coneinna-N. O. Leguminoseae. 
సంస్కాతము..సప్తాత. 


ఇది గచ్చడొంకవ లె కొనలు నీళసాగి "పెరుగు "పెద్ద 
గుల్నిని. చిక్కుడు కుటుంబములో చేరిన తుమ్మగణము 
లోనిది. అడవులలో స్వతస్పిద్ధముగ బెరుగును. కాయలు 
కుంకుడు కాయలకు మ. సబ్బునకు బదులుగన్ను. రుద్దు 
కొనుటకు విరివి నుపయోగింపబడుచున్నవి. చిగు పచ్చడి 
కిని చారునక్లు నుపయోగింపబడుటచే “పెరళ్ళ కట్టవలలో 
గూడ పనిని సెంచుటగలదు. 


ఈ చెట్టు యేచేని యితర. చెట్ల ఆశ్రయము దొరకి 
నచో వాన్నిపై "నలుముకొని _పౌకుటగలదు: కాండములందు 
వాడియెన ముండ్లుండును, ఉపదళ ములు తుమ్ముయాకు యుప 
పత్రములను బోలియ్‌ే యుండును. కాని అంతకంకు నించుక 
పెద్దవి. పుష్పమంజరులు ఆకు పంగలనుండి తుమ్మపూ నుల 
వే చిన్నచిన్న బంతులు బయలుదేరును. పుష్పకోశము 
అయిదు దంతులుగల గొట్టమువలె నుండును. దళవలయము 
కూడ 5 దంతులు గలిగ్‌ 'వువ్పకోశము నంటి: పట్టుకొని 
యుండును. పసిమి రంగుగ నుండును, కింజల్మ-ము. లశేక 
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ములు దళవలయము నాశయించియుండును, అండాశయ 
ముప కీలము గుం్యడముగ - నుండును. కాయ బల్ల పరుపుగ 
నుండును, ద్వివ్‌ దారణ ఫలము. ' కొడవలివలె వంగియుండును, 
గింజకును గింజకును . మధ్య "కాయాపె తుమ్ముకాయలోవ లె 
నొక్కు-లుండును, 


నీకాయ ఆకు కొంత పులుపుగ నుండును, "లేత 
యాకును చిగురును పచ్చడిగచేసి తిందురు. రోగులకుగూడ 
పథ్యముగ నెంచబడుచున్నది. కొంచెము ముదిరిన యాకు 
లతో చింతపండు చేర్చ నవసరములేకుండ కాచిన చారు 
పథ్యము నెంచబడుచున్నది. పచ్చడియు వారును గూడ 

(పెళ హరములు. ఈ యాకు వ గూర్చి తెలి 
యదు. 

_ నీశాయ చెట్లను వర్ష కాల [పారంభమున, విత్తులను 
చల్లి పెంచవచ్చును. క వాడుకొనునారి యిండ్లవద్ద 
Noose పడి ములచు -మొక్క_లను తీసీ నాటినను pa 
వచ్చును. ముండ్లు వాడిగ నుండుటచే నీ మొక్కలను పెర 
ళ్ళకు "లేళ తోటలకు కంచెలుగా గూడ పెంచవచ్చును, కెసి 
లోపలివై పున కంతగా బెరుగకుండ డొంక నపుడ పుడుసరికి 
వేయుచుండవ లెను, 


1. బలుసు * iets es parvifolia, N. O. Rubia— 
6929) బలుసు మొక్క విస్తారము ముండ్లుగల గుల్మము... అడవు 


' * అరవము.కరైకీర ; సంస్మృతము-భారవాజీ. 
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లందును, బంజరు భూములలోను. స్వతస్పిద్ధముగ "బెరుగుచుం 
డును. కంప తరచు కంచెల కుపమమూ గరప. బడును, - ఊటి 
న బేశములందు ముండ్లు ాచ్చుగను ' ఆకులు చిన్నవిగను 
నుండును. కేమ్యపేశములందు ముండ్లుతక్కు_ వగను ఆకులు 
సెడ్డవిగను నుండును. పూవులు ఆకుభంగలలో నరక 
న CO చాలచిన్న వి. పుష్పుకోశమును దళవలయ 
మును నాలుని తమ్మెలు ౫ గలిగి యుండును, కింజల్క- ములు 
నాలుగే, అండాశయము రెండరలు గలిగియుండును, పండు 
సుమారు సెం, మో. లావుగలిగి అధో హృదయాశకార 
ముగ నుండును. నలుపుతో గూడిన యొరుపురంగు గలిగి 
యుండును... బలుసు ఆకు ప చ్పడిగచేని యుప యో 
గించ బడుచుండును,. పులుసుకూరగను పులునుగను చేసి 
తినుటయుగలదు. పప్వుకూరగ గూడ నుపయోగింపదగును, 
బలుసాకు పచ్చడి వితృచేవతలకు (వీతికరముగనెంచబడుటవే 
తత్పంబంధములగు కార్యములందు చేయబడు పచ్చళ్ళలో 
పది యుకటిగ నుండును, _దైతికి యుండిన బలుసాకు దిని 
జీవింపవచ్చు నను సామెత 'యిది కరువుకాలమున నాహోర 
ముగ నుప యోాగింపబడునని సూచించును. బలుసాకుకూరయు 
పచ్చడియు చలువచేసి పైత్యమును సమింప చేయును. గహ 
చాధితులకు పథ్యముగ నంచబడుచున్నది. కాయలనుగూడ 
కరారగ వండి తినవచ్చును. పండు కొంచెము . పగరుతో 
గాడిన తీపిగలిగి. యుండును. పథ్యమయినది. 
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9. కరివేప * (Cunyleaf —Murraya koenigii N. 0 
మంట ;__ ఇది నారింజకుటుంబములో- చేరిన యొక 
చిన్న చెటు. అడవులలో స్యతస్పిద్గముగబెరు గుచున్నను పెర 
ళృ్ళలో తరచు ఒక్కొక చెట్టు పరిమళ ముగల ఆకుల కొరకు 
= న గలదు. కాండము లేతబూడిద వర్ణ పు 
మచ్చలతో నుండిన గోధుమరంగు గలిగియుండును. అపు 
శెమ్మలచివర గుబురుగాబయలు'దేరును. విషమభిన్న మి శమ 
ష్మతములు. మధ ధ్‌ కాడ 12-25 సెం. మో. పొడవుండును. 
బకొ్క రగా యాకున కిరు పక్క_లను 8.12 ఉపదళము లమ 
రియుండును. కొనను మరియొక  ఉపదళముండును. లది 
తక్కి_. నవాసికం కు సామాన్యముగ పెద్దది. ఉపదళములు 
చేపాకునందువ ల కొనటబేరి నిడివి చాక పాకారమున సుమారు 
ఏ సెం. మూ, పొడవున్సు 1.25-0.85 సెం. మో. వెడల్పును 
౫Xలిగియుండును. అంచులను అసమమగు వలయదరతగరియుం 
డును. ఆకులందు వానికి సహజముగ పరిమళమును గలిగించు 
చంచల _తెలములు గల చిన్న చిన్న చమురు (గంధులు 
చుక్క_లవతె గాననగును. పూవులు చిన్నవి. కురుచ తో డి 
మలుగలిగి "రెమ్మల చివర నిడివియెన మంజరులుగ బయలు 
జేరును. సువాసన గలిగి తెల్లగనుండును. అయిదేసి రక్షుక 
షతములును ఆకర్ష క షృతములును గలిగియుండును. కీంజు 
ల్క-ములు 10. అండాయము శెండరలు నగలిగియుండును. 
ప యించుక యెరుపుతోగూడిన సీలవర్లము 
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గలిగి నిగనిగలాడుచుండును. అందు శెండేసి గింజలు కాఫీ 
గింజలవ ౮ బడ్దదేరియుండును. శ్‌ 


కరివేపాకు లభించువో కూరలలోను, పచ్చళ్ళలోను, 
పులుసులోను, మజ్జిగ పులుసులలోను పరిమళ _దవ్వ్యముగ 
పయోగించని కుటుంబములు దశ్షి ఇదేశమున "లేవని చెప్ప 
వచ్చును. ఆవడలు, పులిహోర, ఉప్పుడువీండి మొదలగు 
విండి వంటలందుకూడ నీ యాకులు తప్పక యుపయాగింప 
బడుచుండును. ఈ యాకులను అచ్లుగాని వేచిగాని కూడ 
han సా చింతపండు గుజ్జుతో 
గాని (వక 'త్వేక ముగ పచ్చడిచేయుటయు. తాళింపు ద్రవ్యము 
లను జేర్చి చమురులో వేచి కారపుపొడిగ చేయుటగలదు, 


కరివేపాకు ఆయా. వంటకములకు పరిమళము నొసగి 
యాకర్ష వంతముగ చేయుటయేగాక వానియందలి దోషము 
లను పోగొట్టి వాని నెక్కు_వ యారోగ్యవంతముగ చేయును. 
జీర్ణశక్కిని వృద్దిపరచి పెత్యశాంతిని జేయును. కరివేపాకు 
సంఘట్టనసము 1-అ,ఆ అనుబంధ ములందు దెలుపబ డెను. ఇందు 
మునగాకునందు కంశును నీరు తక్కువ. పొన్టక శక్తి పాచ్చు 
ఇందు సున్నము పాచ్చుగగలదు. కాని యినుము తక్కు_ వ. 
విటమిను ఎ మునగాకులోకంశును హెచ్చు. విటమిను బ్ర 
గూడ హపాచ్చుగగలదు. విటమను సి స్వల్పము, 

కరివేపపండ్లుకూడ వేపపండ్ల వలె కొంచెముతీవి గలిగి 
తిన నర్మ ముగనుండును. కర్రి వేపపట్టయు ) వేరునుగూడృవె వెద్యు 
లచే నుప యోాగింప ప. 
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కరివేపచెట్లను గింజలను నాటి పెంచవచ్చును. చెట్ల 
(కింద గింజలుపడిమొలచిన ముక్క-లనుదీని వర్ష కాల పారం 
భమున నాటవచ్చును, వేరు కెగిన మొక్క త్వరలొ మూన 
దిరిగి చిగర్చదు. వేళ్ళనుండి బయలు బేరు యిలక మొక్క లను 
గూడ తీసినాటవచ్చును. కాని యివి _బతుకుట కొంచెము 
కష్టము. కరివేపమెక్క_ పెరకువ నెమ్మది. దీనికి బియ్యపు 
కడుగు మంచిదందురు. మొక్క_లను నాటిన $, ఉ సంవత్సర 
ములనుండి ఆకులను స్యల్చ్పముగ గోయనారంభించ వచ్చును. 

ఆకుల సువాసన పరిస్థితులనుబ్టాయుండును. సామాన్య. 
ముగ నడవులలో స్వతన్సిద్ధముగ బెరుగు చెట్లయాకుకం మె 
సెరళ్ళలో పెంచబడు చెట్లయాకు లెక్కువ సువాసన గలిగి 
యుండును. 

ర, నక్కె-ర * (Cordia obliqua —N. O. Bixaceae):__ 
మధ్యమపరిమాణము గలిగిన ఈ చెట్టుఈ దేశపు అడవ్రలలోను 
బంజరు భూములలోను,తోటకట్టవలందును జెరుగుచుండును. 
ఆకులు పరిస్థితులనుబటి చిన్నవిగనుపెద్దవిగనుకూడసు ండును. 
ఇంచుక కోలచేరి గుం| డవాటముగ నుండును. అంచులు గరి 
చేరి యుండును. పూవులు శెలువు. పండు పసిమి అప్‌ 
'గులావీవర్లము గలిగి గుం డ్రముగ కుంకుడుకాయలం తేసి ' 
యుండును. మై చర్మము జిగిగలిగి లోన జిగురైన గుజ్జుతో 
గప్పబడిన గింజతో నుండును. నక్కె_రయాకు కూరదినుసుగ 
నుపయోగించును. పహుకూరగగాన, పులుసు కారగగాని 
వండి తినవచ్చును. సెత్యమునుు, వాతమును హరించి అగ్ని 

* హిందీ_లపోరా; సంస్క్భతము._బహువౌర, 
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ప్రీ వీని గలుగజేయునందురు. ఈ పండుకూడ తీపిగలిగి తిను 
టకు బనికివచ్చుును. ఫ్‌ని యందలి బంకప దార్థము తుమ్మ 
జిగురునకు బదులుగ నుప యోగింపబడుటయు గలదు. 


4. సెద్దనెల్లీ లేక "పెద్దతక లి (Premna seratifo— 
lla—N. O. Verbinaceae)+ _ఈచెట్టు సుమారు &_5విరాటర్ల 
పొడ వెదుగును. ఈ చేశపుటడనులందును బంజరుభూము 
లందును, స్వతస్పిద్ధముగ -పెరుగుచుండును. అరుదుగ తోట 
లలో నొకొ_క చెట్టును నాటిసెంచుటయు గలదు, ఆకు 
కొనచదేరి సుమారు 5-6 సెం. మో. వాడవు వెడల్పులుగలిగి 
యుండును. అంచులు రంపగరి చేలియుండును. పూవులు 
శుకుప్రూన్రులవ ల "రెమ్మగెలలుగనుండును, తెలుపు, పుష్ప 
కోశమును దళవలయములు సంయు_క్తములు, అయిచేసి 
తమ్మెలు గలిగియుండును. కింజిల్క-ములు నాలుగు. అండా 
నయము నాలుగరలు గలిగియుండును, కాయలు చిన్న 
వాక కాయలవల నుండును. 

పెద్ద నెన్హ యాకు కూరదినుసుగు నుపయోగింపబడు 
చుండును. తరచు పప్ప్వుకూరగ గాని పులుసుకూరగగాని చేసి 
తినబడుచుండును, ఈ కూర వేడిచేయును. 

చిరునెల్లీ యాకుకూడ .పెదానివలెనే కూరకుపయా 
గింపబడు చుండును. ఈ మొక్క. సుమారు 0.90-1.20 మో. 


* అరనము-మిన్న; సంస్క్ఫతము..అగ్ని మంధ, 


రే72 ఆకుకూరలు, కాయగూరలు, పూవుగూరలు 


మాత మెదుగు చిన్న గుల్మము. ఆకులు _పెజాతిలోకంయె 
కొంచెముచిన్నవి. అంచులు రంపగరిబేరియుండును. ఇంచుక 
పరిమళము గలిగియుండుటచే నీ యాకు ఇతర కూరలందు 
కరివేపాకువ అ సువాసన కోరకుగూడ నుపయోగింప బడు 
చుండును, 


నాలగవ భాగవం 
దుంవకరారలు 
దుంపకూరలలో కొన్ని చిన్నమొక్క_లు లేక తుప్ప 
లుగ పెరుగునవి గలను, ఆ. ముల్లంగి కంద. కొన్ని ప్ర్‌గ 
లుగ (చాకునవి. ఉ॥ సెండలము, చిరుగడము. మరియు 
దుంపకూరలలో కొన్ని 7-రొపుటలలో _(నాయబడ్‌నల్ల:భూమి 
మెనుండు కాండభాగముయొక్క_-యు, కొన్ని భూవులోనుండు 
ఆకు తో"డివముల కూటములును నై యుండును. 
ఆయా దుంపజాతుల హౌస్టీకక_క్తిలో చాల వ్వత్యాస 
ములు 100 _గాములకు 99 నుండి 157? గాలరీల వరకు 
గలవు, ముల్లంగిదురప, గాజరదుంప, ఉల్లీ, బిటుదుంప 
మొడలగువానిలో నీ శక్తి 100 _గాములకు 72 కి తక్కు_వగ 
నుండును. ఏనిలో నీరు హెచ్చు. కంద, చేమ, పెండలము, 
ఉరలగడ్డ, క రెపెండలము మొదలగు వాసి పౌష్టిక నకి 100 
(గాములకు 72 కి మం-చచియుండును. ఏనిలో నరు తక్కు_వ. 
దుంపకూర జాతులను గురించి యూ (కింద చిన్న 


మొక లుగ లేక గుల్మిములుగ నెదుగునవి, గుల్మినులు లేక 
స్రీ*లుగ నెదుగునవి అను చెండు శిర్థి కోల క్రింద న్రాయబడును. 


అ చిన్న మొక్క-లుగ లేక గుల్మములుగ నెదుగు 
దుంపకూరలు, 


$74 దుంపకూరలు 


1. కు 


Colocacia antiquorum—N. O. Araceae. 
అరనము..ే షమై; హిందీ..కాచూ; కన్నడము..చేమ; 
'సంస్క్ఫతము...అలుకము 


_పాముఖ్యమగు డేకీయపు దుంపకూరలలో నిద 
దయొకటి. ఇది ఇండియాయందు చాలచోట్ల సాగుచేయబడు 
చున్నది. వన్యస్థితియందుకూడ చాలచోట్ల గానవచ్చుటచే 
దీని కిండియాయే ఆదివు స్థానమయి యుండవచ్చునని 
యూహింపబడుచున్నదది. 

చేమమొక్ట_ సుమారు 60-90 సెం. మూ. యె_తేదు 
గును. (పకాండము “నేలలోనుండు గుం డచేరిన దుంప 
(మూలవహము),. దీని చుట్టును కొన్ని నిడివి యయిన వీల్ల 
80 వ పటము 





చేమమొక్క (1116 సజు]. చేమదుంపలు 
దుంపలు బయలుదేరును. మధ్యదుంప 5-5 సం.మో. మధ్య 
కొ ల్తగలగియుండును, మిగుల పుప్టీగ పెరిగినది అరుదుగ 
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10-15 సెం. మగా. లాన్రుండుటయు గలదు. విల్ల దుంపలు 
మధ్యదుంపనంటి యుండును. కొనను సన్నముగను రెండవ 
వెపు లావుగను నుండును. పొడవు 5-10 సెం. మో, వర 
కుండవచ్చును. తల్లి వొక్క యాకు లన్నియు భూమిలో 
నుండు మధ్య్యదుంపనుండియే బయలుబేరును. తొడివు అరటి 
యాకు తొడివువల దోనె యాకారము గలిగి నిడివ్‌గ 30- 
60 సెం. మో, పొడనవుండును. షృతములు ఒకవైవు కొన 
దేరి కొంచెము కోలగనుు హృదయాశకారముగను నుండును. 
90_45 సెం. విరా. నరకు పొడన్సను 20-80 సెం. మో. 
వెడల్పును గలిగి యుండును, 

చేమలో రెండు ముఖ్యరక ములు గలవు *- 

Lk తెల్ల చేమ:- బ్రెదియె చాలచోట్ల సాగుసందు గల 
రకము. ఇందు ఆకులును వానితొడిమెలునుగూడ ఆకుపస 
వర్థము ౫లిగియుండును. 

9. నల్ల చేమ:- ఈరక పు -మొక్క-లలో ఆకులును, 
వాని తొెడిమలును ఊదారంగుగలిగియుండును.. ఇది తరచు 
నీటి (వవాహములయోరలందు స్వతస్పిద్ధముగగూడ "జరుగు 
చుండును, 

మెరక నెలలలో స్వతస్పిద్ధముగ 'బరుగు వురియొక 
రకముగూడ[కొన్ని చోట్లగలదు. దీవియాకులుకూడ మొదటి 
రకములలోవ అ ఆకుపసరుగ నుండును. కాని వాస్తు ఊదా 
లేక నీలిరంగు పొడలుండును. 

చేమకు ఉప్పతయొక్క_-యు తేమయుక్క-యు సంయో 
ము అనుకూలము. కాని యిది 2. 40 కి. మా, వరకు 


౮ (1) ఆకుకూరలు కౌడగూరలు, పూప్తకూరలు 


ఉన్న తముగల (పచేశములందుగూడ పెరుగుచున్న ది. దీనినీ 
తొలకరిలోగాని శీతకాలాంతమున గాని నాటవచ చ్చును. శీత 
కొాలాంతమున నాటి పెంచు వేవుకు తరచు నీరు పెట్టవలసీ 
యుండుటచే. సీ చేమయని పేరు. తొలకరిలో (జూన్‌ న్‌ 
జూలెలలో) నాటిన చేమ నవంబరు మొదలు జనవరివరకు 
(దన్వుచుండ వచ్చును . నీతకాలాంతమున (ఫిబ్రవరి - 
మారి ఏలో) నాటన చేమ జూ -ఆగన్షు నెలలలో వ్య 
వీలగును, 

చేమదుంప సాగునకు గరుపనేలలుగాని బంక గరు 
ములుగాని (పశ స్త సము. కాసి కొంచెము జిగురుగనున్న "నేల 
అందుగాడ చేమను సాగుచేయవచ్చును. తోలకరిలో నాటు 
జోగు 'మెట్టనేలల ందును తోటభూములందును సాగుచేయబడు 
చుండును” పీకి చేను తరచు నరిమళ్ళలో మాత్రమే సాగు 
చేయబశు చుండును. 


చేమదుంపలను సెంటుకు కాకీ బండ్ల వళ్లున్రల యెరువు 
చేసి చాగుగ దున్ని గాని (తవ్వి గాని గుల్ల గవేనిన* "నలలో 
నాటవ లెను. మళ్లుగట్లై నాటుటయు శకాలైలను దీసి యా 
మంటిని మధ్వవోని. మెరకచేనీన పెడల క నాటుటయుకూడ 
గలదు. పయరపంటకు 45_60 పం, మో. దూరమున చేసిన 
చాళ్ళలో నాటుటయు సుమారు గజమున కొక-చోట జా చెడు 
లోతున గోతులను దీసీ నాటుటయు గలదు. సామాన్య ముగ 
45 సెం. మా. దూరమున వరుసలలో చిన్న కోల దుంపలను 





* దుంపలు (పక్కలకు వ్యాపించుటచే చేమకు అంత లోకు మ. 
అవసరేములేదు. 


_జీమ ఫ్ర. 


ఏ0 సం. మో, దూరమున "పెద్దకోల దుంపలను శీశ్‌ సెం.మో. 
దూరమున నాటవ లెను. 4ర5౫లి0 “ం...మ్వొ. దూరమున 
నాటినచో ఆరుకు (100చ॥మో॥కు) చిన్నదుంపలు (సగటున 
25 |గాములు తూగునవి) 18 కిలోలు పట్టును. 45 ౫ 45 
చుం. మో.ల దూరమున నాటువో సెద్దకోలదుంపలు (సగ 
టున జీన్‌ (గః తూగునవి) 99 కిలోలు పట్టును. సగటున 
ర్‌0 [pr తూగు "పెద్ద గుండని దుంపలను 60౫ 4ఓక్‌సైెం. షోగా. 
దూరమున నాటినను కొంచెమించు అంతే విత్తనము పట్టును, 
9 నోతులను దీసి నాటుచో నొక్కొ_క గోతిలో 5-6 దుంప 
లను సాటుదురు. 


దుంపలను సుమారు రీ సెం. మొ. లోతుగ నాట 
వలెను, లేక నాగటి చాలున వేసి కప్పవలెను. 

నాటిన వెనుక నప్పుడప్పుడు కలుపు తీసి గడ్డిగాడ 
ములు వతేకుండ చేయవలెను. గరువనేలలలో నొకటి రెండు 
సారు గొపు _త్రమ్యి మంటిని మొుక్క-ల మొదటికి (దోయ 
వలెను. చాళ్లలో నాటిన నీటి చేమకు గొప్పు (తవ్వు నపు 
డెల్ల మంటిని మొదటికి [తోసి మొక్క_ల వరుసలమధ్య 
గట్లును, వరుసలమధ్య "వాళ్లును ఉండునట్లు చేయవ లెను. 
ఈ పద్దతిలో నాటుటకు ముందు వేయు యొరువును తగ్టించి 
గొప్వుతవ్వి చాళ్లను గప్వునప్వుడు ఒకటి రెండుసార్లు 
యెరునును వేయవచ్చును. గోతులుతీసి నాటు పద్దతిలో 
గూడ నికు మొక్క లెదిగిన కొలదిని రెండు మూడుసార్లు 
యెరువువేసి (క్రమముగ గోతులను కప్పవ లెను. ఇట్లు మొక్క- 
'తెదుగుచుండగా వేయుటకు బాగుగ చీకిన పొడియగు పశు 

[48 ] 
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వుల యెరువు అనుకూలము. దీనితో చౌకగ నున్న యెడల 
జేచేని ఎలేరిపిష్టము చేరవచ్చును. కొన్ని చోట్ల పచ్చిరొట్ట 
కూడ వేయబీడుచున్న ది. 


వర ర్త కాలపు పంటకు సామాన్యముగ నీరుకట్ట నవసర 
పపరతతు. కాని దీధ కాలము వర్గము కురియని ఈము నీరు 
కట్టుట యవసరము. నీటి చేవుకు సాగుచేయు పద్దతినిబట్టి 
మళ ళ లోగాని. వాళ ౩ ళ్లలోగాని సతర కట్టవచ్చును. "కాలమును 
బట్టియు శర 7-10 దినముల కొకసారి కట్టవలని 
Suds గోతులు తీసి నాటు పదతిలో సామాన్షముగ 
గోతులు కప్వువరకు కుండపోతవలోననే తడుపుచుందురు. 
నాలుగైదు రోజుల కొకసారి వీటిని పోయవలనీయుండును. 


చేమదుంపల దిగుబడి నాగు పరిస్థితులనుబట్టియ గాక 
నాటిన దుంపలయొక. _ కరిమాణమును బట్టకూడ 
యుండును, సామాన్యము? ఆరుకు 195_150 కిలో గాముల 
దుంపలగును, సత్తువై న నెలలో సెద్దకోల దుంపలను నాటి 
గద్దతో సాగుజేయువో ఆరుకు 200 కిలోల దుంప లూర 
వచ్చును. సె గుం్యడదుంపలను నాటుచో ఆకుకు 00 
కిలోలవరకు గావచ్చును. గోతులుదీసి నాటి యెరువు 
పాచ్చుగ వేసి సాగుచేయు పదతిలో నింకను హాచ్చుగా 


@ 
అనగా నాటిన దుంపల తూనికకు 40 WE: అగుట 
కలదట. 


0.40 హాగరు (ఒక యెకరము) చేమ సాగున కగు 
వయమును నందువలన రాదగు నాదాయమును అనుబంధము 
£ (డొ లో యంచనా చేయబడెను. 
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చేమదుంపలను సె తొక్క తరిగిన చి ముక్కలుగ 
నోసిగాని కోయక గాని ఉడికింది తాలింపువేసి చప్పి డికా రగ 
తినవచ్చును. కొందరు పులుసు పెట్ట వండుటగలదు. ఉడికించి 
మసాలా పెట్టి చమురుతో వేచిన స 
చక్రములు?గ దరిగి మసాలా పట్రంచి వేచినను అనుకూలముగ 
నుండును. చేమదుంపలను పులుసులోగూడ వేసి యుపయూో 
గింపవచ్చును. చల్ల పులుసులో వేయుటకు మిగుల ననుకూల 
ముగ నుండును, 


వర్రాధారమున జెంచిన చేవుదుంపలు నీరు తక్కు_వగ 
నుండుటచే కూర అంతగా చిముడదు. నీటి చేమలో తేవు 
"పహిచ్చుగ నుండుటచే కూర మృదువుగ నుండును. కాని 
కమ్మదనము తక్కు_వ. ముదరకముందు _దప్విన చేమ బాగుగ 
నుడకదు. 
చేమదుంపకూ ర సామాన్యముగ కొంచెము. జిరుగు 
గలిగి యుండుటచే తినుటకు కందు పెండలములంత యి పగ 
నుండదు, కాని యీ జిగురు పోవునట్లు దీనిని వండినచో 
మిగుల రుచివంతముగ నుండును. పచ్చి చేమదుంపలలో 
కొంచెము దురద పెట్టు _దవ్యముండును. కాని ఈ _దవ్యము 
ఉడుకు నీటిలో కరగెకపోయినను ఉడికించి వార్చినపోవును. 
ఇంచుక చింతపండు మొదలగు పులుసు పదార్థములతో 
నుడికించిన నశించును. చేమ ఆకులను పు 
ఆకులను) కూరగ వండి తినవచ్చును. 
మేమ దుంపలలో సుమారు శి ఛొగతు సీరుండును, 
'మొత్తపు పౌస్తీకశక్తియు, మాంసకృత్తులును- ' ఆకుకూరల 
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సగటు జౌష్లీకశ క్రికంకు సుమారు శెట్టింపును "కాయగారల 
సగటుకం కు మూడు రెట్లును ఉండును. వాలజా తుల కాయ 
కూరలలో కంచున్కు ఆకుకూరలలో కంకును స్సురము 
హెచ్చు. విటమినులు తక్కువ, విటమిను జ మా(తము 
కొంత యుండును. మొ త్రముమోద చేమదుంప ఇతర దుంప 
జాతులవ లనే పుష్రికరమే యయినను ఆరోగ్య _ప్రదమగు 
కూరదినుసు గాదు. అజీర్ణ మును, వి రే చనబద్దమును గలిగించును. 
ఆయు ర్వేదజ్ఞులు వాతగుణము గలదందురు. చేమ ఆకుల 
సంఘట్టనము తెలియదు. కాడల సంభఘట్టనమునుగూర్సి యిది 
వరలో ఆకుకూరలను గురించిన భాగమున (వాయబడెను, 


2. కంద 


Elephant foot yam - Amorphophallus campanvlatus, 
. O. Araceae. 


అరవము_కరణై ; మళయాళము.. సె సెనై ; థి సంస్కతము_అర్మో ఘ్న. సూరణ, 


కంద ేశీయపు దుంపకూరలలో మరియొక ముఖ్య 
మయిన జాతి. కంద కాదిమస్థానము ఇండియాలోని ఉపస్థ 
భాగము గాన్పించును. ఒక వన్యజాతి_ (A. silvestris) 
ఆం ధచేశపు టడవులలో గాననగును. 

కంద దక్షీణ యిండియాలో బాల-చోట్ల నాగునందు 
గలదు. ఆంధ బేశమున దీని సాగు గోదావరి డెల్టాలోని 
మెరక భూములందు విసారముగ గలదు. 

కందముక్క_ సుమారు మోటరు యొ _కేదుగును. 
చూమిలోనుండు దుంపయె (కందమే) నిజముగ కాండము. 
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ఇది 15-80 సెం. మో. అడ్డుకొల్త గలీగియుండవచ్చును, 
మన కొంత బల్ల పరుపుగనుండి గుండచేరి యుండును, 
దీనిని లి. 5_న5.0 సం. మరా. చిన్నచిన్న వీలకలుకూడ కొన్ని 
బయలుదేరును. భూమిపైకి వచ్చు ఆకుయిక్క_ కాడయే 
సామాన్య జాతులలోని (పకాండమువ-.లె కనబడును. ఇది 
లేబసరు మచ్చలుగల ఆకుపచ్చ రంగుగలిగి యుండును. 
రేకు వెడల్పు 80-90 సెం. మూ, వర కుండవచ్చును. ఇది 
పరిమాణ భేదములుగల పెక్కు ఉపదళములుగ శీలి 


యుందును. 


శీ! వ పటము 





కంద మొక్క (1|16 సెజు కంద దుంప (1[8 సైజు 
సాగునందున్న కంద మొక్క- పూయ టరుదు, ప్రుషప్సు 
మంజరి యొక విధమగు కంకి Spal. ఇది సుమారు 
1.88.0 మి. పొడవు గలిగి క్రభుముగ విడిపోవు ఉరుచేటిక 


ర్‌? దుంపకూరలు 


(Spathe® చే మొదట చుట్టుకొనబడి యుండును, పుష్ప 
మంజరి (59241౫) ఫొడవు ఉరుచేటిక పొడవుతో కొంచె 
మించు మించు సమముగగాని క సమముగనే 
యుండును. ఇది పొటల' వర్లముతోగూడిన పసపరంగుగలిగ 
మచ్చలు బేరి యుండును. కంకర దనేక పూను లుండును, 
రక్షక షములు, ఆకర్ష క పత్రములును ఉండును, కంకి 
కోడుగుభాగమున యాడు పూవులును కై భాగమున మగ 
ఫూనవులును ఉండును. మగ పూన్సలలో రి, 4 కింజల్క 
ములు మాత ముండును. పబ ప్పాడితిత్తులు శెండేసి యరలు 
గలిగియుండును. ఆడు పూశులలోని యండాశయము 
లీ గదులు గలిగియుండును. ఫలము కండకాయ., గింజలు 
మధ్య కాడ నంటియుండును. 


కందదుంప లేక హరతు ముక్క-బయలు 
చేరిన విమ్మట నా దుంప లేక ముక్క- క్రమముగ చీకిపోవును, 
సామాన్యముగ సీ మొక్క ముదిరి పెరకువ మూానుసరికి మరి 
మొక. మొక్క- బయలుదేరును. రెండ వమొక్క_యం చేర్పడు 
దుంప ముదురులోపల మూడవముక్క.. బయలుదచేగుటయు 
గలదు. ఇంకను కిల్క.. లచేకిము బయలుబేరినను నవి పెకి 
రాక యణగియే యుండును ఇవియీ ముందు ప్‌ న త్తనముసకు 
బనికివచ్చును. 

కందలో రెండు ముఖ్యరక ములు గలను ః a 

1. చేశవాళీకంద ;-__ దీనిని మంచికంద యనికూడ 
యందురు. ఇది సామాన్వముగ రాజభానియం దంతటను 
బెంచబడుచున్న రకము. దుంప అంత పెద్దదిగ నెదుగునుం 
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మొక్క-యు చిన్నది. పచ్చిదుంప . దురద కలిగియున్నను 
బాగుగ నుడికించి మె త్తబడి న పిమ్మట దురద, 'ఆంరదము;: 
కావున కూరకు విసారముగ నుప ఆఊూగింపబడుచున్న ది. 

ల్సి తియ్యకంద : '— ఇది నెల్లూరు చిత్తూరు జిల్లాల 
యందును శేరళ దేశము నందును వినారముగ  చెంచబడు 
అన్నల. రకు సెన్షదిగ నుండును... జక్కౌొ=క్‌ దురిషు ' 75 
క్రి (గా. డుగా తూగుటగలదు. 

జబారకంద యనునది కందగణములోని జాతిగాదు. 
దానిని గురించి _పత్యేకముగ _(వాయబడును. 

కంద ఉప్టమండలములందు పెరుగుజాతి. దీనిని నాటు 
టకు తొలకరి అనుకూలవముయిన కాలము. ముందొలకరి 
అనగా మే-జూన్‌ నెలలలోను వర్షము వెనుక గురియుచోట్ల 
జులై -ఆగస్టు నలలలోను నాటుటయు గలదు. కొన్ని వోట్ల 
దీనిని పయరనుగూడ అనగా ఫీ బవరి-మౌార్చి చలలలతోనాటు 
టయు గలదు, తొలకరి కంద డిసెంబరు-జనవరి నెలలలో 
_తవ్వుటకు సిద్ధమగును. పయరకంద జుఖై - ఆగస్టులో 
_త్రవ్వవిలగును. 

కంద గుల్ల గనుండు నెల కావలయును. సామాన్య 
ముగ నల్ల నెలలందివి సుళువుగ బెరుగును, వండలి నేలలు 
(పశ స్తము. వాటినేలలుకూడ దీనికనుకూలము. దీనిని ౫రుజు 
నేలలందుకూడ కొంతవరకు రు చయవచ్చును. చితూరు 
జిల్లాలో తియ్య కందకు ఎర గరుపచేలల . (పళ _స్పయుగ 
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చెంచబడుచున్నవి. ఇసుకకొడి నేలలు దీని సాగున కనుకూల 
ములు గావు. ఇవక నేలలును పనికి రావు. 

తొలకరిలో నాటు కందను సెరళ్ళ లో స్వల్పముగనే 
గాక మెట్టచేలలలో విరివిగ వక్షాధారమున సాగుచేయట 
గలదు. పయరను (అనగా ఫి బవరి--మార్సి నెలలలో) 
నాటుచో తరచు వరిమళ్షలో సాగుచేయుదురు. ఈ కాల 
మున సాగుచేయు కందకు నీరు కట్టవలసి యుండును, కాను 
ననే దీనికి సీటకందయనికూ డ చేరువచ్చెను. వర్హాభారమున 
నుత్స_ త్రి చేసిన కందకు పాటికంద యనికూడ వేరు గలదు, 
కాని యీశేరు నిజముగ పొటినేలలం దుత్పత్రిచేయబడిన 
కోందశే వర్తింప జేయదగును. 

మెట్టనేలలందును, తోటభూములందును విరివిగ సౌగు 
చేయుచో నందు వంగ, ఉల్లి, జొన్న, కంద మొదలగు 
వానితో మార్చి పెట్టవచ్చును. దంపనేలలలో వరి కోసిన 
"వెనుక నేలను సిద్ధముచేని దీనిని నాటినచో నిది మరల వరి 
నాటు పూర్తియగుసరికి జులై __ ఆగస్టు "సలలలో (తవ్వ 
వీలగసటచే మరల వరి నాటుట కొంత యాలస్యమయినను 
మొ_త్తముమోద దీనిని రెండు వరిపంటల మధ్య కాలమున 
సౌగుచేయ వీలుగు సస్యముగ నెంచవచ్చును. 

కంద సామాన్యముగ (పత్యేకముగనే సాగు చేయ 
బడుచుండును. కాని దీనిని కొందరు కొబ్బరితోటలలో నా 
చెట్ల మధ్య (కాపుపట్టువరకు) సాగుచేయుట గలదు. పడ 
మటి తీరమున దీనిని అల్ల ముతో కలివియు కోయ._బత్తూరు 
జిల్లాలో పసుపుతో కలివియు సాౌగుజేయుట గలదు. 
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కందకు నేలను తక్కిన ససకాముల క్షంయెను లోతుగ 
సాగుచేయవ లెను... దీసికి దుక్కికంకు బెల్లు -విరచుట 
(శేస్టము. ఏలయన- దున్నిన నేలకంకు నిది. వాల 'శాలము 
గుల్లగ నుండును. కాని అతివర్హములు గురిసినపుడు గాని 
వరద వచ్చి మునిగినపుడుగాని జెల్లువిరచిన ' నేలలో ని 
మ్లైొక్క- లె ముందుగ నెరబడి పోవును. లేక చచ్చును. 

తగినంత మెరకగనుండు నేలలో కందను దున్నిన లేక 
జెల్లువిరచిన నేలలలో చదున్నుపెననే చాటుదురు; కొన్ని చోట్ల 
నాగటితో గాని షారలతో గాని చాళ్లుచేసి యందు . నాటు 
టయు గలదు. 
౫రుప నేలలలో కంద వేయుటకు 1.80. 2.40 మా, 
దూరమున సువూరుకి౦-40సెం.మో. వెడల్పున క0సెం.మా. 
లోతు. కాల్వలను _దవ్వ్‌ యా వుంటిని వాని మధ్యబోసి 
యట్లు యెత్తుచేసిన దిమ్ముల్నపై పె నాటీనయెడల గుల బ్రార్రి 
దుంప బాగుగనూరును.. తి. మా, దూరముననొక్కొక్క- 'యడ్డు 
కాల (తవ్వుటమంచిది, ఇట్లు అడ్డు కాల్వలనునిలువు కాల 
లను్ముద్రవ్వుటవలన నివకశయాధకూడ యేమియు నుండదు . 

నేలకు గుల్లదనము గలుగజేయు. స్టూ, లమ గు 
సేం దియపు "బెరువులు కందకనుకూలములు. గరుపకొడి 
"నెలలకిట్టి యెరువులను -వీయుట మరింతయవసరము. ఎకరము 
"నకు 40-60 బండ్ల పశువుల యొరువుతో పొటు" లభించు 
వరకు టక, ఇతర తృణభాన్యముల . బొంతు ఆకు పొల్లు, 
కొంతవరకు చీకిన - పనికిరాని గడ్డ గాదములు మొదలగునవి 
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అవమణసాడ యెరువ్రగా చేయుదురు." 

కంద సాగు (పారంభించువారు చిన్నచిన్న. దుంపల 
నుచి నాటుకొనవలనీ యుండును, "పెద్ద దుంపలను నుమూాదచు 
100-150 _గాముల ముక్క_లుగ గోనీకూడ నాటవచ్చును, 
కాసి యిది అంత పొఠుపెన పదడ్లతిగాదు. పెద్ద దుంపల్య్థప్రె 
బయలు చేరు క మ్ములవంటి చిన్న విల్కు_లనుగూడ నాటి 
కండను వృన్ధిచేయవచ్చును. కాని సామాన్యముగ నిట్టి విజ్క_ 
జను నాటుచో నా సంవత్సరము మిగుల చిన్న దుంపలు 
మ్మాతమే యేర్పడును. అందు వాలా ' భాగము వ్మ్‌కయార్ష 
ముగ నుండవు. కావున సీమంపలను _కేవషక వురియొక 
సంవత్సర మళ్లు యుంచి మరల మొలచి పెరుగనీయవ అను. 
లేశ చిన్నదుంపలను _తవ్వి మరల వానిని |క్రొ_త్తచోట నాటి 
మరిక వంవత్సిరము చెరుగనీయవ తాను. రెండవ సంవత్స 
రాంతేమునకు వి క్రయమునకు దగినంత పెగ్ల్దదుంపలూరును. 
వీనిననుండు విల్క_లను జాగ త్తపెట్టి మరల -పె విధమయిన 
వ్‌ న దుంపను దయారు చేనీకొనుచుండవ ఇను. అట్టు 
& తె ముగ విత్తనపు దుంపలను తయా భగుేక్స వి కయించు 
చండుటయు గలదు. - 

సామాన్యము విత్తనపు దుంపకోరకు వీల్క_లను 
కీ0_45 30. మో కొకటి చొప్పున నాటవచ్చును. ఇట్లు 
వా ఆరుకు 12-15 క్రి ౫. పట్టును. విత్తనపుదుంపలు 
60. (హః కి. గా.లును, వీల్క_లు 9౨09౨5 కి 7ా. లభించును. 
ఈ విత్తనపు దుంపలను 5్‌5_60 సెం.మోా,. కొకటి వొప్తూన 


శేర్నడగును. చిత్తూరు జిల్లాలో తియ్యకందకు "కానుగ ఫూమవ్ర 
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నొటవచ్చును. అట్లు నాటుచో ఆరుకు సుమారు శ0 కి గాం 
దుంపలు పట్టును. చిన్న నయినయెడల దగ్గరగను సెద్దవయిన 
యెడల దూరముగను సాటవ లను, 
వీల్క..లనుగొని దుంపలను గాని నాటిన వెనుక నల్ల 
నేలలో ఒకటి రెండుసార్లు కలుపుతీయుట తప్ప మరి చేయ 
వలసిన పని లేదు. గరుపనేలలలో ఒకటిరెండుసార్లు గొప్పు 
(తవ్యవ లెను, చాళ్ళలో నాటుచో వర్ష ములు మెండు కాక 
నునుపు వానిని (క్రమముగ గప్పి మొక్కల మొదటమంటిని 
(దోసీ వరుసలమధ కాల్వల నేర్పరచవ లెను. 
పెని చెప్పినట్లు సామాన్యముగ తొలకరిలో నాటు 
కంద వరాథారముననే 'బెరుగును. కాని నీరులభించుచో వధ 
ములు చాల కాల మెగబెె్టె దుంపలు ముదురక సహ. 
“మొుల్క్య-లు వడలు చూపువో గాని . వర్ష కాలాంతమున 
భూమిలో పదును చాలదని తోచినపుడుగాని ఒకటి "రెందు 
తడులు “పెట్టుట లాభకరముగ నుండును. వర్గములు తక్కు-వగ 
నుండుచోట్లముఖ్యముగ తియ్యకందకు వోరేమున కొక తడి 
కావలసి యుండును, 


అరిష్టములు:-- ప్ల “కంద ముక్కల కరిష్టము లంతగా 
"లేవు. ప విధమగు వండుపురుగు (౮21% 
00182) పట్టి ఆకులను తినివేయును. ' పూర్ణావస్థ యందలి 
పువగులకంశు వాని డింభములే ఆకులను పెచ్చు చురు 
కుగ నాశనము చేయును. పురుగులు పట్టినయాకులను డింభ 
దశలో నుండగ నే యెరి లోతుగ. కప్పిచేయ వలెను, వండు 


పుషపగులు పూక్తదశ నొందినవెనుక వానిని వలలలో బక 
చంపనచ్చును. డి.డి.టి, బి. మాచ్‌ .నీ, లవలన కూడ చంప 
వచ్చును. అధిక టు నీరు నిలుచున పుడు తప్ప 
కంద మొక్క-లకు “సలు పట్టుటరుదు. sa =. 

పంద దుంపలు బాగుగ నూరు. నరికి చు మొక్క... 
(యాకు) పండబారి చచ్చును. అటు వీమ్మట తొెలకరించు 
లోపల నెపుడయినను (తవ్వి దుంపలనుదీయవచ్చును. కాని 
సామాన్నమ: గ తప వ నప తూనికకొ రకు ఆకు వండ 
వారిన వెంటనే త్రవ్వి యము దురు. అయినను నిల లపయుంచి 
గోన్వువారికి bs DG న్‌ నష్టము, కొంతవరకు కూడి 
వచ్చును, నేలను గునపముతో చెల్ల్టువిరచీ దుంపలను తవ్వి 
తీయవలసీయుండును, చెబ్బ తగలకుండ దీయవ లెను. చెబ్బ 
తగిలిన దుంపలు |కుళ్ళిపోవుట కవ కాశ మెక్కు_వ గలదు, 

సిటి కందను మరల వరియూడ్పు కాటంకమయు రాకుండ 
చుంపలూరిన వెంటనే తీసి వ్మ్‌కయించవ' లెను. -ఈ దుంపలు 

చిన్నవిగ నున్నను హెచ్చు తూనిక .౫లిగియుండుట చేతను, 

కతర కూరలువేని కాలమున లభించుటవేతను పాచ్చు. వెల 
కము ుటచేతను నీటికంద హెచ్చు లాభకరముగ నుండును, 

కంద దుంపలను వెంటనే యమ్ముక. కొంతకాలము 
నిల్వ చేయవలెనని రొట్ల పూర్తిగ యెండిపోయి నేలబాగుగ 
నారిపోవునర కంచే యుంచి Ge మంచిది, అపుడు 
తవ్విన వానికి కేమయుు, మన్నును అంటకుండ నుండును. 
లం మరియొకటి “రెండు దినములు వ నారనిచ్చి 
చల్లనిచోబ. ఊకపపె పెగాని ఎండిన రంపపు వొట్టుపెగాని' కప్పు 
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.వ లెను. -కొంచెమున్న పుడు వెడల్పయిన we cE 
వచ్చును. 
కంద దుంపల దిగుబడి సామాన్యము పరిస్థితులను 
బట్టియు, నాటిన దుంప. పై జానుబట్టియు నుండును, ఆరుకు 
40 81 (గా! నాటిన యెడల వరల 250-300 క (గా! 
దుంపలు దిగుబడి కావచ్చు. అనుకూల పరిసీకులలో పెద్ద 
దుంపను నాటినచో ఆరుకు 500 కి॥ (_గా॥ వరకునై.న పెరట్స్‌ 
గలను. 
కంద దుంపలను _పెపెచ్చు తరిగిచేస ముక్కాలుగగోన్సీ 
(యుడికించి పొగచి పులుసు సుపెట్టిగాని "పెట్టకగాని యిగురు 
శూర వండవచ్చును; దుంపకు _పెని మన్ను రాచి కుమ్నులో 
ట్టి కాల్సిన దుంప మిగుల కమ్మగ నుండును. కాల్చిన 
దుంపను పచ్చడగ చేయుటగలదు. కంద ముక్కాలు ము 
రులో వేని తినవచ్చును. ఉడికించిన వీమ్మట వేచిన మరి త 
మృదున్రగ నుండును. పచ్చిదుంపను నూరిగాని ఉడికించిన 
దుంపలనుగాని చమురుతో వేన్సీ గాశెలుగ చేనీగాని పెన 
మ్నుసై యట్లుగ బోనీగాని తినవచ్చును. "దేశవాళీ కేందదుంప 
మొక్క యు; తీ యకంద చమమొక్కయు సంఘట్టనము న 
అనుబంధములందు "తెలుపబ డెను. .తీయకందలో. వ 
:కందలోకంశకు: నీరు హెచ్చు. పాస్టికశ కియు,! ఖనిజ దవ్వు 
ములును - ముఖస్టముగ వ్రనుముకూడ వక్క వు మొ _త్తము 
మాద తియ్యకంద కూరకంకు "దురద. పోవ్రనబు' . మెత్తగ 
నడక కొక్ర్రబడు "దేశవాళీ. నూధకందయి సాదు మం. చన 
మును, ! తీవియ్లు శలిగ్ని ఆతోశ్యవంతముగ నుండ్తునని చెప్పు 
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నచ్చును. వైద్యులు దేశవాళీ కందకూర మూూలశంకను 
నమింపజేయు నందురు. 

దేశవాళీ కందలోనై నను, నీటికందకంకు పాటికంద 
సులభముగ నుడుకును. రుచివంతముగ నుండును. దురదయు 
అరుదు. బాగుగ ముదురని దుంపలందును, విల్కు.లందును 
మూ (తమే పాచ్చుగ నుండును, 

గాజరదుంపల తరువాత తీయకందయే హెచ్చు విట 
మినుగల దుంపజాతి. ఇందలి కరోటిక్‌ పరిమితి ఆకుకూర 
లందు కంకు తక్కు_వయినను చాలజాతుల కాయకూరలలో 
కంచును పూనుగూరలలో కంచు హాచ్చు. విటమిను బి 
కూడ బాలజాతుల ఆకుకూరల కొంకును- కాయకూరలలో 
కంచును హెచ్చు. దేశవాళీ కందలోని యీ విటమినుల 
విషయము తెలియదు. 


కీ చారకంద లేక సొరుకంద 


Alocacia :ndica - N. 0, Araceae. 
ఓ ఢము _ సారు; మళయాళము _ కిజక్కా-న్‌* 


ఇది చేమమొక్క_ను బోలియుండు మరియొక ముంజ 
జాతి, దుంప మిగుల పెద్దచేమదుంపనుబోలి కోలగనుండును. 
కావున దీనికి చార లేక సారుకంద యను చేరునకు బదులు 
చార లేక సాగుచేవ యను వే సాధకముగ నుండును. 
మరియు సారు లేక “చారి అను వీరు సారువా అను రడ 
పదమునుండి పుట్టినదిగ గాన్సించును.. ఒఢ్ళచేశమున దీనివి 
ఒక తగ _బాహ్మణులు, (సారువా (బాహ్మణులుు తప 
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తక నవారు సాగుచేయకూడడని నియమము. బారకోంద 
నాగు ఇండియాలో కొన్ని | పత్యేక పదేశములంచే కలదు. 
దకీణ హిందూస్థానములో నిది శ్రీకాకుళం జిల్లాలోను, 
మలబారు జిల్లాలోను స్వల్పముగ సాగచేయబడుచున్నది. 
ఉత్క_ ళ ేశవుందు మాత మిడి కొంత వికివి సాగు 
వేయబడు చున్నది. 


82వ పటము 





చాంకంద ఆకు (1[16 సెజ్రు దుంప (118 పెజ్రు 
బారకం నమొక్క- _పెన్టి వాసినట్లు చాలవరకు చేమ 
మొక్క-వ లెనే యుండును. కాని అంతకం కు పెద్దదిగ అనగా 
1౨0 - 180 మో. యొత్తువర కెదుగును. _పకాండము 
భూమిలోనుండు మూలవహము. చేమలోవలె మధ్య నొక 
గుండ దుంపయు దానిచుట్టు -జక్కుుకోల దుంపలును 
నేర్పడక ఒకక దుబ్బులో స్టల్బసంఖ్యగల కోలదుంపలు 
మాత్రమే యుండును. ఈ దుంప (క్రిందినుండి “పెకి పెరు 


చై 
a= 
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గును. ఆకులు సెద్దచేమ యాకులను బోలియ.౦డును. ఇందు 
60-90 ౫౦. మా. .(8-కి అడుగుల) పొడనుండు కాడ 
(తొడిమ) అంతే పొడన్రండు షతమునకు ఒకో .యంచుననే 
గాని కొంచెము మాదుగగాని యంటియుండును. పువ్చు 
మంజరి చేమలోవతెనే కంకిగ నుండును. శాన్‌ యో 
(పాంతములందు కంకి బయలుేరుటరుదు. బయలుచేరు-దో 
నది £0-80 ఇం. మా, పొడవుండును. కంకిపె మగపూనవు 
లుండు భాగమునకును ఆడుపూవులుండు భాగమునకును 
మభ్య నపుంసక పుష్పములు కొంత మేర యుండును. 
రక పతములుగాని ఆకర్షక పతములుగాని యుండ న్ర. 
మగపూవులో కింజల్క_ములు కిరి ఉండును. ఆడు పూవు 
లందు కీలపు అగము 94 తమ్మెలు గలిగయుండును. కాయ 
కండకాయ. ఇది ఉరుచేటిక (కింద నేర్పడు గొట్రముచే 
ప్పృ్పబడియ. ౦డును. గిండ కొంచె మించుమించు .గుండముగ 
నుండును. " 


J 
షణ 


చారక్‌ందకు అధిక వర్ష ము అనుకూలము గాక వోన్స 
టచే విరివి సాగుచేయబడు-వోట్ల దీవిని సామాన్యము 
వ కాలాంతమున మ్మాతమే నాటి సాగుజేయుదురు. డిసం 
బరు మొదలు మార్ష్చివరకు దినిని నాటు ముఖ కాలము. 
నాటుట యాలస్యమయిన కొలదిని "పెరుగు “కాలము. తక్కు 
వగుటచే దిగుబడి తక్కు_వగును. వరిమళ్ల లో డీనిని రెండవ 
పంటగ జెట్టుచో మరల నాటుట కాటంక్‌ము “లేకురడునటు 
డాల్‌ ఆగను నెలలలోనే .(దవ్వవలసి యుండును - గొన 
సాధ్యమయినంత త్వరలో నాటుటయ్‌ మంచిద. 


దారకంద లేక సారకంద 999 

దీనికి మిగుల తేలిక నలత. వసత జిగురు చేల 

లును గాక తగినంత సత్తువగల యితర విధములగు"' నేల 

లన్నియు పనికి వచ్చును. “సీనికి తగిన నీటివసతిగల తట 
నేలలోనే. చను మరపు నెం లోనై నను పెంచవన చును!" 


వరిమళ్ళలో వారకిందను "రెండుమూ డేండ్ల కొకసారి 
నరికోతకు పిమ్మట రెండవ పంటగ సాగుచేయుదురు. తోట 
భూములలో దీని నితర కూరగాయలతోగాని ఉల్లి మొద 
లగు వానితోగాని మార్చి "పెట్టుదురు. కొందరు వారకంద 
వరుసల మధర్జను చుట్టును ఇం దతమునతహుడ నాటుదురు. 
ఇదివరలో (వాయబడినట్టు చారకంద ఒక తెగ 
(గ్రాహ యులచే మాతమే సాగు చేయబడు నన్యమగుట 
చేతను, Ss నాగలి పట్టకూడదను నికో క భముండుట 
చేతను దీదిని పెంచు నేలను బహ దున్నకుండ పారలతో 
గోతులు తీసీ యందు : నాటుటయే యాచారమయెగను. 
డిసుంబరు-జనవరి నెలలలో రీకి వ.పటమున జూపబడిన రీతిని 
రుసలుగ గోతులను దీయుదురు. . ఈ గోతులు ఒక్కొక 
వరుసలో వచేసియుండును. గోయి 'ఎటుమూాచినను £25-ల8 
ఆం. మొ. లుండును. గోతికిని గోతికిని మధ్యగోడ కీర్‌ 
ఇం. మో. లుండును. మడీ చుట్టునుమ్మా త్రము ఈ గోతులు 
విరామము లేని ఏక వరుసగ నుండును. గోతుల వరుసలు 
మధ్యనుండి మధ్యకు నేలయొక్ళ సారమునుబటి l= 1.5 విరా. 
SD సామాన్యము? 1.2 ఫ్‌ =. లుండును, 
గోతులనుండి తీసిన మన్ను ఈమధ్య స్థ సలమున పోయ 
బడును. (పతి గోలి యడుగునను ' వ '8 "సెం. మో. 
[50] 
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నెడల్పున్కు 5 సెం. మో, లోతును గల చిన్న గోయి తీయ 

బడును. దీనిలోనే దుంపముకాలు నాటబడును. నాటు 

దుంపలను వర్ష “కాలాంతమువరకు (తవ్వకుండ నుంచిన 

తోటలనుండి (తవ్వి కీయుదురు.- అప్పటికి నాటుటకు తీయ 
88 వ పటము 


cori 
యర 
} రహా 
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చారకంద నాటుటకు బోదుల్కు గోతులు తీయు విధానమును 
'దెలుపు పటము. 


బడిన గోతులు చతురపు గళ్లుగా చూపబడినవి. మెలికలు 
తిరిగిన జంట గీట్లుగల బోదులు ఈ గోతుల వరునల కిరు 
_పకలను గలవు. వీనినుండి తీయబడిన చిన్న బోదుల 

ద్వారా గుం్యడని నోతులలోనికి నీరు "పెట్టబడి కుండలతో 
పోయబడును. నేల బాగుగ నాం హతకేతాన నీరు బాలవర 
కార్చుకొనివోయి యుండును, దుంపల నపుడు (తవ్వి 
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నుంచెలపెన గాలి తగులునటు వరుసలుగ పేర్చి నొటువర 
(oI “తనా. జ గ్ల 
కుంతురు. 


నాటుటకు ముందు దుంపలను సుమారు 5 సెం.మో, 
దళముగల చ్మకములుగ కోయుదురు. సామాన్యముగ 
12 8. 7. (25 హౌనులు) లకు 100-125 ముక్క-లు తేలును. 
వరుసకు వరుసకు 1.25 మో. దూర ముండుచో ఆరుకు 
సుమారు కి0 కి. గాం విత్తనము కావలసియుండును, 
వరుసలు 1.50 మో. దూరముండుచో ఆరుకు 200 ముక్క-లు 
పట్టును. సెద్దముక్క- లు నాటుచో పౌాచ్చు విత్తనము 
పట్టును. దుంప ముక్కలను నాటుటకు ముందు గోతులలో 
కొంచెము సామాన్యముగ ల గుప్పెళ్లు (సుమారు 0.95 
క్రి (గాం బూడిద పోయుటగలదు. దుంపముక్క-ల నిట్లు 
_నోత్తుల యడుగున నాటుటకు ఈ దుంప ముక్కలను చిన్న 
ముక్క_లకును అంతగా నెండ బనికి రాక పోవుట యొక కార 
ణము, మరియు నీ దుంపలు అడుగునుండి పెకి పెరుగుట 
మరియొక కారణము. దుంపముక్కం-లు పిల్ల గోతులలో నాట 
బడీ మెన కొంచము బూడిద చల్లి కలివి క ప్పబడును. పిమ్మట 
నీరుపోయబడును. నీరు పోయుటకు ఏలుగ నుండునట్లు 
నక్క-డకం-డ చిన్న అన్న సీటి గోతులు (68వ పటము 
చూడుడు) శీయబడును. విని చేతముతో సీరుతోడి నింపి 
అందుండి కుండలతో నీటిని దుంపలను నాటిన గోతులలో 
పోయుదురు. సుమారు 8 వారములలో మొక్క-లు బయలు 
“జీరును. ఈ కాలమున మరి శెండుసార్లు పైని చెప్పిన శ్లు 
సరు పోయుదురు. నీరు సాధ్యమయినంత వరకు ఉదయమున 


086 దుంపకూరలు 


భావి సాయంకాలమునగాసి 
చారకంద ముక్క-లకు సామాన్న్వముగ 4 సాను 
వ వేయుదురు. లే లవిస్ట మే దిని కరప యోాగించబడు 
సామాన్నుపు ఉరుపు. ఆరు 1కి మొదటిసారి. సుమారు 
డ్తీ క, టా చొ వొప్తూనన్సు రెండవసారి 5 కి. గాం వోొవ్వునను 
మూడవసారి 12 (క్‌ టు చొొప్పూనను, నాలుగవనాంరి 
షన క. (గె చొహ్వునను అనగా ము _త్తము, ఆరుకు sy 
క. (గాం చొప్పునను వేయబడును. నాటిన తవ ఏ వార 
ములకు పిమ్మట అనగా మొక్క-లు ములచి యెదుగ 
నారంభించగనే మొదటిసారి 'యెకువు వేయబడును. రెండవ 
సారి మరి కి వారములక్షు '. వీమ్మట వేయబడును. మరి 
8 వాకములకు క్రి వ సారి వేయబడును. మరి నాలుగుజారము 
ల“ నాలుగవసారి వేయబడును. 
మొదటసారి యెరువు చేయునపుడు ముక్క మొదట 
కెంచెము మంటిని కెలికి యె రును వేని చున. కొంచెము పశ 
వుం యకువు వొడిన్సి బూడిదను కలివి పోయుదురు. "హోళీ 
రుస సుమారు 10-15 బండ్ల యెరువు పట్టును... .. ఎరునువేసీ 
విన వెంటనే నీరు పోయుదురు. విమ్ముట దినము మడచి 
య. వోయుదురు, ెండవసారికూడ మైన చెప్పిన క్షైరును 
ఐసీ కప్పుదురు. కాని నీరు (పతి దినమును ఉదయమున 
వోయబడును,.* మూడ వసారి యిరున్రు వేసిన వీమ్మిట గోతికిని 


చల్ల బాటు వేళ మూ్యూతమే 
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తాగారా. 


ల య 

* కంటి rere 

పేల య పడియున్నను సారువాకందకు. నీర రుపోసిన పేమ్మ 
వలెను, అని డై సామెత గలదు, 
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గోతికినిమధ్య గొ లు చెడగాొట్ల ఆమంటినియెరున్రె (దోయు 
దురు. నాలుగ దు కతు పీ పోతసేరు వట్ట. mp లో 
సిరు పారింతురు. పరకువ అనుకూలముగ కష తోటలలో 
కొంద రీ గోతులను చెడగొట్టి నీరు పెట్టుట మూడవసారి 
యెరున్రు వేయుటకు సుమా రొక వారము దినములు 
ముందుగ నె (పారంభింతురు. నాలుగవసారి యె రువ వేసిన 
వీమ్మట ముక్క-లున్న గూడి. “కొక (పక్క నుండి మన్ను 
ముక్కల (పక్కకు _తోయబడును. మరి శెండు వారము 
లకు రెండవ (చక్కా నుండిగూడ యిట్లు మన్ను (తోయ 
బడును, ఇట్లు కముముగ వాళ్లు కళల dN. క ప్పబడుటయే 
శాక 10-15 సెం, మో, 'యెత్తువరకుగూడ మొక్కల వరుస 
లలో మన్ను చేర్చబడును. ల సలమధ్య బోదు 'లేర్పరుప 
బడును." ఈ బోదులలో. వర్గ ములు' గురియ నారంభించు 
వరకు సిరు కట్టుచుందురు. క. పనులను చేయునసుడ్‌ 
ఏవయిస నడ్డిగాదములు హం న ప్రీ సిచేయబడును 


హా -ఆగష్టు చలలలో సీ దుంపలను తవ్యవచ్చును. 
స్‌ సెంబరు-అక్టోబరు వరకుంచుటయు గలదు. కొెండరు జూన్‌ 
లోనే తవుషణురు. అప్పటికి . దుంపలు. . మిగుల. "లెతపగ 
నుండును. అటవి వైలునవయ. నుండును. కాని తొలి ధర 
హెచ్చుగ నుండుట్లవే Eu "లభాగము పూర్తి రె చరక 
es పిన అనక ఒడుచుండును. విత తనపు దుంపల నై నను 
జన ' గాయ్ముడి నట్టు. ప స్మె్టైంబరు, జ్‌ "అక్టోబకువేరకు నుంచి 


ప వ 


క వ్వ ఫుంచిధి. , త టభూములలో పెంచు నస పా 
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యిట్లు దీర్భ కాల ముంచ వీలగును గాన నట్ట భూముల 
నుండియే ప _త్తనము చెచ్చుకొనదగును, 

తోటలను ఏ స్వంత దారు _తప్వి వి కయించును. లేక 
అమ్ముకొనువారికి వ్మిక్రయించును. దుంపల దిగుబడి సామా 
న్యముగ ఆరుకు 25 కిలో లాండును.. 80- 40 వరకు అగుట 
గలదు. 

బారకందను చేమవ లెనే చప్పిడికూరగగాని, పులుసు 
"పెట్టిగాని, వేపుడు కూరగగాని తయార చేసి తినవచ్చును. 
ముత పులుసులోను చల్ల పులుసులోనువేసి యుడికించి 
తినవచ్చును. చేమకం"కు జిగురు తక్కు_వగ నుండును, జీర్ల 
మగుటయు కొంచెము కష్టము. 

బారకంద సంఘట్టనమును గురించి తెలియదు. పౌష్టిక 
నకి బహుశః చేమతో సమముగ నుండవచ్చును. చారకంద 
సాగునకగు వయమును అందువలన రాదగు ఆదాయమును 
అనుబంధము 2 (బలో అంచనా వేయబడెను. 


4, ఉర ల గడ్డ లేక బంగాళాదుంప 


Polato-Solanum tuberosum, N. O. Solanaceae. 
అరవము ... ఉరలై కిజంగు; హింది _ ఆలూ. 
ఉరలగడ్డ కాదిమసానము అమెరికా ఖండమందలి 
చిలీ పెరూ, మెక్సికో చేశములని యెంచబడుచున్నది.*ి 
కిర్‌ నం! |పాంతము లందిది పెరూనుండి ఐరోపాఖుండము 
వకు (స్పెయిన్యు -దేబడి యచటనుండి యితరచోట్లకుగూడ 
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వ్యాపీంచె సు. బ్రండియా కిది 17వ శతాబ్దపు (వొరంభమున 
వచ్చెనని యందురు. 

ఉరలగడ్డ యను అతెనుగుచేరు ఇ లగడ్డ * యను 
డాని కప భంశమని గొందరెంచు చున్నారు. బంగాళా రాజ 
ధానిలో నిది వ్యావించి యచటనుండి యాం ధచేశమునకు 
వచ్చుటచే దీనికి బంగాళాదుంప యనియు పేరు గలిగెను. 


పొటాటో అను నింస్తీమ "వేరు మొదట చిలగడదుంప 
కుకు యూోగింపబడుచుంటడెను. కాని ఉరలగడ ఐరోపాలో 
(పాముఖ్యతకు వచ్చిన వెనుక నీ చేరు దీనికే వర్తించుచు 
వచ్చాను. పేక్పువీయ5 మొదలగు నాంగ్గ కప్‌శంఠరులు 
ఫొటాటో యని వాడినది చిలగడదుంప యనియేిి', (ప్రపం 
చపు మొత్తమ్వుపైన నీ పైరు. 1969లో సుమారు 
2,25,16,000 ాశ్రైరులపై సాగు చేయబడుచున్నదని 
యంచనా 'వేయబడెను. నిందుకు నూటికి 90 వంతులు 
ఐరోపా ఖండముననె గలదు. రపియా, జర్మనిలు కలిసి 

84వ పటము నూటికి 50 వంతుల ఉరలగడ్డల 
నుత్ప త్తి చేయుచుండెను. ఖాన్సు, 
ఇంగ్లాండు, వోలండు, ఆస్ట్రియా, 
ఇటలీ చశములందుగూడ నీ సాగు 
విసారముగ గలదు. అ మెరి కా 


సంయు క్ష క్ల రాష్ట్ర ములలోను, శకినడా 
బంగాళాదుంప (14 నెజా) లోనుగూడ నీ -పిరు కొంత విరిపిగ 





Pe rE eT rr 
* ఐరో పాఖండమున నిది ఐర్హండులో నెక్కువ ప్రాముఖ్యతను వడసి 
యున్నది, అచట నిది తృణథాన్యపు పంటలను చాలవరకు (కతోసిరాజనెను, 
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పముచయున్నదె. ఆన్‌యా ఖుండమున జపాన్‌, 
నా wn యాల తూర్పు, య 


nrc ee ఉత్ప శ్రి తి సుమారు 29, 94, 95 068 
మెక బన్ను లుండెను... ఇండియాలో, దీని సాగు 
5,11,000 ఊాన్టారులలో సాగుచున్నది. వటా 40,98,000 


కండియూలో ఉరలగక్ష ఖానీయా (అస్సాం) నీల 
ల చెంగుళూోరుు పూనా మొదలగు కొన్ని ఉన్నత 
[యా ముకనటాను నీతకాలమున చలి మెండుగనుండు 
జ్ర పాంచ భాసమురడలి కొన్ని నమ్మ _పచేశములందును 
పగ సాగుచాయబడుచున్నది. 1945 సం॥ నాటికి నీలగిరు 
లో సుమారు 9000 హాగేరుల పెన నీ సాగు గలదని 
'ముచున్న దె. అరకులోయలో. దీని సాగు (క్రమేణ 
వ్యా క్రి నొందుచున్న ది. . 
హై మొక్కు వంగ కుటుంబములోనిది. నీవు 
మ మొక్క్‌్‌వ త నేల నో లి పెరిగౌెడు సషభావముక లది. 
వ సుమారు 1, 1.5 మోాటర్థ తొడను వరక సాగును. 
ల తపు టడుగు భాగమునుండి భూమిల్లోసికి 
వగు కూకలవం! క శాఖల చివర నేర్పడును.. వళ్లును -ఈ 
ట్టు శాఖలును కలినీయే యుంథును.. కాండము 
ఇంచుక పలుక బేరి యుండును. ఆకులు “కొంతవరకు " నీవు 
వంగ యాకులను బోలిళ్స్‌ యుండును. తము పెక 
రమ్మెలుళ. భేదితము... ఈ (పొంతము వ. ముక. a 
శ్రాలు 
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పూయుటరుదు. సీలగిరులు మొదలగు నున్నత (పదేశమం 
లందు పూచి కాయుటగలదు. పుష్పకోశము శ్ర తమ్మెలు 
గలిగి సీలీవర్లముగగాని తలుపుగగాని యుండును. కాయ 
నిడివిగనుండు కండకాయ. గిజలు నీమనంగ గింజలవ అెచే 
బల్ల పరుపుగ నుండును. 


ఉరలగడ్డలలో నచేక రకములు గలవు, 500 వరకు 
'పర్క్శొ-నబడిన పట్టికలు గలవు, విలోమగర్భో త్వా దనము 
నలన నుత్ప_త్తి చేయబడిన విత్తుల మూలమున నింకేను కొత్త 
రకములు సృప్రింపబడుచున్న వి. 


దక్షీణయిండియాలో నిపుడు కెండు ముఖ్య రకములు 
సాగునందున్నవి. ఒకటి కోలదుంపరకము. ఇది నీలగిరులలో 
విరివిగ పై రు చేయబడుచున్నది. ఈ రకపు దుంపలు తెల్లని 
విష్టప దార్థము గలిగియుండును. ఉడికిన వెనుక నలిపిన దుంప 
సులభముగ విడివోనును. కెండవ రకము గుండదుంప. 
ఇది బెంగుళూరు (వాంతములందు విరివి సాగ చేయబడు 
చున్నది. ఇది లోన యించుక పసీమివర్గముగలవిప్లప దార్గము 
గలిగియుండును. ఉడికిన వెనుక చిదివినను దుంప సులభముగ 
ఏిడిపోదు. కోలరకముకంశు నిది యించుక తీకి గలిగి 
యుండును, 


_నీలగిరులలో కొ _త్తరక ములు పరీక్షింపబడి (టు 
స్కాట్‌ (Great 3009 అనునది మీన్నగ గనుగొనబడెను.* 
సము (క చేశములందు సాగు చేయుటకు బెంగుళూరు కోల 


రక మును, ఇటలీ దక్షణ (పాంతములనుండి యేుపేట 
[51] 
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న కలడు వి తనమును అనుకూలముగ నుండునని కనిపె 
ఆ న ర్‌ 
పక్తుతము శిఫారసు చేయబడుచున్న.  రకములలో 
పు వా 
5 కె వెన నో జ 
- న్‌ బా అ అష జ 
మ్‌ సంభూారి: 90-120 రోజుల పంటు. ఎరుపురంగు 
పెంకులు. హాశక్లారుకు 80.50 టన్నులు పండును. 
స చండముఖి ఏ 90 రోజుల పంట. 25 నుండి 
ట్ర pr న్‌ు మ ba జ కం నస్క 
ee ఆలంకావ : అవసరవుగసుచో 6౦వ రోజున 
టో 15 లుమ్ను లవరకు లభించును. మరొక మానవు 
బోని శిర టన్నులకు పంట పెరుగును. దుంపలు తారుట 
err యం. 
ల 
బ్‌ ~ జ ఆ x” జట 
గేం కక్షగడ్డ పకికోధన సంస్థవారు దక్షిణ దేశపు 
ఎప వావములకు కసికవచ్చునట్లు ఎంచిన రకములు షు, set 1 
YI, స యున్‌, 9145, 


న సమళ*ీతోప్ట, వుండలపు సన్యమగట చే 
న చేసమున కుమారు. 900 మో. యున్నతముగల -వోట్ల 
పము భ్‌ సస కా ఉన్న తము తకు... ౫ Te 
శినాశామాళ వలి కె_టముగ నుండు (అనగా 'ఉన్లత 


న వ్‌న్సిని వైప SRE pe న క 
శూ “మకూకదు. కొన్ని చోట్ల నొకానొ సంవత్పర 
మూ న సస్టము గున మెరిన్‌ తృ_కి వీకరమగిస బంట నోెనగినను 
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(పతీ సంవత్సరము నిట్లు మంచు పంట సిచ్చునసి నమ్మి నాగు 
చేయ ఏలులేదు. కొంతకాలము చలి తగినంత యుండి 
"మొక్క- లు TaN కాన అపడ పుడు తూర్పు గాలి 
ఏచి ఆర్ష )తయు, ఉప తయు మాద్చి మొక్కలకు పురుగు 
పట్టుచుండును. ae సము దమునకు దూరమునను, 
కోంత యున్న తముగల ఏజస్పీ (వొంతము లందీ సస్వృమును 
సాగువేన్సీ న తృతీయ (పపంచ సం గామము 
మూలమున సీదుంపల శేర్వడిన గిరాకీవలన (సభ 
త అనంతగిరి (పాొంతములందీ సంటను కొన్ని వేల 
యెక రముల-పె బెట్టుటకం సమక ట్రిరి. 


ఉరలనడ్డను నాటుటకు ఈ | పాంతములందు అక్టోబరు 
చల కడపటి భోగము గాని, నవంబరు ప్రారంభముగాని అన 
నూలవముగు కాలము. దుంపలను ఫి బవరిలో _తవ్వవచ్చును. 
సీలగిరుల్వపై పల్లపు నెలలో జనవరి - ఫిబవరి నెలలలో 
నాటి స్సీరు కట్టక గాని మెరక (పబెశములందు సీరు కట్టిగాని 
యొక పంటను దియుదురు. మరల జూలై - ఆగస్టు నెల 
లలో నాటి మరియొక పంటను దీయుదురు. కొన్ని చోట్ల 
ఏపిల్‌ నెలలో నాటుటయు గలదు. మధ్యమోన్నతముగల 
చెంగుళూరు _వాంతేములందు చే_జబూన్‌ లలో నొకసారియు 
అక్టోబరు-న వంబరులలో నొకసారియు నాటుదురు. 


ఉరలగడ్డకు సత్తువయగు చల కావలయును, ఆరుకు 
సుమూరు 90 క్ర (గె యి ససము డా్రరా నల 
నుండి సుమారు శి కి. గా. నత) జనియు 1కి. గా. ఫాస్ఫారిక్‌ 
ఆసిడున్సు 5 కి. ౮. పొటామును పోవునని కనుగొనబ డెను. 
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నాబు సమయమున హాక్షారుకు 140 కి. (గె. నెషటెజన్కు 
90 ఫాస్ఫారిక్‌ ఆసీడు, 90 పొటావు బ్రచ్చునట్టి సారదములను 
వరునల కిరువై పుల 5-7 సెం.మో.ల లోతుగ వేయవ లెను. 
కార్చనిక పదార్థము పాచ్చుగలేని నేలలందు ఈ సస్వము 
బాగుగ నెదుగదు. జలనిర్లమనము అనుకూలము లేని నేలలును 
పనికి రావు.తగినంత నేర్మదియ పదార్థము జేరు ఏవో నీసస్యము 
ఇనుకకొడి నేలలందయినను బాగుగ నగును. 

సామాన్యము కార్చనిక పదార్థము పాచ్చుగగల 
నల్ల నేలలలో నీ సస్వము సులభముగ పెరిగి పాచ్చు పంట 
నిచ్చును. కాని లేలిక నేలలందలి దుంప పాచ్చు రుచివంత 
ముగ నుండును. నిలునకును అనుకూలము. 

ఉరలగక్లలను మెట్టవరి, గోగు మొదలగు వురియొక 
తొలకరి పంట తరువాత సాగు చేయవచ్చును. కాని యిట్లు 
మరియొక పంటను దీయుటకు బదులు దొలకరిలో జనుము 
చల్లి పూత కొమ్మమిాద నుండగా దున్ని వేని భూమికి సత్తువ 
చేయుట మంచిది. ఉరలగడ్డలను సాగు చేయుటకు ముందు, 
వెనుక సంవత్సరములలో తొలకరిలో తృణ భాన్య ములను 
పయరను కాయధాన్యములను సాగుచేయవచ్చును, 

ఆరలగ "మొక్కల నిదివరలో _వానీనట్లు విత్తు 
లను జబ్ని పెంచ వీలయినను అట్లు చేయుట (కొ త్తరకముల 
సృష్టి కెగాని సామాన్య పు సాగున కనుకూలముగాదు.దుంపల 
నన్తుగాని ముక్కలుగనోవ్‌ గాని నాటుటయ్‌ి సామాన్య పు 
పద్ధతి. చిన్నదుంపలను అక్కా నాటవచ్చును. పెద్ద దుంప 
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లను ముక్క_లుగగోసి నాటవచ్చును. కాని యుప పబేశము 
లలో సి ముక్కలకు తెగులు పట్టుటకు హెచ్చు అవకాశ 
ముండుటచే సాధ్యమయినంతన రకు చిన్నదుంపలనే యెంచి 
వానిని గోయకుండ నశ్వై నాటుటవుంచిది. సీలగికులలో నీ 
సాగు చేయు కొండజాతివారు సామాన్యము అమ్మకము 
నకు బసికి-రాని దుంపలగే వి త్తనమున కుంతురు. ఒకానొక 
(యోగమున పనికిమాలిన దుంపలు హౌన్టేరుకు 700 
కి. (గా. చొప్పున నాటగా నాలుగేండ్లడై సగటున 7680 
క్‌, (గె. దిగుబడియు, మధ్యమ పరిమాణముగల దుంపలను 
1750 కి. గా. చొప్పున నాటగా 10880 కి, _గా.ను, పెద్ద 
దుంపలు 27/5 కి. గా. చొప్పున నాటగా 12770 కి, గాను 
పనిని ముక్క_లుగ గోసి హేశ్లేరుకు 1725 కి. గా. చొప దన 
నాటా 99050 కి. Wart లయ్యెను. మొదటి (పపంచ 
యుద్ధ కాలములో సన్‌ దుంపలకు కరవేర్పడుటచే జర్మసిలో 
నాటుట కీ దుంపల్నపె నుండు కేండ్లను మాత )ము చెడకుండ 
శై పెచ్చులను దీనీ యుపయోగించి లోని భాగమంతటిని 
ఆహోారవముుగ నుపయోగించిరట. 

కిలోకు 16 తూగు దుంపలను నాటువో ఆరుకు (100 
చ| మా.) సునూరు 80 కిలోల దుంపలు పట్టును, కానీ 
సామన్య ముగ నింతకంకు చిన్న దుంపలుగాని పెద్ద దుంప 
లను మ గోసి గాని నాటుచుందురు. 

ఈ రలగడ్డలను నాటు నేలకు ఆరుకు సుమారు 3/4 బండి 
పశున్రల 'యొకుస్పునువేసి బాగుగ ద్యవ్వి సీ న్షము చేయవ లెను. 
సిలగిరులందు జరిగిన పరిశోధనలలో దీనికి పశువుల యెరువు 
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తప్ప తక్కి నవి అనగా చేపలమెరును, సోడియనతి)తము, 
సున్నము మొదలగునవి కం) ల్వేకముగ 'వేనీనను పళువ్రల 
యెరునునకు దోడుగ వేసిననుగనూడ కిట్టుబాటుగ నుండ లేదు. 
కాని యిట్టి యెరువుల నితర దేశములలో నుపయోగించి 
లాభమును దీయుచున్నారు. 

పైని చెప్పినట్లు సత్తువచేసి సిద్దము చేసిన నేలలలో 
రెండేసి యశుగుల దూరమున సుమారు 15 సెం. మాం. 
లోతుగల ఇాళ్ళేను చేయవలెను. చాళ్ళలో దుంపలను 
అడుగున కొకటి చొప్పున వేసి వైని మంటిని దో?సి కవ్చి 
తగుమాత్యముగ సీరుకోట్టుచుండవ లెను, ముక్క-లు మొలచి 
15 సెం. మో, ససెరుగు రకు అప్పుడప్పుడు గొప్పు దవ్వ 
కలుపు పుట్టకుండ జూడవ లెను. అటుపిమ్మట గొప్తూలలో 
క్రమముగ మొక్కల మొదటికి మంటిని దోంసి వరుసలలో 
గట్లును మధ్య చాళ్లును యేర్పడునట్లు చేసి యా వాళ్ళలో 
స్‌ు కట్టుచుండవ లను. 

ఉరలగడ్డ చురున కనేక జాతుల కీటకములు పట్టును. 
అందు ముఖ్యముగ సామాన్యముగ వంగ “మొక్కలకు బట్టు 
అక్షృంతలపురుగు (Epilachna beetle-Epilachna punctate) 
పనికి బ్రితికారము వంగను గురించిన భాగమున వాయ 
బడెను. ఇదిగాక గంకుచేలకును ఆముదపు మొక్క_ లకును 
బట్టు ఒక విధమగు నల్తీ జాతి పురుగు (Nezara es) 
క్ష లేత కాడలకు బట్టి యందలి సారమును బీల్సి 
చెయును, ఎం డిన్‌ 0. 082°, చిమ్మదగును. ఇవిగాక కొన్ని 
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జాతుల వండుపురుగులు కూడ ఆకులను దినును. దుంపల 
కొక విధవుగు దొలుపుపురుగు (Pthoimoea operculella) 
నశేలయం దుండగను త్రవ్విన "వెనుకను గూడ పటి చాల 
నష్టము గలిగించును. నేలలోని దుంపలందు దీనిని కనుగొనుట 
కష్టము. తె)విషన పిమ్మట దుంపలను గంధకపు పాగపెెట్టి 
యిసుకలో దాచి పెట్టిన పురుగంతగా పట్టదు. 
ఉరల డలకు పట్టు తెనుళ్లలో గాజు తెగులు 
(Bangle or ring disease) ముఖ్యము. ఇది యొక్‌ విధమగు 
సూ మజీ జీవి (Pseudomonas salanacearum) వలన గలుగు 
చున్నదని కనిపెట్టబడెను. తెగులు పట్టిన మొక్కలు చురు 
కుగ నెదుగుచుండగా హఠాత్తుగ వడలు చూపును. దుంప 
లను త్రవ్వి నాసి నడ్డుగ నన్‌. చూచిన వెలుపలి యంచున 
నస్పష్ట్రమగు నుంగరమువఅె నేర్పడియుండుట నాం న సున 
నొక్కిన వానినుండి యొక విధమగు _వముశకారును. అట్టి 
దుంప నెంచి కాల్చి వేయవలెను. 


ఉరలగడ్డలు బాగుగ వై రగుటకు తగినంత శీతల్మపచే 
శములంచే యీ సస్వమునకు మే ని చెప్పినట్లు పెక్కు చీడ 
లును, తెగుళ్లును పట్టి హాని కలుగ జేయుచుండ ఇక తగినంత 
హర్‌ న న ప బేశములందు ముఖ్యముగ సము ద్య ప్రాంతము 
లం దీ సిస్సృముసు సాగుచేయుటకు యత్ని ంచుచో పు 
లును, శతెగుళ్లును మరింత హపాచ్చుగబట్టి ఒక్కొకప్పుడు 
సన్యమును పూర్తిగా నాశనము గావించుచుండుటలో వింత 
లేదు. కావున |పతికూల (_ప్రదేశములందీ సస్యమును సాగు 
చేయకుండుటయి మంచిది. ఈ దుంపలయందు (పజల శెర్ప 
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డన గారవమునుబక్టియు ఏీలువనుబట్టియు గతముప్పది, నలు 
బది నంవత్సేరములలో ఆం ధచేశమున 'బెక్కువుంది దీనిని 
సాగుచేసి ఒకొ-_కప్పుడు కొన్ని దుంపల నుత్స_త్రి చేయగలి 
గీనను తరచు విఫల్నులైరి. లేకరియు దీనిని కొన్ని సంవ 
తరములు పరీక్షించి మాది దీని సా-గీ (పొంతములందు 
లాభ 'కారిగాదని నిశ్చయించవలసీ వచ్చెను. కావున నిక 
ముందుస్ల _పదేశములందుగూడ పెరుగు రకములు సృష్టంప 
బడిన నేగాని ఆంధ దేశప్తు సమ్మ పచదేశములందు ఉరలగడ్ల 
సాగు విరివి జరుగ ఏలులేదు. ఇటీవల పశ్చిమగోదావరి 
జిల్లాలోని చింతలపూడి తాలూకాలో కొన్ని చోట్లనీ సస్వ్యము 
జయ పదముగ సాగు చేయబడెనని తెలియుచున్నది. 
మొక్కలు పండభారి చచ్చిన వెనుక నీ దుంపలను 
_దవ్వవ లెను. బాగుగ ముదిరిననే దుంపలు నిల్వయుం౦డును. 
05 వ సటము 
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bs రాశిచుట్టును కాల్వ; ౨, రాశిచుట్టును గోడ; క రాఃిపె 
కప్పు; 4. దుంసలరాళశి; ర, నేలమట్టము, 
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(తవ్వుటకు ముందు 15 దినములు సర్రు కట్టుట నూసవ లెను 
సామాన్యముగ నాటిన వెనుక 4 నెలలలో" దుంపలను _వ్య 
ఏలగును, కొన్ని రకములు లి_కిశే నెలలలోనే తయారగుట 
గలదు. కొందరు తొలిధర హాచ్చుగ నుండుటచే బాగుగ 
ముదరక Se తశ్వుటయు గలదు, తవ్వుటలో దుంపలకు 
"ెబ్బ తగలకుండ జూచుట ముఖ్యము. తవ్వి న దుంపలను 
వానిపై తేమపూర్తిగ నారిపోవువరకు తవ్వినచోటనే నేయుంచ 
న లెను, డెబ్బలుతగిలినదుంపలన్లు వేరుప రచవ లెను. ఆహారము 
నకు నిల్వ చేయదలచిన దుంపలను గాలి తగులు చల్ల సచోట 
రేండు వరుసలకు మించకుండ పరచి వెలుతురు స్రోక్ష 
కుండ చ-దేని గడ్డ వేసీ క్‌వ్సీ ప్పీయుంచవ లెను: కొన్ని చోట్లదుంపల 
చుట్టును గాడికీస పె పటములో చూపబడిన (కారము 
మ్రుంపలను కోరుళబోని ల డ్డ క్షపరచి మంటిచే కప్యుటయు 
గలదు. 

ST సాగునందు దుంపలను ఆహారమునకు 
గాని వి _త్తనమునకు గాని చెడకుండ నిల్యచేయుట యొక 
(ముఖస్టముగ వ్‌ వేసవిలో) ముఖ నమన నున్నది. వి _త్తనపు 
దుంపలను. బడ్తలమై పర్చీ డె “బని నడ్డి పరచకుండ నుంతురు; 
వెలుతురు తగులుటా'కే స ప పసరుకొని చడకుండ 
నీల్ప యుండుటకు పాచ్చు అవకాశముండును. ఈ విషయ 
మయి యిటీవల న నేక పరిశోధనలు జరుపబడెను. మధ్య 
ఛాష్ట్ర)ములందు జరిగిన యొక పరిశోధనలో వేసవి-కాల 
మున దుంపలను ఘూముటో గోతులు స్రీసి గడ్జిపొరల మధ్య 

{521 


410 దుంపకూరలు 


పాతరవేయుట ((శేష్టమని తేలెను. ఫ్రిబవరి మొదలు జూన్‌ 
వరకు నిట్లు నిలువచేయగా తూనిక చొప్పున నూటికి 9.4 
వంతులు మాత్యమే వెడిపోయెను, వర్ష కాలమున అనగా 
జూన్‌ మొదలు అక్టోబరు వరకు నిల్వ a ఇసుకలో 
గాని బూడిదలోగాని నిల్యచేయ టకం సెని చెప్పినట్టు 
మంచల పె నిల్బచేయుశే _శేపముని కేశెను. బూడిదపోని 
-పెక్చైలలో కం నూటికి 62 వంతులును అక్టై ఇసుకలో 
చాబినవి నూటికి 5ఠి.5 వంతులును చెడగా మంచెలపై నుంచి 
నవి 5.కిర్‌ వంతులు మాత్రమే ను 

ఇటీవల ఉరలగడ్డలను నిల్బ చేయు పద్ధతులను గురించి 
జరిగిన మరియొక పరిశోధనలో వానిని మంచు గరుములలో 
"పెట్టి యుంచుట అన్నిటిలోను (కేష్టమయినదని లేలెను. 
కాని యది వ్యయకరము*, మరియొక పరిశోధనలో కర్ర 
బొగ్గులోగాని, రాక్షసిబొగ్గులోగాని నిల్భయుంచ పీలగునని 
"తేలను. ఇట్లు నిల్భయుంచినపుడు నూటికి 26.81 వంతులు 
మాత్రమే చెడెను. 

ఉరలగడ్డలపంట పరిమితి నాటు దుంపల పరిమాణ 
మునుబట్టి పరిస్లి తులను బట్టియు నుండును. (ప్రపంచపు 
మొత్తముైప ాన్తేరుకు సుమారు 7.8 మె టిక్‌ టన్ను 
లగునని "లెక్క చేయబడెను. సిలగిరులలో సానూన్యముగ 
పనికిమాలిన దుంపలను నాటుటచేతనుు తగినంత యొరువు 
వేయకపోవుటచేతను నేశుట నొశే |పచేశమున సాగు జేయ 
బడుచుండుటచేతను పంట సగటున హెనేరుకు 5 మెటిక 
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టన్నులకు మించదు. కాని మంచి భూములలో నొశానొక 
పుడు హెౌన్టేరుకు 15 మెటిక్‌ టన్నుల వరకు నగు 
చుండెను, ఇపుడయినను తగిన పరివర్తనము నవలంబించి 
చేలకు సత్తువచేసి మంచి విత్తనమును నాటి కృద్దగ సాగు 
శయుచో మరల మంచిపంట ఏ పండకపోదు. 


బంగాళా దుంపలను ప తొక్కను గీచిచేసీ ముక్క 
లుగ గోసి ఉడికించి పోపు వేసి చప్పిడికూరగ చేయవచ్చును. 
పచ్చిమిర్చి, అల్లము, ఉల్లి మొదలగునవి జేర్చి నిమ్మకాయ 
రసమును పకక నాకర్ష పంతముగ నుండును. దుంపల నై 
యుడికించిత "కలను “దిసిచేసి చమురులో వేచుటయుగలదు. 
తొక్క-లు దీసీన దుంపలను పలుచని చక్రములు. దరిగి 
-వేచియు దినవచ్చును. ఇతర కూరలతో (మాంసముతో 
కరాడ) చేర్చి తినుట గలదు. పులుసులో ముక్క-లను “వేయు 
టయు గలదు. ఉడెకించి ఉరలగడ్డ ముక్కలను. వరియన్న 
ముతో జేర్చి వుసాలాపెట్టి పొటాటోభాత్‌ .అనునది చేయు 
టయు గలదు, ఉడికించిన ఆరలగడ్డలను మసనాలా దవ్వ ము 
లతో జేర్చి బొండాలలో పూర్ణముగ నుపయోగిం చుట 
గలదు. టయ చు పొర కీసి“ సలివిన బంగాళాదుంప 
పొడిని ఉడికించిన వరిపిండితో కలివి పరిమళ ద్రవ్యములు 
వగైరాలను జేర్చి బిస్క-ట్లుగచెసి యుపయోగింప వచ్చును. 
ఇంకను నిట్టి యనేక వంటకములందు బంగాళెదుంప లుప 
యోగింపబడుచున్న వి. 

ఆహారముగ  నుపయోగింపబడు దుంపజాతులలో 
నురలగడ్డకు చాల గారవము గలదు, ఐరోకీయుల యాహార 
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వడి చాడాపు నాలుగన వంతుండును, తా న 
శవమును నుప పయాగించబడు దినుసులలో గోధుమ, వర్తి 
వంపచాత నిది = [_పాథాన్వతను వహించుచున్నది. కాని 
మా హోరయోాగ్నత విషయమున దీనినీ దేశమున సులభముగ 
డకగు సతర కంక 2 గోల్సిన దీనియందు విశేష 
మంతగా గాన రాదు, ఉరలగడ్డ సంఘట్టనము 1అు ఆ 
య డెలుపబడెను. అందలి యం కెలనుబట్ట 
మొత్తపు పౌస్టైకశ క్రి లో చేమయు, పండు. 
సమూ నత... చిరుగడదుంప దీనికంకు పాచ్చుు 
కక క గదను డేలును. మాంసకృత్తుల కురిమితిలో 
నుకలనక్త, కందు పెండలము చిరుగడము వినికంేకు 
కొంచెము మిన్నయయినను నిది చేమకు దీనీపోవును. ఖనిజ 
వ వషముల మొత్తపు పరిమితియం దిది ముని చుర నబడన 
తేక జాతులకు సరిపోవును. సున్నము వానిలోకం కు 
మిగుల వక్ము_వ. స్పురమును, బ్రినుమును'దీనిలోకం కుచిలగడ 
దుంపలోవు చేవులోను పాచ్చుగగలదు. విటమినుల విషయ 
మువగసూడ hans దీనిలో విజేవు మంతా 
"ము కావున ని కీ చేకమున ఇతర దుంపజాతులు లభిం పని 
Bd గల గారవమునుబట్టి యనుక రణము వలన 
ఇలిగినదాాని చావని _కెష కష్ట తనుబట్టి గలిగినది గాదు. .. 


man విరివిగ నుత్ప త్రీ తియగు కొన్ని దేశము 


లో దీనినుండి విండ్‌ డి తయారుచేయబడి తృణధాన్వ జాతుల 
ఒరఉవ లె కలుపిఛ ము నుపయోగించుచున్నారు. సు 
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యము “*చెజుకు; ఇతర చక్కెరపంటలు, వీష్ట్టదవ్యములు”” 
అను (ంథమున వాయబ డెను. 

WO 

5. కర౦ పెండలము 


Tapioca or Cassava - Manihot utilissima, 
N. O. Euphorbiaceae, 


అరవము._ మరవల్లి కిజంగు; నాకాక పురా రడి నః 

కరపెండలము సామాన్యముగ కంద, చేను ముద 
లగు వానివలె కూరగ తయారుచేసి తినుటకు బదులు 
కుమ్ములో బెట్టి కాల్సి యశ్టేగాని, జెల్ల ము లేక కారము, 
ఉప్పు, పులా ద్రవ్యములు శేర్చిగాని యుప య్యోగింపబడు 
చుండును. విరివిగ బండింపబడు చోట్ల దీనిన్ఫుడి విండ్లి 
తయారు చేయబడి యా హారముగను నితర nee 
నినియాగింపబడుచున్న ది. కావున దీనిని గురించి “చెటకు 
ఇతర చక్కెర పంటలు, పీ విష్ట దవ్యములు” అను (గంథమున 
విపులముగ వాయబడెను.. ఇది దుంప జాతులన్ని టిలో 
చక్కు. వ పాస్ట్రిళశ క్తి గలది. ఇందు కర్చనోదజనితములు 
హెచ్చు; క్ష, సకృత్తులు తక్కువ. ఖనిజములయినను తగి 
నంత లేవు. విటమినుల 'వివయము తెలియదు. సంఘట్లనము 
1.అు ఆ. .అనుబంధములందు "కేలుపబడెను, హెచ్చు 
పౌ్టికశకి కలిగియుండుట తప్ప దీనియందు న దుంప 

షో కంశు ఏ శేష మేమియు లేదు. 


వా 
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ర, ఉల్లి 

Onion - Allium cepa, N. 0. Liliaceae. 

మళయాళము_ చేంగాయమ్‌;: కన్నడము...ఇరుల్లి ; ఓఢం_పె జాగొ; 
హిండీ-ప్యాజ్‌; సంస్క్యృతము.యవ సేష్ట, ముఖదూషిక. 

ల్లి సామాన్వముగ ఏతం సషతతో జేర్పబడు 
స్టన్‌ వ. పరిగణింపబడుచున్న ది. కాని దీనినే 
మగు కూరదినుసుగ నుపయోగించుటయు గలదు. 
చి 
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గురించి “సంబారములు కతర ఓపధులు”అను (గంథ 
విపులముగ _(నాయబ డేను, ఇందు కూరదినుసుకు సం 
ుంధొంచిన విషయములు మ్మాతము నం_గవాముగ చెలుప 
బనును, యు మసాలా దవ్య్వముగ య. 
బకు చిన్న పాయల (దేశవాళీ "లేక చిన్నఉన్ల్రి. మును 
భాగ ముడెరి యంతగా నుమ్కింపకముందు foes 
కూ-ైనుసు నుపయోగించుట గలదు. ఇందు యెరుపు, 
తెలుపు రకములు గలవు. కాని _పట్వేకముగ కూరదినునుగ 
మప యోగించుట కింతకంకు పెద్దపాయల (= పెద్దవున్ని) రకము 
కారము తక్క. వగను, కీవియు, పేరును హాచుుగనునుండుటమే 
అవాకాలముగ నుండును. ఆంధచేశమున సాగునందున్న 
పె ఉన్ని కకములలో న్మెకింది రెండును పభానములు;- 

1. బందరుఉల్లి :__. ఇది చేకశవాళీ ఉనల్నికంకు పెద్ద 
పాయలను బున. అంతకంకు కారము తక్కు_వ. ఇందు 
క గాక తెలుహ, ఎరుపు రకములు గలవు. యిరుపుకంకు 
తేలుపు మంపలో కారము మరింత తక్కు. వ 
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ఉల్లి మొక్క (1|8 నైజ్రు ఉల్లిపాయ _ నిలువుకోత 
( పూర్ణాకృతి ) 
1. నిజమైన "వకాండము; 
9. దానినుండి పుట్టు కల 
సమూహము; శీ. శభ. 


గే బళ్ళారి ఉలి? ఈ దుంప మిగుల భా చస ఖా. 
రకమునందు కం న్న. కారము తక్కువ... పాయయందలి 
రేకులు మిగుల దళసరిగ నుండును, _వక్వేకముగ కరా రగ 
వండి తినుట కిది యనుకూలనుగ నుండును. ఇందును తెలుపు... 
యెరుపు రకములు గలవు, ఈరకము బెంగుళూరు _పాంతము 
లందుగూడ విరివిగ సాగుచేయబడుచున్నది. ఉ_త్తరహిందూ 
గ తమున పాట్నా రక మనబడునదియు పడమటి యిండి 
యాలో బొంబాయి ఉల్లి యనబడునదియు సీ రకమును బోలి 
యుండున వె. ఇవిగాక కొన్నివరోపా, అమెరి కా అస్ట్రేలియా 
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జం నిక్తులుకూడ కొందరు రు _కేతల'జే మూ 
దేవ్పింపబడి యమ్మబడు చున్న వి. ద యిరుప్పు, 
స కక we యించుక పనీమిరంగుగల పాయల రక 
ములుగూడ గలను. కాని ఏనిలో నీ చేశమున సాగునంధ్ధున్న 
ములెంచు విశేవమంతగా గానరాదు. మరియు నుల్లి 
విషాలు వై తనమును శ్రీఘముగ గోల్బ్పోవుటచే వీజేశేముల 
౩4 బెప్పింపబడు విత్తులు తరచు మొలవక పోవుటయు 
నమ ఇందు పూసాచెడ్‌ అను గుండని నడి పమాణపు 
పాయల రక మొకటి ఢీప్తీనుంచి విడుదల అయినది. రిక రోజు 
అలో పూతకు వచ్చును. ఎర్లీ గానోఅను పచ్చని పాయల 
రకముకూడా గలదు. ఇతర చేశములందు సంకర రకములు 
కా క hie 
వరు లేక బళ్ళారి ఉల్లిపాయలు "పెిదవిగ నుండు 
టచె ని కకములను చిన్న ఉల్లివల త ల్లకరిలోగాని, ఉత్తర 
దైాలోగాని పాయలను నాటి పంచుట కిటుళాటుగ నుం 
= కావున దీనిని సామాన్యముగ శ్రీతశాలొం తమున విత్తు 
లను నెక జల్లీగాని నారుపోనీ యా మొక్కలను నాటీగాని 
మ. 
జల్లీని _త్యేకముగగాని యితర లీతకాలపు జాతు 
లలో మికణముగగాని సాగు చేయవచు సను. 


ఉల్లీకి మిక్కిలి జిగురు నుండునవితప్ప తక్కిన నేల 
se అనుకూలము నుండును. తేలిక నేలలలో తగినంత 
వ చేసీనయ్‌ డల పొయలు బాగు నూరును- నల్ల చేల 


ms శే వో 
స ఆ కో 


శ లీ 


హం. 
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లలో రొట్ట హెౌచ్చుగపోసి పాయలు తక్కువగును. గరుప 
నేల లన్నివిషయము లందును అనుకూలములు. ఊటచేయు 
నేలలు యెంత సత్తువగలవయినను అందు పాయలు బాగుగ 
నూరవు. 

ఉల్లికి నేలను బాగుగ (దప్పి లేక దున్ని మంటని 
మృదునుగ జేయవ లెను. ఆసమయముననే తగినంత 'యెరువు 
వేసి కలుపవ'అెను. ఎరువు పాచ్చుగ చేసిన నేలలందు 
దుంపలు కారము తక్కువగ నుండుటచే కూరదినుసుగ 
నుప యోగింపబడు ఉల్లి మళ్ళకు యెరువును హెచ్చుగ వేయ 
వలెను. దీనికి మానవపురీపము (పశ ్ససృముగ నెంచబడు 
చున్నది. దీనిని ముందు పూ డెటు* గ దయారువేసి గాని 
యితర చెత్త చెదారములతో కలిపి చీకనిచ్చి గాలి పార 
నిచ్చి గాని దుర్షంధ రహితము. గావించి యపయోగించుట 
మంచిది. దీని యభావమున ఊరెెంటను తై లవిస్ట ముతోను 
కలిపి యుపయోగింపవచ్చును. పళువుల యొరువును నేరుగ 
ఉల్లికి గాక "వెనుకటి పైరునకు విస్తారముగ వేయుట మంచిది, 
లభించుచోట పొటిచౌడును వేయుటయు గలదు. 

-ఈ్నపెరుకు పాక్షారుకు నై(టోజను 100 కిలో గా 
ములు, ఫాస్ఫారిక్‌ ఆసిడు 60, ఫొటాషు 60 కావలెనని నిర్గ 
యించిరి. 1 

సారదములను మొత్తము మొదటనే వేయక చీల్చి 
మూడు చోతాదులుగా $80, 90, 120వ రోజున వేసిన 


క చన ప న న న క నూ కా 
* వ్యవసాయళాస్త్ర (ప్రధమ పాఠములు ఆరవకూర్చు చూడుడు. 
[53] 
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మేలని. తెలియుచున్నది. శీి0 వ'కోజున భాస్సరసుకూడా 
వేయగా, మిగిలిన రెండు తడవలున్ను శేవలము నై|టో 
జనుమ్న్మాతము వేయుదురు. 

ఉన్ని విత్తులను నవంబరు _ డిసెంబరు సెలలలో లికి 
కు మా. ర నా గజిని "మొస్కా లు 
ముల౮దటు కొెంచమడెగిన: విముట 195 హోరి 
యుండునట్లు పలుచన చేయవ లెను. పేక ఆనెలలలోనే నారు 
పోసి రలు డరబాంబరు ఆ జనన కులలో మళ్ళలో సరు పెట్టి 
15 సెం. మో. కొక ముక్క. చొప్పున నాటవ లెను. ఆరుకు 
(100 చ.మిోం) 60.100 (గౌముల విత్తులు చాలును. నాటిన 
విమ్మట శెండుసార్లు గొప్పుతవ్వి కలుపు తీయవలెను. 
చ. జే. "మొక్కల మొదట మంటిని (దోయ 


వలెను. సరమునుబట్టి తగుమ్మాతము నీరు కొట్టుచు 
రావలెను. పాచ్చుగ నట్టెన పాయలు చిన్నవగును. నీరు 


తక్కు వగువో వే. బయలుబెరి ఒక "పెద్దపాయకు 
బదులు శెండు మూడేసి చిన్నపాయలు బయలుదేరును. 

ఒక తనిఖీలో ఏడురోజుల కొళతడి, 5 సెం. మో.ల నీటిని 
పారు నట్లు Ss 15 రోజుల కొకతడి 2.5 సెం. మోా.లు 
ఇచ్చిన దానికంశు 80°/ ఎక్కువ పంట నిచ్చినది. పాయ 
లేర్పడిన వెనుక సీరు కట్టుట మానవలెను. పాయలూర 
నారంభించిన వెనుక ఆకుల చివళ్లు (1/8 భాగము గోసివేసిన 
పాయలు బాగుగ నూరునందురు. కొందరు ఆకులు పండవార 
నారంభించిన పుడు | పక్క-లకు (వాలునటబ్లు అణగ దొక్కు. 
దురు. ఆకు లెండినవెనుక గడ్డలను దీసి యుపయోగింప 
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వచ్చును, ఒకొక ప్వుడు "లేతపాయలనుకూడ యుపయో 
గించుట గలదు. కొంతకాలము సిలు యు ౦చదలచినవో ఆకులు 
బాగుగ నెండినవెనుక యొక్కలను బీకి దీసి లి కి గోజు 
'లెండనిచ్చిగాని మరి కొన్నిరోజులు గాలి పారనిచ్చి గాని 
ఆకులతోనే సిల్వ చేయవచ్చును, నేక తలలను నోసి నిల్వ 
యుంచవచ్చును. 

ఉర్గిపాయ _పక్వేకముగ శా చజటుకూత న బూర: కవ 
పులుసు “పెట్టిన కరారగ గొని స్ట. వండి తిన 
టై, తేక యితర కూ రలతోను పులుసులతోను కలికి 

పయోగించుకొనవచ్చును. దనిని య. గాని వేచి 
గాసి ప త్యేకముగగాని యితర .దినుసులతోగాని పచ ట్‌ 
గను కూటుగనుకూడ చేయవచ్చును. ఉల్లీ పాయముక్క-లను 
పకోడీలు, బొండాలు వడలు మొదలగు విండివంటలలో 
గూడ చేర్చుట గలదు. 

ఉల్లిపాయ క్‌ లయ, ఉరలగడ్డ మొదలగు వాసికం శు 
తక్కు వ య వికళ క్రి గలది. చిన్న'ఉల్లి పాయలయొక్క_యు, 
"పెద్ద "లేక బళ్ళారి వత్‌ రదర సంఘట్టనము 1-_ న నా 
త్ర పురం 'దెలుసపబజెను, చిన్న ఉల్లిపాయల లోకం శు 
“పెద్ద ఉప్నీపాయలలో సీరు కొంచెము హెచ్చు. కాని మొ_త్తపు 
పౌష్టీకశ క కియు  మూాంసకృత్తులును తక్కు_వ. ఇనుమును 
తకు కాని ఖటికము హెచ్చు. ఉల్పీపాయలలో తక్కిన 
దుంపజాతులలోవ లెనే విటమినులు తక్కువ. 

సామాన్యముగ ఉల్తీపాయలు ని_త్రిన సునూరు 4 చెల 
లలోను, నారు నాటిన వెనుక &కి-కి చెలలలోను తయా 
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రగును. ఆరుకు 150-200 కిలోల పాయలు కావచ్చును 
అరుదుగ 800 కిలోలగుట గలదు. 


ఉల్లి విత్తులకొ రకు (పల్వైకముగ సాగు చేయబడు 
చుండును, 'చిన్న పాయలు చెండుఆకులతో నే కట్టలుగ గట్టి 
దం డెముల్నపై పె _వేలాడదీసీయంచి, వర్ధకాలాంలేమున ఆక 
లను గోని"వేసి, పాయలను మళ్ల లో Ss ఇట్లు నాటి 
“పెంచిన మొక్కలను పూచి గింజ కట్టనిత్తురు. . ఆరుకు 
సుమారు శి-4 కిలో గాముల విత్తులు రాలును, 

వెల్లుల్లి (Gari - Allium sativum) :_gది సామాన్య 
ముగ కూరలు వైరా వంటకములలో మసాలా _దవ్యము 
గను ఓవధిగను మ్మాతమే యుపయోగింపబడుచున్నది. 
ఉల్లి వలె న శాక దవముగ వాడబడుటరుదు. దీనిని 
గురించి *సంబారములు-ఇతర ఓపధులు”' గంథమున విపుల 
ముగ (నాయబ డెను. 


1? అలము 
ళ్‌ ౧ 
Ginger-Zingiber officinalis, N. O. Zingiberaceae. 


అరవము_ఇంజి; మళయాళము..ఇంచి; కన్నడము. హసిసు౦తి; 
హిందీ- అదరక్‌ ; సంస్థ్భతము..ఆర్హ 9క౦. 


అల్లము ఉ ల్లీవలెనే పధానముగ మసాలా దవ్యము 
లేక ఓపధిమై యన్నది. దీనినుండియె శొంఠి తయారుచేయ 
బడుచున్నది. ఐనను పచ్చియకపు దుంపలను ముక్క_లుగ 
గోసి పచ్చిమిర్చి మొదలగు వానిలో నిమ్మకాయ రస 
ములో నూరవేసియు, ఉడుకబెట్టి బెల్లము లేక చక్కెర 
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య 


8? వ వటము పాకేముతో మురబ్బా చేసియు _పథాన 
(దవ్యముగ  నుపయోగించుటగూడ 
గలదు. ఇది సృల్పముగ దినబడుటచే దీని 
వపాన్టికశ క్తినిగాని మాంసకృత్తులు, ఖనిజ 
గదయా. దవ్ఫుముల్కు విటమినులు పని పరిమితిని 

కు గురించిగాని విచారింప బనిలేదు. ఐనను 
స? సంఘట్టనము 1-అ, ఆ అనుబంధములందు 

అల్ల పుదుంస చదెలుపుబడెను. ఈదుంప సాగును 
గురించియు జెపధ లక్షణములను గురించియు “సంెబార 
ములు - ఇతర ఓపధులు* (గంథమున విపులముగ (వాయ 
బడెను, 





8 మామిడల్లము 
Mango ginger-Curcuma amada N. O. Ringiberaceae. 

ఇది అల్లపు కుటుంబములోనిది యగు పసుపు గణ 
ములో జేరిన మరిమొక దుంపజాతి. ఈ దుంప అల్లమువ తె 
కారము లేక పచ్చిమామిడి కా యపరిమళ ముగలిగియుండును. 
మామిడికాయలు లభింపని కాలమున నీ దుంపలను సన్న 
ముగ దరిగి పచ్చడి బద్దలుగ వేసిగాని నూరి పచ్చడిగ చేను 
కొనిగాని యుసయాగించుచుందురు.ఇందు మామిడికాయలో 
వలె పులుపు లేకపోవుటచే నీ పచ్చడిబద్దల నూరవేయుటకు 
నివ్మకాయర సము చేర్చబడుచుండును. పచ్చడిలో చింత 
పండు చేర్చబడుచుండును, 

మామిడి అల్లపు మొక్క కాదిమస్థానము బ్రండియా 
యనియె యెంచబడుచున్న ది, బంగాళా రాజభానిలోను, 


కొన్ని పర్యతనులమి చెసే “వ మః న్న స్థితీయందు గానవచ్చు 
చున్నది. ఆం ధ చేశవు ను DE న . పట్న ౦, గానం 
లాల సృల్పముగ సా = స్ట చేయబడుచున్న ది. 

| ప మొక్క కొంచ మీంచుమించు 
స "వె "లీ 60.90 సెం. మా, యెొకైదుగును, 
బందు మం. కెదుగు కాండ ముండదు, చేనుమొక్క_లో 
వలె భూమిలోనుండు దుంపనుండియే ఆకులన్నియు వెలు 
వడును. చేమలోవతనే యొక లానుపొటి మధ్య దుంప 
యుండి దానిచుట్టును అల్లపు దుంపవ ల బల్లపరుపుగనుండు 
పళ్ళికలవంటి (నక్కాదుంపలు బయలుదేరును. ఆకులు 
పసుపు ఆకులవ ల రెండు కొనలందును సన్నగిలి మధ్య 
వెడల్పు గలిగి బల్లెపాకారముగ నుండును, నుమారు 
తీర సెం. మా. నిడివియ్కు 15 సెం. మూ, వెడల్పును 
ఉండును. ఆకుల తొడిమయు నింతే పొడవుండును. అరుదుగ 
ఆకుల మధ్షనుండి నిడివియయిన కాడయు, సెక్కు చేటి 
కొలునుగల కంకి బయలుదేరును, (కిందివై పు చేటికలు 
కొన్ని జేరి 2.7 పూవులను జుప్ట్రయు౦డును. పభెగపు 
చెటికలమధ్య్వ ఘూానులుండపు. పుష్పకోశములు కురుచగ 
నుండును. దళవలయము కి తమ్మెలు గలిగి గరాటి యాశకా 
రమున నుండును. కింజల్క_ములు కొన్ని పత్రయాపము 
నొంది పుప్పొడి తిత్తులు కేకుండును. ఒకటి మూ తము 
పువ్చొడితి త్తి గలిగి 'కురుచశాడ గలిగియుండును.. అండాకే 
యము మూడు గదులు కలది. కీలము రండ్ట్గగములు గలిగి 
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యుండును భలము చెండు గదులును. అండాకారముగల 
పెక్కు. గింజలును గలిగియుండును. 


మూమిడబ్నము వేవు, కంద వై రాలవలెనే తొలక్ష 

రిలో నాటి సా నుచేయదగినది. పనికి. సత్తువ యిన Ss 
భూమి కావలయును, [మరల కలదు: -ఆవిపి 
చోడితోగాని, వంగతో గాని న ర్వి సాగువోయదురు. 
ఆరుకు సుమారు శ జండి క రర పకక కాకీ 
నేలను బాగుగదున్నా తొంకరికిముందు మే! లను, నా మను 
అర్‌ కట్టవ లెను. వినుట 1-1.5 మాటర్ష్మ పొడ 
సగిన మర్లుగి రుం ల మతము. హాన్‌ నలో 
ఒకరి వర్ష ములు _పారంభి. చగనే TY. TOS 28 
వారములు ముందుగ సికు స్టుగాని ఆక్పకి mes 
_పారంభించు దుంపలను ఒకొ)_క్‌ ముక్కు సె 2, కి శుంపై 
లుండునట్లు సువవరు. సార సూ. యముకాజుయున గోసి 
ఎటువరాచునను. మరా రెడు దూర ముండునట్లు క 
లోతు క న్నములు వేని నానిలో నాట కప్పివతను. నాటిన 
seo మళ్ళె చేవేని యాకులువెనీ కప్పవ లెను. అరుకు 
6_9 కిలోల వ్‌ త్తనపు దుంపలు పట్టును. నాటిన 7_గి వేజు 
త కం! గ్రాలు భూమి సక వచ్చును. మొక కొంచె 
మెదిగిన పిమ్బుట పై శాన పెవ్పీన యాకులను ప్‌వీవేయన అను. 
సుమ కోక యడు గెత్తెదిగిన నెనుక నొకసారియు. విమ్ముట 
వురె రండునాన్తును నప్పు తవ 
తగినంత వర ము తేనప్పుడెబ సీ 

న ౧౧ 


"న అను. నాటిన విచుటు 


డ్రం 
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పల్లి పాంతములందు సామాస్యముగ రియు వన్గముగాకి 
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యదనము సుమారు 10 తడులువరకు బెట్టుదురు. బందు 
చాలభాగము నాటినది మొదలు వర్ష ములు మండగులోపల 
పెట్టబడును, 


నాటిన 4-5 నెలలలో దుంపలు దవ తీయదగి యుం 
డును. ఇవి లేతగనున్నపుడే మృదువుగ నుండుటచే నితర 
దుంపజాతులకువ లె పూర్తిగ ముదురక ముంచే (అక్టోబరులో) 
_తవ్వుటకు మొదలుపెట్టి జనవరి వరకు (తవ్ఫుచుందురు. 
ఏవ త్తనమునకు గావలెనన్న బాగుగ ముదిరి _పెయాకులు 
చచ్చిన విమ్మటనే అనగా జనవరికి పిమ్మట _ద్రవ్వవ లెను. 
ఆరుకు సుమారు 80.120 కిలోల దుంపలవరకు గావచ్చును. 
ఈ దుంపలు సామాన్యముగ _దవ్విన జంటే వి కయింప 
బడుచుండును. అనకాపల్లి |పాంతములనుండి యివి గోనె 
లలోగాని బుట్టలలో గాని కట్టి చెన్నపురి వరకును గల పట్ట 
ణముల కెగసమతి యగుచుండును, 

విత్తనపు దుంపలను ెబ్బ తగులకుండ (తవ్వి యిసు 
కలో పొరలుపెరలుగ పేర్చి పెన 'నేచేని బల్ల చక్క గాని 
ఎండు రొట్టగాని వేసి మంటిలో కవ్పి అలికి చేయదగును. 

మామిడల్ల పు సంఘట్టనమును గార్చిగాని ఆహోర 
యోగ్యతను గూర్చిగాని తెలియదు. వైద్యులు దానిని నమ్మ 
హితముగ నెంచుదురు. పచ్చి ముక్కలను నమలిన దంత 
ముల సలుపు కట్టునందురు. 

8 (అ). పసుపు (Turmeric - Curcuma 10282): ఇది 
_పథధానముగ రంగు _దవ్యముగను, మసాలా -బేక్ష ఓపధ్మిదవ్య 
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ముగను పరిగణింపబడుచున్నను పచ్చి దుంపను ముక్క-లుగ 

గోసి మామిడల్లము అల్ల మువలె ఒక్కొకపుడు నిమ్మకాయ 
౧౧ M౧ 

రసములో నూరవేసి తినుటగలదు. దీనిని గురించి “సంచార 

ములు - ఇతర ఓపథులు అను సంపుటమ న విపులముగ 

(నాయబడెను, 


$, ముల ౦గి 


The Radish - Raphanus sativus, N. O. Cruciferae. 
అరవము, కన్న డము...ముల్ల ౦గి, హిందీ-మూలీ; సంస్క్యృృతము.మూలకం, 
ముల్ల ౦గి ఆవకుటుంబములో చేరిన యొక దుంపజాతి. 
దీని కాదిమ స్థానము చీనాయని యెంచబడుచున్నది.*? ఇం 
డియా కిది చాలకాలము [కిందనే వచ్చియిం డెను. చరకము 
సుళుతము ధన్వంతరి నిఘంటువు మొదలగు వైద్య గంథము 
లందు దిని (కేన గలదు. ఇది ఐరోపా ఖండమున విరివిగ 
బెంచబడుచున్నది. ఈ చేశమున గూడ నిది చాలచోట్ల కొద్ది 
ప్ప సాగున నున్నది. కాని యీ దుంపలవాసన చాలవం 
దికి కిట్టకవోవుటచే నివి విరివిగ నుపయోగింపబడుట లేదు. 
మాంసాహారులు ముఖ్యముగ మహమ్మాదియులు పనిపై 
పాచ్చుగ నుపయోగించు చుందురు. 
ముల్ల ంగి మొక్క సుమారు శీ0-4$0 సెం-మా. యెత్తె 
దుగును. దుంప యూరువరకు భూమ్మిపై (పకాండ మేర్చడక 
ఆకులన్నియు దుంపె నుండి వెలువడును. దుంపయెర్చడిన 
వీమ్మట మొక్క- నను యుంచిన-చో నడి మరల నెదుగ నారం 
భించి పూతగల యొత్తును, అపుడు మొక్క- మరికొంత 
[541] 
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యెతెదుగును. కుంగటి "వేలే దుంపగ పరిణామ మొందు 
నది. దీనిపై బుట్టు శాఖలు సామాన్య పు వేళ్ళ వలెనే సన్న 
ముగ నుండును. ఆకులు మొదట మొక్కి- మొదటినుండి 
గుంపుగ బయలుబేరును. ఇవి పెన ఆవ ఆకులను బోలియే 





ముల్ల ౦గి దుంసలు-గుండ్రరకము, పొడవు రకము (౧ సైజు) 
యుండును. పేని చెప్పినట్లు దుంప యేర్పడిన వెనుక 
మొక్క ' శెండవసారి “పెరకువ నారంభించినపుడే కాండ 
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మేర్పడును. ల్రశ్తేర్పడు కాండపు కొనయండే పూతగెల 
బయ లుటబేరును. ముల్ల ౦గి గెల ఆవగౌెలవలెనే యుండును, 
పూవులు కొంచె మించుమించు నానిని బోలియే యుండును. 
కాయలు నానికంఉ కురుచగనుు, వాసికంకు లాన్రుగను 
నుండును. గింజలు -సెద్దవి. 

ముల్లంగిలో ననేక రకములు గలవు. కాని పెని 
లావుగ నుండి కండ ఆదోక గ సన్న గిలియుండు తెల్లదుంపలు 
గల చేశవాళీ రకమిీ చేక పరినితులకు చాలకాలము నుండి 
యలవాటు పడియున్నది. ఈ రకపు విత్తు లీ చేశమున నెవరికి 
వారే యుత్స త్తి చేసుకొనవచ్చును. ఇవిగాక్ర యితరచేశముల 
నుండి చదెప్పింపబడు పెక్కు రకముల వ్‌త్తుల వి కేతల వద్ద 
లభించును, పని నీ విధముగ విభాగింపవచ్చును. 

1. "తెలుపు రకములు ః_ ఇందు కోలగనుండు రక 
ములున్కు గుండముగ నుండు రకములును గలను. కోల రక 
ముల దుంపలు 12 _ 15 సెం. మూ, పొడవును సుమారు 4-5 
సెం. మొ, లావును గలిగియుండును. గుం డరకముల 
దుంపలు సుమారు 5 - ర సెం, మో. మధ్య కొల్ల గలిగి 
యుండును. 

9, ఎరుపు రకములు ః___ఇందు _పె తరగతిలోవ లెనే 
కోల, గుర్మ డరక ముల ఛేదములు గాక (కిందను హైనను 
కొంచె మించుమించు సమానమగు లాన్రగల దుంపల రక 
ములు గూడ గలను... ఎరుపు రంగు నందు లేత ముదురు 
'భదములును గలను, 
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లీ. నలుపు రకములు :___కొంచెమించుమించు ఊడా 
లేకే నల్ల రంగు గలిగియుండు గుండ దుంపల రకములు గూడ 
గలవు, 

వై రకములు చేశవాళీ ముబ్బ ంగికంకు తక్కు వఘా 
గలిగియుండును. ఇప్పటికిని దేశవాళీ రరములే సాగున ప 
రముగ గలవు. పూసా బేశీ వెట్‌ అను రకము ఇందు 
ఎంచబడినది. 

"దేశవాళీ ముల్లంగి దుంపలను వర్ష ములు మిక్కు_ట 
ముగ లేనిచోట్ల తొలకరిలో చల్లీక (పారంభించి మండు వేస 
విలో తప్ప తక్కిన కాలము “లన్ని ంటియందును పండింప 
వచ్చును. కాని యిది శీతకాలమున సుళువుగ బెరుగును. 
. వర్ద కాలమున పెరిగిన దుంపలకంకు కీతకాలమున బెరిగినవి 
మృదువుగ నుండును. చాల రకముల ముల్లంగి దుంపలు 
విత్తిన వీమ్మట క 5 వారములలోనే తయారగును. ఇంత 
త్వరలో నూరు దుంపజాతి మరియొకటి లేదు. కొన్ని రక 
ముల దుంపలను శీ 5 వారములలోనే దవ్వ పిలగును, 
కొన్నిటిని 6, 7 వారముల నరకుంచి _దవ్వదగును. 

ముల్లంగి అన్నివిధముల చేలలందును “పెరుగును. 
కాని జిగురంతగా వేని చేలలో దుంపలు బాగుగ నూరును. 
ముల్ల ంగికి నేల నంతగా సత్తువ చేయుటయు మంచిది గాదు. 
అట్లు చేసినచో మొక్కలు 3 హెచ్చుగ రొట్టపోసి దుంపలు 
చిన్న విగ నుండును, 

ముల్లంగి _ప్రల్యేకముగను నితర కూరగాయలతో 
కలగలుపుగనుగూడ సాగు వేయబడుచున్నది, సామాన్య 
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ముగ తోటకూర, గోంగూర మొదలగు ఆకు గూరలును, 
ఉల్లి యు దీనితో కలిపి సాగుచేయబడు యితర కూరజాతులు, 
చెజకు తోటలను బెంచువారు వానిని నాటిన మళ్ళలో నీరు 
కట్టుటకు ముందీ విత్తులను జల్లుదురు. 

కంద, సెండలమువలె దుంపల మూలమునగాక వితల 
నలన వృద్ధి చేయబడు దుంపజాతులలో ముల్లంగి యొకటి. ' 

నేలను బాగుగ డున్నిగాని తవ్విగాని మళ్లు గట్టి 
అందు విత్తులను వెదజల్ల వచ్చును. లేక వరుసలుగ వి త్త 
వచ్చును, నీరసపు నేలలలో పశువుల యెరువునుగాని యితర 
స్లూలమగు నెరువునుగాని తగు మాత్రము వేయవచ్చును. 
దేశవాళీ విత్తులను వెదజల్లుచో ఆరుకు సుమాఠు 60-80 
(గాముల విత్తులను చల్ల వలెను. విదేశీయ రకముల సభా 
వమునుబట్టి 80 - 100 గాములు చల్ల వచ్చును. వరుసలుగ 
చల్లుచో నా వరుసల మధ్య 90 _ 40 ఇం. మాం దూర 
ముండవ అను. వరుసలలో గింజలను 15 - 25 ఇం. మో. 
దూరమున వేయవచ్చును. గింజలను ఒక ర్యాతి నానబెట్టి 
మరునాడు నాటుటవలన పంట హెచ్చునని తెలియుచున్నది. 
ఎరువుగాక, చేలను తయారు చేయునపుడు 2 1/2 సెంట్లకు 
| (ఆరుకు 2 కాం పొటాసియం సల్ఫేటు, తిరిగి 1 కిలో 
(గాము అమ్మోనియం సల్ఫేటు, 4, 5 ఆకులు వేసినతరువాత 
సెపాటుగాను చేయవలసినదిగా చెప్పబడుచున్నది. వర్షము 
చేని కాలమున 5-7 రోజుల కొక తడి సెట్టుచుండవ లెను. 
“ముక్క లెంత చురుకుగ నెదిగన దుంపలంత మృదునుగ 
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నుండును. మొక్కలు కొంచె మెదిగిన వెనుక సోక సారీ 
నొప్పు తవ్వి మొక్కల మొదటికి మంటిని దోయవ లెను, 
ముల్లంగి దుంపలను ముదిరి కొయ్య బారక ముంచే 
(తమ్మి యుపయోగించవఅను. నాగా లేకుండ దుంపలు 
లభింపవ లెననిన విత్తులను 15 దినముల కొకసారి చల్లుకొను 
చయంతవ అను, 
-డేశవాలీ దుంపలు ఆరుకు సుమారు 80-100 కిలోల 


వరకు గానచ్చును. విబెశరకము లింతకు సుమారు సగము 
మామే యగును, 


ముల్లంగి దుంపలను చిన్నచిన్న ముక్క-లుగ దరిగి 
పనసకాయ కూరవలె పులుస్కు అవపెట్టి గాని అరటిదూట 
వలె పప్వుతోకలివి యిగుపకూరగగాని వండి తినవచ్చును, 
ఈ ముక్క-లను పెద్దవిగ దరిగి పులుసులోను చల్ల పులుసు 
లోను చేయుట గలదు. పచ్చి ముక్కలను. నిమ్మకాయ 
రసములో పచ్చిమిర్చి ముక్కలతో జేర్చి యూరవేని తిను 
టయు గలదు. మాంసాహోరమును ₹ కొనువారు ఆ కూర 
లలో దీనిని జెర్చుచుందురు. ర 

ముల్చంగి దుంపలో నీరు పాచ్చుగ నుండుటచే కాయ 
గసారలవలె తక్కువ పొస్టికళ క్రి గలిగి సంఘట్టనమున కంద, 
చేను, ఉరలగడ్డ మొదలగు దుంపకూరలకం కె నీమవంగ, వంగ 
మెదలగు కాయథూరలనగే పెచ్చుగ పోటీలున్నదెం అల్ల 
ముల్లంగి దుంప దమొక్క యు, ఎ్మరముల్నంగిదుంపయొక్కా- యు 
సంఘష్టునము అ, ఆ అనుబంధములలో తెలుపబడెను 
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తెల్లముల్లంగికంశు యె రముల్ల ంగియే అనగా చిన్న యెర 
౧౧ ౧౧ గే M౧ 

దుంపయు హాచ్చు పోస్టైక నక గలదెిగ గాస్పించును. ఎవెద్యు 

శాస్త్రజ్ఞులు లేత ముక ంగి దుంప తిదోవహరముగనెంతురు 

కావి యూ దుంపలో ఉల్లి పాయలోనలె కొొంతగాటు _దవ్య 

ముండుటచే నిదె స్యాతికాహారముగ పరిగణింపబడుట లేదు. | 

"లేత ముల్లంగి కాయలను గూడ కూరగ వండి తినుట గలదు. 


10. దుంస3వ లేక టర్నీవ్‌ 


Turnip - Brassica rapa, N. 0. Cruciferae. 
హిందీ; కషాల్లమ్‌, సాగలమ్‌. 


టర్నిప్‌ ముల్లంగిని బోలియుండు ఆవ కుటుంబములో 
జేరిన యొక దిషవార్డి కమగు విచేనీయపు దుంపజాతి. తల్లీ 


గము దుంపగ నల 
డును. దీని (కింది భా 
గము ఎలుక తోకవలె 
సన్న గిలి యుండును. 
దీనిె వీచువెళ్లు స్వల్ప 
ముగ బయలుచేరును. 
ఆకులు చాలవరకు 


88వ పటము వేర. యొక్క పె భా 


ఆవ ఆకులను బోలియ 
యుండును 





దీని జన్మస్థానము బ్రిం్భాండే యని యెంచబణు 
చున్నది. ఈ మొక్క- ముల్హంగి మొక్క-వలె సుమారొక 
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యడుా ల్తెదుగును. ఉప్ప _వచేశములందు పూయుటరుదు, 
కాని కీ కలముగ నుండు ఉత్తర హిందూస్థానమునందును, 
పూనా, బెంగుళూరు (పొంతములందును క “దేశపు పరిస్థి 
తుల కలవాటుపడిన రకముల దుంపలను (తవ్వకుండ కొంత 
"కాలము నీరు కట్టుచుండుచో నవి ముల్లంగివలె పూతగెల 
లెత్తి కాయుటగలదు. 

ఇందుకూడ ముల్లంగివలెనే తెలుపు, పనీమి, యెరుపు 
(ఊదా) రకములునుు నిడివి, అడ్డు కురుచ రక్‌ములును 
గలను. 

ఇందు ఆసియా, ఐరోపా రకములు గలవు, ఆసియా 
రకములు ఏక బుతుకములు. ఐఏరోపావి బై పవార్డి కములు 
"లేక రెండు బుతువుల జాతులు. 

ఆసియా రకములలో పూసాకాంచన్‌ అనునది (పనిద్ధ 
రకము. ఐరోపీయములలో గో జ్లిన్‌ బాల్‌, పర్పుల్‌ టాప్‌ 
నైట్‌న్లోబు అనురక ములు _ప్రసిద్దములు. 


~ 


ఇది సమశీతల మండలపు జాతి యగుటచే నీచేశమున 
చాల చోట్ల శీతకాలమునచేగాని సెరుగదు. ఆ కాలమందై 
నను చలి హెచ్చుగ నున్నచోట్ల తక్కువగ నున్న చోట్ల 
కంకు బాగుగ పెరుగును. వర్ష కాలాంతమున చల్లిక నారం 
భించవలెనుు ఈ దేశపు పరిస్థితుల కలచాటుపడిన యొక 
యెరుపు రకమును, తెలుపు రకమును వర్ష ములు తక్కు_వగ 
నుండి ఉప్టత తక్కు_వగనుండు (ప్రదేశములందు చేశవాళీ 
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ముల్లంగివలె తొలకరినుండియు వి త్త వీలగును. ఇందుల కీ 
దేశమున నుత్స_క్తియయిన విత్తులచే వాడదగును.. 
దుంపఆవకు ముల్ల రగక ఆన "లేలిక నేల లనుకూలము 
మిగుల సత్తువగనున్న నేలతో దుంప ఇాగుగ నూరుటకు 
బదులు మొక్క వాయ్ముగ రొట్టవోయ. ను. సామాన్వముగ 
యెరువ్రును వెనుకటి -పెరునకేణాని దీనికీ నేరగ చేయుట 
మంచిదికాదు, అయితే భారతీయ కృపి సంస్థవారు ముల్లంగి 
వలెనే దీనికిని సారదముల నివ్వవచ్చునని చెప్పుచున్నారు. 
“దీనిని ముల్న ంగివలెనే వేరుగ కి0-40 సెం. మా. 
దూరపు వరుసలలో వి త్రీ సాగు చేయవచ్చును. విత్తులు 
చిన్నవగుటచే వాని నిసుకతో కలిపి చల్లుట మంచిది. 
ఆరుకు సుమారు 15 (ముల విత్తులు కు "మొక్కలు 
మొలచి యొదుగ నారంభించిన విమ్మట వరుసలలో కి0 సెం. 
మా.ల కొక మొక్క యుండునట్లు పలుచన చేయవలెను. 
ముటబ్నంగివలెనే దీనికిని తరచు నీరుకట్టి చురుకు నెదెగించిన 
దుంపలు మృదునుగ నుండును. రకపు స్వథావమునుబట్టి 
విత్తిన 2. 8 నెలలలో దుంపలూరును. ముదరకముంచే (తవ్వ 
వ లెను ఆరుకు సుమారు 60 కిలోల మంపలు స. 


ముల్లంగి దుంపలోవలెనే దీనియందును నీరుమా వ 
కావున పౌస్టికళ కి క్రి తక్కు. వ. మాంసకృత్తుల. విషయమున 
గాని ఖనిజ దవ్యమునగాని విశేష మేమియు లేదు. ముల్ల oA 
దుంపవ లెనే నిదియు నొకవిధముగు వాసన గలిగయుండును. 
దోనివలెనే యుపయోగింప దగును. సంఘట్టనము డా & 
అనుబంధములందు తెలుపబడెను. 
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దుంపగోబీ లేక నూలుకోలు 


Knol-.Khol-Brassia oleracea-var. Caulorapa. 


N. O. Cruciferae. 


అరవము, కన్నడము _ నవిల్‌ భోల్‌; పహొందీ-గంధిగోటబి. 


960 వ పదిము 


నూలుకోలు 


ఇది గోబి, పూగోబివఅనె ఆవగణ 
ములో చేరిన మరియొక ఉపజాతి. దీని 
కాదిమస్థానము జర్మనీ "దేశమని యెంచ 
బడుచున్నది. ఈ ముక్క- సుమారు 
80-40 ఇం. మో. యె తేదుగును. ఇందు 
పుకాండము నందలి "కింది భాగము 
గుం్మడని దుంపగ నూరును. కొవున స్‌ 
దుంప ముల్లంగి, ఉరలగడ్డ మొదలగు 
వానిలోవ లె ' హామిలోగాక్‌ భూమిపై పనే 
యుండును. దీని పెనను (కుక్కలను 


గూడ "పెద్ద ఆవ ఆకులవంటి యాకు లుండును. ఇవీ యించుక 
బూడిదవర్ల ముతో గూడి యుండును. ఆ యా రకములలో 
చేబసరుగగాని ఊదారంగుతో గూడిగాని యుండుట గలదు. 
దుంపనుండి యాదోక గా (కింది కొక కురుచగ నుండు తల్గీ 
చేరును దానిపెన చాలాపీచువేళ్లును ఉండును. ఈ మరు 
నాడ యా (పాంతములందు బూూయదు. ఉత్తర హాం దా 
సాన మందయినను బూయుటయు కాయుటయు అరుదు. 
పూగోబి, సీమముల్ల ంగినుండివ అ నీచేశపుపరినితులకలవాటు 
సన నూలుకోలు రకేములనుగూడ దయారు చేయుటకు 
కృషి జరుపదగును. కాని యిది గోబి, పూగోబి రకముల 
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కంశు యీ (ప్రాంతపు పరిస్థితులందు గూడ నంత తరచు 
చెడక దుంపల నొసగును. కాని వానికేంటు నమ్మకముతో 
సాగు చేయదగియున్నదిం 

దుంపగోబి రకములను “రెండు తరగతులుగ విభజింప 
వచ్చును. ఆకులందును దుంపలందును ఊదారంగు గలవి 
యొక తరగతిలో జేరును. లేనివి శెండవతరగతిలో జేరును. 
శెంటిలోను కొంచెము ముందు వెనుక వచ్చునవియు, పెద్ద 
చిన్న దుంపల నొసగునవియు పలురకములుగలను. సామా 
న్యపు సాగునకు ముందుగ ఫలించు ఆస్టియాచేశపు జ 
Vienna రకము అనుకూలముగ నుండును. ' దీని దుంపలు . 
మధ్యము పరిమాణము గలిగియుండును. ఎండకంతగా వగు 
లవు. ఇందు తెలుపు (శేబనరు) ఎరుపు (ఊదా) ఉప రక 
ములు శెండుగ~లవు. చెద్దదుంపలు కావ లెనన్న దశ్షిణా ఫీకా 
నుండి వచ్చు 1228 C2pe రకమును సాగు చేయదగును. 
ఇందును తెలుపు మెరుపు రకములు గలవు. విత్తుల వికే 
తలవద్ద నీ రకములయొక్క_-యు, నితర రకముల యొక్క_యు 
గింజలు లభించును, 

దుంపగోబికిని గోబి పూగోబివ అనే నేలను తయారు 
చేసి నొరుపెంచి శీతకాలమున సాగుచవేయవ లెను. సెంటుకు 
శ్రీ (గానుల విత్తుల నారు చాలును. నాటిన 10-19 వారము 
లలో దుంపలు తీయుటకు సిద్ధమగును. అనుకూల పరిసితు 
లలో ఆరుకు 150-180 కిలోల దుంప లూరవచ్చును- ఎరువు 
లన్కు సోరదములను గోబీవ లెనే ఈయవచ్చును. 
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ఈ దుంపయు ముల్లంగివ లెనే హెచ్చునీటిశో నుండు 
టచే తక్కువ పాన్టికళ కి. గలిగియుండును. కాని మాంస 
కత్తులు అందులోకం శు హెచ్చు. ఈ దుంప వెలుతురు 
తగులునట్లు భూమిపె నేరృ్పడుటచే నిందు నేలలోనుండు 

దుంపలోకంచు విటమిను డి హెమ. ఇతర విహయములలో 
" విశేష మేమియులేదు. 

ఈ దుంపలను సన్న నిముక్క_లుగ దరిగి చప్పి డికూరగ 
గాని, పప్వుకూరగ గాని వండతినవచ్చును. పులుసు, ఆవ పెట్టి 
వండినను కొంచె మించుమించు బత పనసకాయ కూర 
వ లె నుండును. పనసకాయ వొరకని కాలముసనిది £ ఫించును, 
ఆహార 'యోగ్యతయందు దాని కంథగా తీసిపోదు. అంత 
వేడీయు చేయదు, ముదురో! ముంధు సీని పయా గించుచో 
సులభముగ జీర్ణమగును. పచ్చిదుంపలో మ్బూంగిలోవ తె 
కొంత వాసన “యున్నను ముక్క-ల. నుడికించి వార్చి చేసినచో 
నది చాలవరకు పోనును. ఇది మొ. త్తముమో న విచేశపు 
కరారజా తులలోనికెల్ల యీ పాంతములందు స్ట్‌ త్ర కాలమునసు 
భముగను లాభకరముగను బెంచి యుపయోగింప దగినదిగల 
నున్నది. విత్తుల నేెచటాు పెనుండీ తెప్పించుకొన వలసీయుండు 
టయే దీనిసి విరివిగ సాగుచేయుటకుగల ముఖాావరోధము. 


12. గాజర 


Carrot-Daucus carota, N. 0. Umbelliferae. 
హిందీ_గాజర్‌ ఏ కన్నడము_గజిని 


గాజర ధనియపు. కుటుంబములో జేరిన విజేశీయపు 


దుంపజాఖి.. దీనికి ఆదిమస్థానము కరక (డు బిశమే యని 
యెంచబడుచున్నది. 
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గాజరమొక్క- కొంచెమించుమించు ధనియప్పుమొక_ 
ను బోలియ.౦డును. ఆకు లా యాకులకం కు నిడివిగ నుండును. 
ఉపదళములు ధనియపు టాకులో వలెనే సన్నముగ జీలి 
యందముగ నుండును. నలివిన నొక విధవుగు సువాసన 
గలిగియుండును. ముల్ల ంగిలోవ లె తల్లి వేరుయొక చు భాగ 
మే దుంపగ గేర్పడ్గు భాగము. [కింది భాగము సామాన్వపు 
వేళ్లవ లె సన్నగిలియుండును. చేశవాళీరకము దుంప ముదిరిన 
పిమ్మట కొంతకాలము _తవ్వకుండ నుంచినయె డల ధసియపు 
ముకి [వలెనే పూవులుగల 7లలను చేసి జీలక రను బోలి 
యుండు విత్తుల్ల* నొసగును. గాజర రకములళో ేళవాలీ 
రకమనునది  యీచేశమునకు కొంతకాలమునుండి యలవాటు 
పడనదీషరిని నన్ని చోట్లను సులభముగ సాగుచేయ వీలగును. 
ఇతర రకములవశె శీతకాలముననేకాక ముందుగ అనగా 
ఆగస్టు నుండియు విత్త నారంభింపవచ్చును, ఈ రకపు 
దుంపలు |క్రిందివై పున ఆదోకగాగాక కొద్ది గొప్ప మొండి 
దేరి యుండును. దుంపలు చేతనారింజ నర్షము గల్రిన్ని 
యుండును... త్వరలో నూరును. పరిమళము తక్కు_వగ 
నుండును. నిడివిగ నుండు విచెశప పు రకములలో దుంప. (కిందె 
వెపు ఆదోకగనుండు రకములున్ను, మొండిబేరి యండు 
రకములు లేతనారింజ లేక ముదురు నారింజ, వర్షము గలిగి 
యుండునవియు,_. ముందు _వైనుకలుగ వచ్చునవియుగూడ్త 
గలను. దుంపల పొడవు ఆయా .రకములలో 10-80సెం.మోా. 
ఎ + ఇవినిముగ ఫలముల. = 
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వర కుండవచ్చును. లావు 8.5.5 సెంంమా, లుండవచ్చును. 
ఏని గింజలు విత్తుల విేతలవద్ద లభించును. 


91న పటము 





గొజర ఆక్కు దుంప (క “సెజ్యు 
ఇందుకూడ టర్నిపులోవలెనే ఆసియా వరోపో 
రక ములు గలవు, ఆసియా రకములు నలుపు, నారింజ్క పసిమి 
రంగుల ఛాయలలో లభించును. ఇందు స. 
ము (ప్రసిద్ధము. 
ఐెరోకీయ రకములు వఏీస్తారము సారింజ రంగువి. 


ఇందు సొంటిస్‌ హోఫిలాంగ్‌, హంటకే కోర్‌ లెస్‌ ముడ 
లయిన రకీములు గలవు, 
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ఆనీయా రకములను ఆగస్టునుండ్‌ విత్త న ఎల 
వరోవీయములు వేడి కంతగా తట్టుకోజాలకపోవుటచే 3 
బరు- అకోబరులో స్‌ త్తవ లెను, 


గాజర సహజముగ wh యగు 
టచే నీ దేశమున శీతకాలముననే సాగు చేయదగును. సె సెప్టెం 
బరు మొదలు డిసెంబరువ రకు విత్తుచుండవచ్చును. "దేశ 
వాలీ రకములను ఆగష్టు నుండియు గూడ వి త్రదగును. దీనిని 
ముల్లంగివలెనే గింజలను నేరుగ వి త్తి సొగుచేయదగును. 
20-_ 80 సెం. మో.ల దూరపు వరుసలలో విత్తుల నొక్తుగ 
చన్నీ మొక్క_లను సుమారు 8.15 సెం.మిా. ఫొళటి యుండు 
నట్లు పలుచన చేయవ లెను. ఆరుకు సుమారు 6080 [గాల 
విత్తులు పట్టును, మళ్ళలో వెదజల్లు నెడల 150-175 [గాం 
వరకు పట్టును. ముందుగ వచ్చు రకముల దుంపలను విత్తిన 
10-12 న. (తవ వచ్చును. వెనుకగవచ్చు వాని 
దుంపలను కికి_4 నెలలలో _వ్య పీలగును. ఆరుకు 85 నుండి 
100 కి. ux దుంపలు రావచ్చును, 


గాజర దుంపలను ముల్లంగి దుంపలవలెనే పలువిధ 
ములుగ నుపయోగింపవచ్చును. పినిని బిళ్ళలుగ దరిగి 
యుడికించి వానిని మసాలాదినుసులతో నూరి కలిపిన గోధుమ 
లేక యితర జాతుల పిండితో మసాలా దినుసులు చేర్చి 
తయారుచేసిన చోవిలో ముంచి చమురుతో వేని కారఫు 
బజ్జీలు తయారు చేసీకూడ తినవచ్చును. లేక చక్కెర, 
పరీమళ ద్రవ్యములను గలిపిన చోవిలోముంచి వేచి తీయ 
బజ్జీ లుగగూడ తయారు చేయవచ్చును. లేక ముందుగ 
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వ్‌ చేరిన సీటిలో నుడికీంచి తీసీ ముక్క లుగ 
శ నెన్న వ చేతిలో నరుసగా వీండి మసాలా (దవన 
జేసి కుదకు పాలుపోసీ తయారుచేసిన మ్మిశణమున 
ఇ మునగకాడ కూరవత తయారుచేనీ కూడ 


వ 
త్రవవచ్చును. "కుభముచేని! ఏన దుంపలను మె త్తి ముద్దగ 
వూ 9 ను ) చక్కర, _దాక్షపండ్ల్లు, గోధుమనూక, వక 


స. మ. కలికి ఆవిర్హిపై నుడికించి తివినగనూడ 
సింహళ వంతును దుంపలను పు మృదున్రగ నుండునట్లు 
సె దరు కరం జీడిపప్పు, పరిమళ _దవ్వముల 
“లివి హల్యాగా తయారు వేసీ పళ్ళెములో ' జర ముక్క 
౫౪ గోసి యుపయోగింపవచ్చును. 

గాజరదుంపలో ముల్లంగి, నూలుకోలు మొదలగు 
వావిలోకంు నీరు తప్కవ. పౌష్టికశ క్కి, విస్త చవ్వములం 
హెచ్చుగనుండు ఉరలగడ్డ ee అవి తక్కువగ 
మండు. ముక్టంగి క. దుంపలకును - మధ్యమాముగ 
మూసను నంఘట్టనము ly, అనుబంధ ములందు చడెలుకు 
చెను, మాంసక్ఫొ కుల పరిమితియు, ఖనిజ దవ్యముల పురికు౫ 
యు నుధషమము. కాని గాజర దుంపలలో .విటమిను ధా 
నొనను కవోటీన్‌ తక్కిన దుంపకూరలలో కంకును కాయా 
కరారలలో కంచును హెచ్చుగ అనగా కొన్నిజాతుల ఆకు 
కరూరలతో సమముగ నుండుటచే నిది దుంపజాతులలోనికెల్లు 
ఆకోన్వపంతముగ నెంచబడుచున్నది. ఇందు విటమిను శు 
కూడ కొంతగలదు. విటమిను సీ శాల తక్కువ 


jw 1 
౮, 


(గ్రా 


దుంప ఆర్టిచోక్‌ 441 


వొర్చి్నాన్‌ (Parsn:p- Pastinacea sativa) g__. విది 
ధనియపు కుటుంబములో జేరిన వురిమొక దుంపజాతి. ఇది 
కొంత యున్న తముగల బెంగుళూరు _పాంతములంచే గాని 
సమ పబేశములందు సెరుగదు. నేవ్యము గాజరదుంపవలెనే. 

దుంపసెలరీ (TUrnip-rooted celery. Apium graveo-. 
lens, var. rapacea) ;__. సామాన్యముగ ఆకుకూా రన 
నెంచబడు సెలరీలో నిదియుక ఉపజాతి. ఈ మొుక్క-యు 
సాలరీ ముక్క_ను బోలియుండును. దుంప గాజరదుంపవ అె 
య పయోగింపదగి యుండును. నేవ్యమును సెలరీవలెనే 
కాని ఆకు తోడిములకు వెలుతురు తగులకుండ చేయ 
ననసరము లేదు. 

12ఎ దుంప ఆర్రిచోక్‌ 
Jervselem artichoke-Helianthus tuberosus 
N.O. Compositae. 

ఇది సార్వకాంతపు గణమునజేరిన దుంపజాతి. వేశ్హే 
దుంపలు పరిణావుము నొందును. మొక్క_లు సూర్య కాం 
తపు మొక్కలవలశె 0,901.20 మో. యె తెదిగి అచ్చే చెంక్ల 
నంటి పూన్రులను బూయును.' సామాన్య పు తోటనేల 
లస్నిటియందును సులభముగ బెరుగును. దుంపలనుతొలకరికి 
ముందు అనగా మే నెలలలో శీర్‌ సెం. మొ. దూరమున 
నాటినచో శీతకాల ప్రారంభము (నవంబరు) నుండి (కొత్త 
దుంపలను _దప్వి హీయ వీలగును. దుంపలు బాగుగ నూర 
నలెననిన పూవులను. విడువకముంటే గోసివేయవలెను. 

[56] 
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మరుసటి సంవత్సరమున నాటుటకు వలయు విత్తనపు దుంప 
లను (దవన వెనుక తడిలేకుండ నెండ బెట్టిన పొడియిసుక్‌లో 
గాని మంటిలోగాని నిల్వ చేయవలెను. లేక్‌ దుంపలను 
_(దవ్వకుండ పెరిగినచోటనే యుంచి పెని దళముగ 15 సం. 
మీ. యెత్తున నేబేని చెత్తవేసి కప్పి యుంచవలెను. దుంప 
లను గాజర్క ముల్లంగి దుంపలవలెనే వివిధములుగ వండి 
తినవచ్చును. సంఘట్టనమునుగూర్సి తెలియదు. 


18, దుంపబచ్చలి లేక వీటుముంప 


Beet root Beta-Vulgaris, N. O. Chenopodiaceae. 
హిందీ _ చుకందర్‌ 


ఇది బచ్చలి కుటుంబములో జేరిన విచేశీయపు దుంప 
జాతి. దీని కాదిమస్థానము దక్షీణ ఏరో పాయని యూహింప 
బడుచున్నది. 

వీటుమొక్క_ నూలుకోలు, ముల్లంగి మొదలగు వాని 
వలెనే యీ చేశమున కురుచగ అనగా సుమారు 80 సెం. 
మిా.ల ఎ లైదుగును. తన్ని వేరు మొక్క పై భాగమే దుంపగ 
పరిశామ మొందును. వేరుయొక్క “పరిణామమే యయినను 
నీ దుంపకు భూమి_పెకి పెరుగు స్వథావము కొంత గలదు, 
ఈ దుంప దిగువ వేరు సన్నగిలి  తోకవఠతె నుండును. 
దుంపృపెనన్సు తల్లివేరు (కింది భాగముపెనను వీచు వేళ్ళు 
స్పల్పముగ నుండును. ఆకులు తొడివులు గలిగి కొంతవరకు 
సీటివంగ ఆకులను బోలియుండును. దుంపలన్నియు నేల 
మట్టమునుండియె బయలుదేరు చుండును. శీతల _పదేశము 
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[లో దుంప యూరిన నెనుక మరి కొంతకాలము సెరుగ 
నిచ్చినయెడల దానినుండి. సిడివియ... సకాడ బయలుదేరి 
దాని చివర నూలుకోలులోవ అనే ఫూవుల ల బయలు 
చేరును. కాని యూ మొక, ఈ _పాంతములందు ప్లూ యదు. 


కావున వితులను ునుండాయ తెప్పించుకొనవలసియుండును. 
Pee » రా 
ము ఓటు దుంపలలోగూడ పెక్కు 


రకములు గలవు. తీపి పాచ్చుగ 
నుండుటచే చక్కర దీయటకై 
ఐరొ' పాఖండముననుు,కొన్ని ఇతర 
దేశము౭eం౦దుసు విరివిగ సాగు 
చేయబడు చక్కెర వీటుదుంపను 
గురించి ఇబుకు అను (గంథమున 
వక్కారనొసగు ఇతర ౩ సములు 
ఆను అనుబంధమున 1-4పుటలలో 
_(వాయబ డెను. కూర కుజయో 
గింపబడు రకము౬లో నంత తీపి 
యండదు. ఇందు తెలుపు ఎరుపు 
రకములు గలవు. ఎరుపు రకము 

కీటుదుంస (శే వైజు లలో “పెననేగాక దుంప లోపల 
గూడ రృక్షవర్లము గలిగియుండీ కోసినపుడు మాంసప్పు 
ముక్క_-లవ లె నుండుటచేతనే దీనిని కొందరు శాకాహారులు 
దరిజేర నివ్వరు. గుండరకములును కోలరకములును గూడ 
గలవు. దుంప కొంచె మించుమించు సన్నగనుండు రకము 
లును ఉపరితలమున సపెండలపు దుంపయందువ లె నిమ్నూూన్న 
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తములు గల రకములును గలను. మేంజల్‌ వర్ణల్‌ (Manzel 
wurzetfy) అను నొక రకము సపెండలమువ లె మిగుల "పెద్ద 
దుంపలు గలిగి ఐవోపాఖండమున పందులకును, పళువులకును 
ఆభారముగ నుపయోగింపబడు చుండును. ఆకులకొరకు బెంచ 
బడు రకము (Swisschard) “సూడ మొకటి గలదు. సామాన్ల 
ముగ కూరదినునుగ నుపయోగించు రకముల దుంపలు 
త్వరలో (సుమారు ల నెలలలో) నూరుసు, పళువులకొరకు 
సెంచబడునవి యూరుటకు పాచ్చుకాలము పట్టును. (కింసన్‌ 
గ్లోబ్‌, డెటాయిట్‌ డాళ్టా రెడ్‌ అను రకములు ఎక్కువగ 
వ్యా ప్తీలో నున్నవి. J 

బీటు దుంపనుకూడ యీ దేశమున శీతకాలమున 
మూతమే సాసగచేయ ఏలగును, చలి హాచ్చుగనున్న స్థల 
మండే బాగుగ పెరుగును. ఈ కాలమందైే నను వర్షములు 
"నెనుక బట్టిన నెనుక నెలకొకసారి అనగా సెప్రెంబరు మొదలు 
డీసెంబరువరకు విత్తుచుండవచ్చును. వర్షము తక్కువగ 
గురియుచోక్సను చల్లగనుండు చోట్లను మరియొక నెల 
ముందుగగూడ విత్తవచ్చును, 40-45 సెం. వీరూ. దూరము 
గల వరుసలలో నేరుగ విత్తి 80 సెం. మూ. కొక మొక్కా 
యుండునట్లు కము నకుల ముల్ల ంగివ లెనే . సాగు నేయ 
వలెను. ఆరుకు 60 |గాములు విత్తులు పట్టును... 80.100 
క్స్‌ (గాం దుంపలగును. 


బీటుదుంపను ముల్లంగి, దుంపఆవ మొదలగు వాని 
నలెనే చవ్చిడికూరగగాన్సి పహ్వుకూరగగాోని, పులుసుపెట్టి 
గాని వండి తినవచ్చును. ముక్క_లను పులుసులోవేసి యుడి 
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కించి తిననచ్చును. దీనిని మాంసాహారులు ఆకుకూరలతో 
తరచు చేర్చి తినుచుందురు. 

బీటుదుంప గాజరవలెనే నుధ్వమ హౌస్టికిశ క్షి గలది. 
మాంసకృత్తుల పరిమితి కొంచె మించుమించు ఉరలగడ్డతో 
సమానము. ఇందు దుంపజాతు లన్నిటిలోను హెచ్చు 
సున్నము గలదు. నిటమిను ఎ శూన్యము. విటమిను బి 
పరిమితి మధనిమము. విటమిను సీ పరిమితి తక్కిన దుంప 
జాతు లన్నిటిలోకంచును హెచ్చు. కావున మొ _త్రమువిరాద 
నిని యాహారయోగ్యవుగు దుంపజాతిగ 'నెంచవచ్చునుః 

14, వన్యజాతులు 


1. అర ద* (Amorphophallus sylvatius = N. O. 

Aroideae) _ ఈ మొక్క. కొంచె మించుమించు దేశవాళి 
కందమెక్క-ను బోలియీ యుండును కాని చదానికంకు 
పెద్దది. దుంపయు పెద్దదిగ నూరును. ఇందు దురద హెచ్చు. 
కాన్రన నిది యాహారముగ నుషయోగింపబడుట యరుదు. 
నీటితో నుడికించుచు పెక్కు సార్లు నీటిని వార్చి వేసినగాని 
తిన ఏలుగాదు. ఈ దుంప _వెద్వులచే మూలశంక మొద 
లగు నోగములందు వాడబడుచుండును. 

9. షిటి మేమ (Colocacia antlquorum N. ©. 
Araceae) ;___ చేమ వాలవోట్ల సాగుచేయబడుచున్నను 
సరోవరములు, యేళ్లు జలాశములు మొదలగువాని యోర 

* స 


౦స్క్ట్యూతము, _ వనశూరణ. 


240 దుంపకూరలు 


లను సంవత్సరము వొడనునను తేమగనుండు  నేలలందును 
తరచు స Ss 'బెరుగుచుండును. ఇట్లు పెరుగు 
చేమకు ఇతర యని చేరు. తెల్ల చేమయు, నల్ల చేమయు 
గూడ నిట్లు బెరుగును. కాని శెండవదియె తరచుగ నిట్లు 
క సురుగుచుండుసది. ఇట్లు వన్యముగ జెరుగు చేమ దుబ్బులు 
" భూమిలో విడివిగ బెరుగు కాండ పరిణామములగు గామినుల 
_ మొయిలు) మూలమున (పక్కలకు చురుకుగ వ్యావించి 
వాల (పచేశము నా క్రమించుచుండును. పొని దుంపలును 
ఆకులునూశూడ నమాోాపచనాసులచే నాహారముగ నుపయో 
గింపబడు చుండును. 


4. బొమ్మ చిక (Zingibar roseum-N.O. Zingi- 
0220626 ;__ బ్రిది నన్యస్థితిలో "పెరుగు అల్ల పుగణములో 
జేరిన మొసి ముంపజాతి. దుంప అల పు దుంపవ లశ పెరుగును. 
ఆకులు జ పసుపు ఆకులవ టె గ కాని అంతకం శు 
కొంచెము చిన్నవి. సుమారు క0 సెం.మో.వరకు ఐెడనును, 
15 సెం.మా.వరకు వెడల్పును గలిగియుండును. అంతకం శు 
దళముగ నుండును. అంచులు తరంగ వొటము (౭) ౫ 
నుండును, వర్ష కాలమున మొరకి,_ల మధ్యనుండి సుమా 
రొక 80 సెం. మా. పొడవుండు పూవులగు త్తి యొకటి 
బయలుదేరును. ఒకొక గెలలో నూరు పూవ్రల వదసుండ 
వచ్చును. ఇందలి పూవుల చేటికలు రమ్యమగు నెరుపురంగు 
గలిగియుండును. కాయలు మూజేనీ యరలు గలిగియుండును. 
ఒక్కొక యర పెద్ద యలకకాయ ఆ కారముగలిగి 20-80 
ఏలక గింజలవంటి నల్లని గింజలు గలిగియుండును. 
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దీనిని దుంపవలన నే మ కాని దీని 
నిదివర కెచ్చటను _పత్ఫేక ముగ వెంచుట కానము. 


ఈ దుంపలను అల్లము హోమిడ కల్లమువ లెనే ముక్కా 
లుగ గోసి నిమ్మకాయ రసములో నూరచవేని తినవచ్చును. 
లేక పచ్చడిచేసియ. పయోగించవచ్చును, _పత్యేకపు పరివ 
శము వఏమియుబేదు. ముదిరిన వీచు గట్టుటచే దుంపంతగా 
ముదరక మునుపే తీసి యుపయోగించవ లెను. 


ఆ. తీగలుగ చెరుగు దుంప జాతులు. 


దుంపల నొసగు తీగజాతులలో చిరుగడము, సెండల 
మును మాత్రమే సాగునం దున్ని. 
1, చిరుగడము 
Sweet potato = I[pomoca batatas, N. O. Convolvulaceae. 
అరవము.శక్క-రై కిజంగు; కన్నణ ము_గెనుసు; ఒ[ఢము.కొందామూకో; 
హిందీ.శక్కర్‌ కంద్‌; స౭స్కుతము_పిండకందం. 
దీనినే కొందరు చిలగడమనియు కందమూలమునియు 
గూడ వ్యవహరింతురు, చిన్నదుంపలను బెట్టు ఒకవిధమగు 
సపెండలముగూడ చిరుగడము కక నీపగడము అని వ్యవహ 
రింపబడుచున్నది.. దీనిని గురించి ముందు _వాయబడును. 
చిరుగడమున కాదిమస్ఞా నము అమెరికా యందలి ఉన్ల భాగ 
ముగ నెంచబడుచున్నది.. ఈ దేశమున కెపుడు వచ్చునో 
తెలియదు. కాని యిపుడది యూ చేశమునం దంతటను సాగు 
నందు గలదు. ఈ దుంప (పపంచనుందలి యితేరఉవ్ల న్యూ 
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రలు గలిగియుండును. కీలము వొడవుగా నుండును. పూవులు 
సామాన్యముగ నాత్మ సంపర్క-మువలన గర్భవతులు కానే 
రకిపోనుటచే కాయ శేర్పడి గింజకట్టు అపకు. శెండుమూడు 
రకముల నొశేచోట సాగు వీయుచో కాయలు గింజలు 
ఏర్పడవచ్చును. కాయ లేర్పడుచో 4-6 అరలు గలిగి 
యుండును. అందు 4-6 గింజలుండును, ఇవి మొఖవుల్‌ 
వలె మృదువయిన రోమకళ గలిగియుండును. ఆకులందును, 
కాడలందునుకి కొద్ది ద్ది గొప్ప ఉఊదారంగుండు రకములును, అన్ని 
భాగములును పస సరుగ నుండు రకములునుగూడ గలవు. 
14వ పటము చిరుగడదుంప వేపయొక్క_-.. పరిణా 
మము. ఇది ఆయా రక ములలో -పెక్కు ఆకార 
పురిమాణ; వర్ణ భేడములను గలిగియ ౦డును, 
ఈ దేశమున సపెంచబడు ముఖ్యరకిములను 
ఈ గింది క్రకగతులుగ్గ పభ కంపం చ్యున 
కే. ఎ్యరనిడివి దుంపలుగలవి:__-ఈ తర 
గతిలోని దుంపలు యె రగనుండు తొక్కలు. 
గలిగి సామాన్నుముగ 10-25 సెం. మో. పొడ 
వును 2-4 సెం.మో, లావును గలిగియుండును, 
"దేశవాళీ నిడివిరకపు దుంపలోపలి విష్టభాగము 
యించుక పనీమిరంగుతోగూడి యుండును. 
ఫ్రీయగ నుండును ఈ తరగతిలో తీకి తక్కు 
(14 సైజు వగ నుండు రక మొకటి బెంగుళూరు పాంతము 





[57]. 


450 


దుంపకూరోలు 


లందు గలదు. దుంపల రంగునందు లేత ముదురు వేద 


ములుగూడ గాన నగును. 


ల్సి ఎ రకురచ దుంపలు గలవి:__. ఇప్‌ రంగునందు 


పె రకమునే క 


కాని దుంప వ్ర తగ్గి 


మించుమించు సమముగ యా. [| సధ్యరుసు. 


0[వ పటము 





(114 సెజు 
sa ను నితరచేశములందును గలను. న్యూజీ 
ుండులో నొకజాతి చిరుగడము (0009062 crysorhyza) 
ఏమారు మూడేసి ఏెసెలుగల దుంపలను బెట్టునటె, కట్లు 
పాచ్చు దిగుబడి నిచ్చు విచేశీయపు రకముల నీ. "దేశము 


లె, తేబ్బ కురుచ దుంప 
గలి రపి పన పెటటి క 
6. na) 
యించుక పనిమిరంగు తొక్కా 
గలిగి ౫ రకమును బోలి 
యుండును. పనిని కొన్ని చోట్ల 
మోహన దుంపలనియు తేల్ల 


దుంపలనియుకూడ యందురు. 


4. తె నిడివిదుంపలుగలని: 
ఇవి నిడివియందు మొదటి తర 
గతి దుంపలను బోలీయుండును. 

సె నాలుగు తరగతుల యం 
దును నంత ర్భెదములు గల రక 
ములు కొన్ని యీ బేశము 
నందును అమెరికా సంయుక్త న్‌ 
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నందు బరీక్షించి యందుండి _కేష్టుమగు వాని నెంచుట 
కవకాశముగలదు, మరియు మానవ యత్నముచే నంకో రము 
లను బుట్టించి యందుండి మేలురకముల నెంచుటకేగూడ 
యవకాశము గలదు, ఈకృ్ళవీ అమెరికాలో నిదవరశే 
(పారంభింపబ డెను. 

భారత కృషీ సంస్లనారి రకములు : 


జ్ర 


పూసా నేదు: తేల్లదుంప, కండ తెలుపు, 4-43 
నెలలలో పంటకు వచ్చును, 

పుసా సునేరి: కండపచ్చని దుంప, "కెరొటీను 
ఎక్కువగా గలది, 

పూసాలాల్‌ : ల్యరనిచర్మము, తెల్ల నికండ. ముందుగ 
వచ్చు పంట. 

౪-12 2 అమెరికానుండి వచ్చిన రకము. క్మి-4 మాస 
ములలో పంట నిచ్చును. 'తెల్లదుంప. తీపి ఎక్కున. కాడలు 
మరీ నేల్వపెయుండక కొంచెము నిలచియుండును. 

V8: కండె ఆకారపు కెల్ల నిదుంపలు. కొండ లెత 
పసిమిరంగు. కాడలు కొంచెము ఎరుపు చాయగ నుండును. 
4 నెబలలో పంట నిచ్చును. 

చిరుగడము ఉప్పమండలపు పెరుగ. పరిగణేంపబడు 
చున్ననుు ఈ (_పాంతములం దుష్ట్రత యధిక్‌ ముగ . నుండు 
కాలమున నీీతీగ హెచ్చుగ రొబ్బపోయుటచే దుంపలు 
బాగుగ నూరవు. దీని కధికవర్ష మును పనికిరాదు. కావున 
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బొబ్బర మొదలగు పయరపంటలను బెట్టుచుండ వలెనూ. వరి 


మళ్ళలో మూడేండ్ల కక సారి కెంశు తరము కాకుండ పయవ 
పంటకు బదులు దీనిని పెట్టుచుండ వచ్చును. 


చిరుగడమును స నముదిరిన కాడలను సుమారు 
ల5_80 ౦. విరా. ముక్క_లుగగోనీ నాటి నృదిజేయదగును, 
దుంపలనుగూడ నాటవచ్చును గాని మొదటి పదతియి సుళు 
వె నదియు మతవ్యయముతో నగునదియునై యున్నది. 
rr అనగా ఆగస్టు - అక్టోబరు సలలలో నాటుటకు 
వలయు వి: -త్తనపు కాడను సంవాదించుటకు క న నవి 
చురును అనగా జనవరిలో నాటిన చానిని _దవు వున పుడు 
సీసీవేయబడు నీగలను ముక్కొ-లుగ గోనసీ యొచటనయిన 
కొద్ది వి స్తీర్ణమున. (పక్యేకముగ వి త్రనముకొరకు కొన్ని 
మళ్ళ్‌లోనాటి తొలకరివరకు నీరు ట్టుచు సరన వలెను అటో 
పైన నది వర్షపు పదునున నె “పెరిగి అగస్హ్టు-అక్టోబరు కారున 
నాటుటకు తగిన కాడల నొనగును. ఈ కారున బెంచబడు 
పపెరునుండి లభించు కాడ లే డిసెంబరు-జనవరి కారున నాటుట 
కుపయోగించును, 
నెలను బోగుగ దుస్వే కొంత సత్తువ చెసిన మళ్ళలో 
విత్తనపు కాడలను మైన చెప్పినట్లు ముక్కలుగ గోని నాట 
వలను, సామాన్వముగ చెనుకటి స స్యమునకు బాగుగ సత్తువ 
చేసిన నీ సస్యములకు (శల్వేసముగ సత్ర్తువచేయ నవసర 
ముండదు. ఐనను నెల క సత్తువగ ఛేదని తోచినపుడు 
“పాచ్చేరుకు 95_80 బళ్ళ పకున్రల యెరువును, అంతే పెంటను 
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పోయుట మంచిది. అమెరికాలో పానైరుకు టు. 
నత్రజనిని 40 కి. గా. సున్నమును, 50 కి. “౮, ఫొటాషు 
గల సాతదము. అనుకూలమని కసా పెట్టబడే డె వర్చాభారపు 
డురునకు మళ్ళుగట్టుట యావశన్నక ముండదు. - నాటుటకు 
కు అచ్చటచ్చట L809 75 మా, దూరమున డోట 
కాల్వలను దీనీ ఆ మంటిని మధ్యస్టలముల పై సర్డ దానము 
దుంపతీగ ముక్క-లను నాటవ లెను... నీరుకట్టి సాగుచేయు 
మైరునకు మళ్లుగట్టిగాని గట్లు, వాళ్లు ఏర్పరచిగాని నాట 
వలెను. ఎట్లలయినను 45 సెం.మా. దూరముగల వరుసలలో 
మొక్క-లను 30 సెం. మో. కొకటి చొప్పున నాటవ లెను, 
గట్టు చాళ్లు చెయు పద్దతిలో వానియెత్తు సుమారు 15 సెం, 


మో. లుండవ లెను. ఉత్తర విశాఖపట్టణ పుజిల్లాలో వర్ణపు 
బుధ హాచ్చుగగల కొన్ని యిసుక కొడ నలలలో సుమారు 
తేర సెం మో. యెత్తునను 0.90 మో. దూరమునను నుండు 
గబ్బనువేసి వాని చె త్తిమాద 9కి సెం. మా. కొక తీగ 
ముక్కను నాటుదురు. కీర గలి0 సెం. మో. దూరమున 
నాటు-చో హానేరుకు సుమారు 75000 ముక్కలు పట్టును. 
JO దూరపు గట్టమై 2కి ౫ 


సర పతా దూరమున 
వాటు-చో $50,000 మర పటును, 
లు 


నాటిన కాడలు చిగిర్చి తీగ సాగినకొలదిని పణుప్తుల 
స్ప వేళ్ళుడన్ని యవి దుంపలుగ 'నేర్చడును,. సీలు నేలను 
కమ్ము పల నొకటి రెండుసాట్లు గొప్పు (తవ్వి మంటిని 
కాడలపె జేర్చన లెను. నీరు కట్టు సస్యమునకు క్ల లెటుగు 
;రకును తరచు నీరు కట్టుచు రావలెను. దుంపలూరుట 
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మొదలు పెట్టినది “మొదలు సీటిపారుదల యెడము చేయ 
వలెను. దుంపలు ముదిరి (తవ్వబడుటకు ముందు కొంత 
కాలము సీరుకట్టుట మాని మళ్ళ నారనీయవ లెను. 


వీగల కొనలు ఒక చాన్నిపెనొన టి చాక నారంభించిన 
వెనుక సామాన్యముగ నవి (కొ త్తవేళ్ళను డింపవు. కాని 
సపరకువ మందమయినచోట్ల కీలు నేలను త్యరలో (మ్మక 
మొదట దిగిన దుంపలు ముదురు కాలమునకుగూడ చివరి 
భాగమున వేళ్ళను దింపుచుండును. అట్రిచోట్ల తీగల కొనల 
నపుడపుడు _పెకి లేవదీసీ వేళ్ళు దిగకుండా జూడవ లెను. 
శేనిచొ నాలస్వముగ దిగిన వేళ్ళు దుంపలుగ మారవు సరి 
గదా మొదటి దిగినవిగాడ బాగుగ నూరక సన్నగిలి 
యమ్ముట కనర్భ్య మగును. 

ఫొలములోనూ, _తవ్వి ఎత్తిన తరువాతనూ దుంప 
లను దొలుచు కొంకి పురుగు (60129 formicarius) గలదు. 
అది కాడలనుకూడ దొలుచును. డింభములు నెలలో నుండు 
టే నాటుటకు ముందు హానైరుకు (ఎకరమునకు 5 కిలో 
(గాముల వంతున హోాస్టాళ్లోర వేని దున్నవలెను. కాడలను 
వొలుచు మరియొక పురుగు (Omphisa amastomosalis) 
గలదు. మె కొంకిపురుగును, దీనినికూ డా ఎండేన్‌ 0.082% 
చల్లుటచే నివారించగలుగుదురు. 

సామాన్యముగ చిరుగడ దుంపలను నాటిన 4 చెల 
లలో” _ద్రవ్యవచ్చును. మొదట తీగలను గోనీవేసి సుమా 
రొక చార మూరుకొని .విమ్మట (తవ్విన నా దుంపలలోని 


(5 దుంపకూరలు 


విష్టపదార్థము చక్కె-రగ మారి యవి హెచ్చు తీయగ 
నుండునని కని పెట్టబడెను. _తపవ్వినపుడు నాధ్యమయినంత 


వరకు మలక. "దెబ్బ తగలకుండ జూడవ లెను. 

సామాన్వముగ ఆరుకు 100-120 క. గా. దుంప 
లూరును. అమెరికాలోను, కొన్ని యితర | పదేశములలోను 
నింతకంకు మూడు నాలుగు నెట్టు దుంపలూరుట గలదు, 
ఒకచోట హాన్రైరుకు 46900 కి, వః దుంపలయినట్లు 
(నాయబడ్‌ మ కె; 

తోటభూములలో చిరుగడమును సాగుచేయుట కగు 
వ్యయమును అందువలన రాదగు నాదాయమును అనుబం 
ధము (బూ) లో యంచఛనా చేయబడెను. 

చిరుగడ దుంపలు కేంద, పెండలము మొదలగు వాని 
వలె చాలకాలము నిలువయుండను. "కాని తవ్విన వారము 
పది దినములవ రకు నంతగా చెడను. ర కాలములోపల 
వానిలోని వి విష్టప దార్థము కొంత చక్కె-రగ మారి దుంపలు 
మరింత తీయబడును. 

చిరుగడ దుంపలను తరచు క్రసపెండలపు దుంపల 
వలనె కాల్స్‌ తిందురు. వానికంచు నింపుగనుు, తీయగను 
నుండును. దీనిని ముక్క-లుగ గోసి యుడికించి కూరగజేయు 
టయు గలదు. కొందరు చమురులో వేచి తినుటయు గలదు. 
కాని యీ దుంపలు తీయగ నుండుటచే ఆఉరలగడ్లవ తె నిందుల 
కెంత యనుకూలముగావు. ఇట్లు వేచి తినుటకు తీవీ తక్కు 
వగ నుండు కొన్ని రకముల దుంపలు తీగ పసరుగ నుండగనే 
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(తవ్వితీసీన ననుకాలములు. చిరుగడ 'దుంపముక్క-లు పులు 
సులోవేసి యడికించి తినుట కింపుగ నుండును. ఒక కర 
పండలము. తప ప్ప తక్కిన దుంపజాతు లన్ని టికంశును చిరు 
గడదుంప హెచ్చు పౌస్టికశ కి కీ గలది. కొని మాంసకృత్తుల - 
కురిమితి మధ్యమము. ఖనిజ దవ్యముల పరిమితి తక్కువ .ప్కి 
తప్ప తక్కి-న విటమినులు తక్కువ. 1-అ, ఆ అనుబంధము 
లందు దీని సంఘుట్టనము తెలుపబడెను. మొ _త్రముమోద నిది 
యురలగడ్డ కంతగా దీసీపోదని. చెప ప్పవచ్చును. అంతటను 
సుళువుగ "చెరిగి దానికం'కు హెచ్చు పుస్ట్రిగల దుంపల నొసగు 
టో అధికా హోర "తృ. త్తికిగాను ఏనిని ర తం. 
ఆయు రే్టేదజ్ఞులీ దుంప కొంత Se జేసినను పైత్య 
హారమును, విర వృద్ధిక రమును నందురు . 

అమెరికా మున్నగు "దేశములలో నీ దుంపలనుండి 
వీండినిదీ ని ఇతర జాతుల వీండిల్లో. గలిపి రొ్యకులకును, ఖిస్మ- 
లకును నుప యూగించుచున్నారు. అషణ లో చిరుగడ 
దుంపలనుండి మొక విధమగు 'తేనెష్తాకము. (వయ్ల) తయారు. 
చేయుటయు కలదు. 

చిరుగడ దుంపలను అమెరికాలో పళువులకు, పందు 
లకును. గూడ ఆహారముగ నుపయోగింతురు, 

చిరుగడ దుంప తీగను పళువులు ఆతురతతో దినును. 
పాలు గలిగి పా. పొడిపళువులకు మంచి యాహోరము. 
దీనిని గురించి “పళ్ళు గాసములు, పచ్చి, యెరునవులు అను 
(గంథ మున విపులమునగ _(నాయబ డెను. 
[58 ] 
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2. పెండలము 


Dioscoria alata = N. O. Dioscriaceae 
అరనము _ వ త్తికిజంగు, హిందీ _ రతాలూ; సంస్కృతము ._ పిండాళుః: 


అ 


సూలకదం౦ 
వి 


పెండలము (ేస్టమగు చేశీయపు దుంప జాతులలో 
నొకటి. దీనికి ఆసియా ఖండమందలి యుపఫ్థ భాగము ఆదిమ 
స్థానమని చెప్పబడుచున్నది. ఇది యిండియా చశమున 
మాల ఛాగములందు సాగు చేయబడుచున్నడి. మరియు 
బర్మా, మలయా, చీనా జపాను మోరీసు, నూూర్జిజీలండు 
మొదలగు చేశములందుగూడ యిది" కొద్ది గొప్ప సాగునం 
దున్నది. 


-పెండలపు తీగ అనుకూల పరిస్థితులందు వాల ఏరివిగ 
_బాకును. ఆశయమేదేని దొరికినచో దానిని యెడమకు 
తిరిగి చుట్టుకొని _పెకెగ్టబాకును. కాండము నాలుగు (కొన్ని 
జాతులలో హెచ్చు) శెక్కలు లేక కోణములు చేరి 
యుండును. దీన్మిక్రింద భూమిలో నిడివియయిన “పెద్దదుంప 
'యేర్పడియుండును.దాన్నిపె సన్నని వేళ్లనేకము బయలు 
చేరును. ఆకులు తమలపాకులను బోలి 12.20 సెం. మో. 
వరకు పొడవును. 8 సెం మూ. వరకు వెడల్పును 
గలిగి యుండును తొడిమెలు సెంటిమాటరు పొడన్ర నర 
కుండును. పె యాకులు | క్రిందివానికంచు చిన్నవిగ నుండును. 
ఈ తీగ అరుదుగ పూయుచుండును. మగపూనులును, 
ఆడు పూన్రలును వేర్వరు కంకులుగ బయలుబేరును, మగ 


పెండలము 459 


95 వ పటము 





పెండలము దుంప పెండలము ఆక 


పూవులలో పువ్వనిచోళము. 6 కురుచ తమ్మెలు గలిగి 
యుండును. 6 కింజల్క_-ము లుండును. ఇందు మూడు గొడ్డు 
వోయి యుండుటయుగలదు. ఆడు పూవులలో పుష్పనిచో 


460 దుంపకూరలు 


ళము 6 దళములుగ చీలియుండును. కాయ కి అగలు కలిగి 
మూడు పలకలు దేరి యుండు బహువిదారణభలము. గింజలు 
అరకు శెండేసీ యుండును, 


పెండలమునందు పెక్కు జాతులును, రక్‌ ములును 
"గలవు, అందు ముఖ్యములు : చకా 
sa 1. తెల్ల లేక "పెద్ద పెండలము: (Dioscoria | alata. 
var. alba): rr? ఒ క్రదియే తేలుగు జిల్లాలలో విరివిగ సాగునం 
దున్నది. డీన్‌ దుంప పెబెరడు సీచిచేసీనచో లోని కండ 
తెల్లగ నుండును, ప 4 4 రెక్కలు కేక కోణములు "దేరి 
యుండును. శ దంచ సౌమాన్యముగ ₹:శ్‌=క్రీ కీ. గా. వర 
కూరును. జుకోడు సంవత్సరములు (గ్రవ్వకుండ 
మరీల మరల చెడగనిచ్చీచో 12-18 క. (గో వేర కూరుట 
గలదు. 
ళు వ -పండలము (0. Alata, vat షట 
బ్రదియ పె జాతీవలినే యుండును. కోనీ లేత య. 
ముదురో దుంపయు/జూోడ చె పొరను గిచిజేసీశచో లోప 
పొర యరగ నుండును. కాని యీ యెరుప్రుఖార le 
యుండును. లోపలి వి విష్టప దార్థము తెలుపుగనే' యుండును, 
సామాన్యముగ సాగునందున్న చేకీయపు ఎ పండలపు 
రకముగాక యిటీవల కలక త్తా వవసాయక ఉద్యాన సం 
ఘమువారిచే సీ చేశమున (ప్రవేశ పెట్టబడిన మోరీసు రకము 
(D. alata. vaf. Purpurea), Ss పు (DB. alata. 
var. attfo.- -purpuféa) ను నాడ (పశ స్తముగ నేంచబడు 
చున్నపా ఎగర పెండలప్పు జాతుల తీగ 6 తేక హెచ్చు 
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శెక్క_లు లేక కోణములు జేరీయుండును. ఈ జాతులనిషియు 
గూడ తెల్ల పెండలమువలెనే నిడీవిమైన "పెద్ద దుంపలను 
బెట్టును, తు సామానముగ నొంటరిగణే య. ౦డును. 

ఏ, కాయ సెండలము (10900112 bulbiferay aan 
వందు చేలలోని దుంప యంతగా చెనుగదు. కాని తీగెన? 
సపోటా రంగుగల కాయలునంటి దుంపలేర్పడును. సామా 
న్వపు తెల్టపెండలపు తీగల గూడ నిట్టి దుంప అరుదు; 
బయలు బేరుటగలదు. ఈజూతి సాగుచేయుట కంతగానర్హము 

07 వ పటము 
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| సిరుగడం ఆకు, దుంప (1/2 సైజూ) 
గాచు: కాని తోటలలో లో స్యల్పముగ 'చెంచవచ్చును. దుంపలు 
కాల్సీ తినుట కనుకూలముగను ఇఇంపగను నుండును, 

4. చిరుపెండలము లీక పిరుగడము (0105001212 escu- 
lenta) ఎ నీరుగడము' అను చేరు చిరుగడముయొక్క- -అప 
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(భంశమై యుండనోపు. తొలుత సీ పేళ్లు గెనుసుగెడ్డకు గాక 
చిన్నచిన్న దుంపల ననేకములుగ తీగ 'మొదటబెట్టు "సీ జాతి 
సెండలమునశే వాడబడుచుండినట్లును ఇటీవల విసారముగ 
సాగునకు వచ్చిన గెనుసుగడ్డకు కూడ నివి ప్రజలచే వాడ 
బడుచున్నట్లు కనబడును. ెంటికిని భేదము న్పష్టమగుటకు 
.. సిరుగడవమునసి వవ హరింపబడు . నీ పెండలమును చీరపెండల 
"మని వవహారింపదగును, చిరుపెండలపు దుంపలు కొంచె 
మీంచుమించు బంగాళాదుంపలవఠళత 86 _ 19 ఇం. మా. 
ఫొడవ్రండును. వానివలెనే మొక్క మొదట గుంపుగ 
బయలుదేరును. తీగపపైనను, దుంపపెనను ముండ్లుండును. 
కాని దుంపల-పై తరచు ముండ్లు తేకపోవుటయు గలదు. 
ఈ జాతి పెండలపు వీగ 6 శకాలు లేక కోణములు గలిగి 
యుండును. ఆకులు “పెద్దపెండలపు ఆకులకంశు చిన్న వి. 
అంతకంు నిడివి తక్కువ. రీ-12 సెం. విరా RY మాత 
ముండును. 

కొదిగొ ప్ప సాగునందున్న పెజాతులు గాక దుక్క- 
“పెండలపు దుంప, అడవి గెనుసుగడ్డ మొదలగు కొన్ని వన్య 
జాతులు.గూడ సపెండలపు గణములో జేరినవేయె యున్న వి. 
పనిని గురించి మరియొక చోట (వాయబడును, 

క రపెండల మనబడునది సెండలపుకుటుంబము లోనిది 
కాక చెముడు కుటుంబములో జేరిన యొక దుంపజాతి. దీనిని 
గురించి మరియొక చోట (వాయబడెను. 


సెండలము ఉప్ప బేశపుజాతి. కాని కొన్ని జాతులు 
సమశీతోష్ణ (పాంతము లందు గూడ ెరుగుచున్నవి. దీనిని 
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నాటుటకు ముందొలకరి (ఏ వీల్‌ -జూన్‌) అనుకూలమగు 
కాలము. డిసెంబరు నెలాఖరుకు దుంపలూరును. మరియొక 
నెలలో బాగుగా ముదురును. 

పండలమునకు నగినంత తేమగ నుండియు నివక 
చేయని నేల కావలయును. సీరు సలచిన నీ తీగ చచ్చును 
వండలి నేలలు (పశ_స్తము. గోదావరి జెల్టాలోని కొద్దిగ శ 
జిగురుగ నుండు మెరక వండలినెలలందును, ఇతర నదులవల. 
నేర్పడిన గరుపవండలి నేలలందునుగూడ నిడి విసారముగ 
సాగుచేయబడుచున్నది. గంజాం జిల్లాలో నిది యిసుకకొడి 
చేలలందును సెంచబడుచున్న ది. ఎరనేలలందలి దుంప 
రుచిగా నుండును. కాని దిగుబడి తక్కువ. 

పెండలమును సామాన్యముగ వంగ, మిర్చి; పసుపు, 
కంద, జొన్న, వేడి మొదలగు వానితో మార్చి పెట్టుదురు. 
విరివిగ పెరు చేయుచోట్ల నిది (పత్యేకముగదే సాగు చేయ 
పడుతున్న వ, సామాన్వముగ దీనిని చెజుకు, అరటి, తమల 
పాకుల తోటల చుట్టును నాటుచుందురు, మెదిమట్టి చెరువు 
కాల్వుగట్లవిరాద పు గలదు, 


“పెండలపు దుంప నెల యెంత లోతువరకు గుల్లగ 
నున్న నంత బాగుగ నూరును. ఈదుంప కంద, చేమ మొడ 
లగు వానివలెగాక నిలువుగ (కింది కెదుగుటచే వానికివలె 
దీనికి నేలను దున్నిన .మ్మాతము వాలదు, నల్ల నేలలను 
లోతుగ బెల్లు విరువదగును. గరుపనెలలను లోతుగ దున్ని 
వి-4.5 విరా. పొడవును 1.50-1.80 మో. వెడల్ప్పుగల పెడ 
లుగ విభజించి [పతి సెడచుట్టును . 80-40 గాం.మో. చెడ 
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ల్పును 50 సెం.మిా. లోతునుగల కాల్బలను చద్రవి ఆ 
మంటిని పెడల పెబోని మెరక చేయవలెను. వర్గము మెండుగ 
గురియుచోట్ల గంజాం జిల్లాలో వలె 90_120 సెం:మిరా. దూర 
మున శీ0- 45 సెం. మా యెత్తుగల గట్లను డానిమధ్య 
చాళ్ళను ఏర్పరచి వానిపై సుమారు 0. 60": మో, కొకదుంప 
ముక్కను నాటవచ్చును. ఇసుకకొడి నేలలో మంటిని అడు 
సన 0.90-1.20. మూ. వెడల్ప్పుగల గుట్టలుగవేసి వాన్నిపె 
నాటుట గలదు. ఇట్లు పెడలుగాని, గట్టుగాని, గుట్టలు గాని 
చేసి నాటుటరొక్క- ముఖో దేశము 'డేలను గుల్ల జేయు 
టయు; వర్షమువలన కప తగులకుండ చేయుటయునై. 
యున్నది. కంద ముక్క_కంశు సెండలప్పు తీగ యివళడో 
నెక్కు_వ చెడివోవును. కావుననే జల నిర్రమనమును గురించి 
మరింత శ్రద్ధ పుచ్చుకొనవ లెను, 

విత్తనమునకు సామాన్యముగ దుంపల తల లుపయో 
గింపబడుచుండును. కొందరు దుంప నంతను ముక్కొ-లుగ 
గోసి యుపయోగింతురు. కాని దుంప పైభాగమున నున్నన్ని 
కళ్ళు (కింది భాగమున నుండను. కావున (కింది. భాగపు 
ముక్క-లు కొన్ని మొలవకపవోవుట గలదు. సామాన్యముగ 
(శతి ముక్క-యు 0.25_0.50 కీ 7. బరువు గలిగి యుండ 
వలెను. 1.20 మో. వరుసలలో 0.60 సెం.మీ. కొకముక్క_ను 
నాటుచో ఆరుకు సుమారు 25-50 కి. గా. విత్తనపు దుం 
పలు పట్టును. దుంపల మొలక చూచి మొలవనిచోట్ల మరల 
వెంటనే దుంప ముక్క-లను (తల ముక్కే-లను) నాటవ'తెను. 
తీగలు పైకి సాగగనే. అవి (సాకుటకు. వెదుళ్ళను గాని యితర 
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కొయ్యలనుగాని కంపనుగాని నాటవలెను. కొందరు రెండు 
వరుసలకు మధథ్యగా కంపనునాటి దానిపై నానలెండు వరుసల 
ఫీగలను నెక్కి ౦తురు, కొన్ని చోట్ల సీ పీగలను నేల పెననే 
(పాకనిత్తురు. “కాని యిందునలన వ్‌ యాకులకు తగినంత 
వెలుతురు తగులక దుంప బాగుగ నూరదు. (పతి తీగకున 
నొకొ_క్క- చానమునాటుచో హౌన్లేరుకు సుమారు 12,5( 

వాసముప ట్టును. 

_పాకనారంభించిన వెనుక చేయవలసిన ముఖ్టి 
మగు పనులు కలుపు తీయుటయు, పెడలుగాని గుట్టలు గాని 
వర్ణ ముచే దిగజారిన పుడు ఎగవేయుటయు నైయున్నవ్‌. వర్షపు 
సీమ్‌ నిలువ లేకుండ ఎప్పటికప్వుడు పోవునట్లు చూచుట "మరి 
మమొక్ష ముఖ్యమగు పని. 

పెండలపు తోటలకు నీరు కట్టుటరుదు. కాని గరుప 
నేలలకును ఇసుకకొడి నేలలకును వండలి నేలలందు వర్షము 
'లెగబెట్టు నపుడుగాన్సి వర్ష కాలాంతమునుండి తీగ పండ 
చారు వరకునుగాని వీరు కోట్టవలసియ డును. 

ఫ్రీ చచ్చిన పిమ్మట దుంపలను మరల తోొలకెరించు 
లోపల నెపుడు (తేప్యినను తవ్వ వచ్చును. కాని కొందరు 
లీ చండచార తు. అనగా దుంపచాగుగ ముదు 
రక మునుపే (తవ్వి ముందుగవచ్చు హెచ్చు ధరకు వ్నిక 
యింతురు. కాని దుంప కూరకపుడంత యనుకూలముగ నుం 
డదు. కాల్వగట్లమాదను ఇతర తోటల యోరలను “పెంచిన 
దుంపల నా యుడు _తవ్వక మరుచటి సంనత్సరము మరల 
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మొలచి పెరుగనిచ్చుటయు గలదు. బాగుగ ముదిరిన దుంప 
లను ఆరనిచ్చి ఊక లోపెట్టి యుంచినయడల నంతగా 
శుష్కీంచివోక ఊలకరివరకు నిల యుండును, పరిస్థితులను 
బట్టియు నాటిన ముక్క-ల సె సె జును బట్టియు దిగుబడి ఆరుకు 
. 200-400 కి. (గా. దుంపల ళు 

“పెండలము దుంప _పె బెరడును కీసి వేసి మక 
నల్లి యుడికించి మ. వండి తినవచ్చును. తరచు 
దీనితో "బెల్లమును చేర్చుటయు గలదు. పులుసు పెట్ట కూర 
వండుట యరుదు. కాని యా ముక్కో-లను పెద్దవి” తరిగి అరు 
దుగ పులుసులో చేయుటయు గలదు. నీటితో ఉడికించుట 
కంయ దుంపలను కుమ్ములో పెట్టి కాల్చిన హెచ్చు రుచిగా 
నుండును. దుంపను బంగాళా దుంపలవ లె చక్రములు తరిగి 


చమురులో వేచి తినుట కీ దుంప మిగుల ననుకూలముగ 
నుందును. 


లో 


సెండలపు దుంప కొంచె మించుమించు' ఉరలగడ్డతో 
సమాన పావక శ కి గలది, మాంసకృత్తుల vs 
కొంచె మించు మించు సమానమే. ఖనిజ _దవ్యముల విష 
యముగానిి విటమినులు విషయముగాని తెలియదు. ఆయు 
శ్వేదజ్ఞులీ దుంపకూర గురుత్వముచేన్ని శే శ్లేవ్మమును గలిగించు 
ననియు మేహమును హరించి ఏర్య వృద్ధిని జేయుననియు 
చెప్పుదురు. దీనినుండి చెలికిసీసిన జస బర అనుమందు 
సంతాన నిరోధమునకు పనికి వచ్చునని ఇటీవల కనుగొనిరి. 
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పిండలము నొక మెకరమున సాగుచేయుటకే గువ్వయ 
మును అందువలన రాదగు నాదాయమును అనుబంభము 2 
(6) లో యంచనా చేయబడెను, 


చరుపెండలము పెండలమువతెనే తొలకరిలో నాట 
బడును, సత్తువయిన లేక తగినంత యొరువువేనీన యిసు! 
గరుములు దీని కనుకాలములు. ఇవక నేలలు పనికిరావు 
దీని దుంపలు పెద్ద పెండలప్తు దుంపలంత లోతుగ దిగక గై 
భాగముననే యూరుటచే నేలను భొగుగ దున్ని మళ్ళుగట్టి 
గాన్కి గట్టు వాళ్ళు యేర్పరచిగాని దుంపలను నాటవచ్చును 
మళ్ళలో సుమారు 0.45 సెం. మా కొకదుంప చొప్పునగాని, 
0.60 ఇం. మూ. దూరపు గట్లపె అడుగున కోక దుంప 
వొప్వునగాని నాటవలెను, ఆరుకు సుమారు 10-15 క్‌్టగా 
దుంపలు పట్టును. వర్ష పుపదును చాలదని తోచినపుడెల్ల 
నీరు కట్టుట మంచిది. తీగ పెరుగ. నారంభించిన వెనుక అప్పు 
డప్పుడు రెండు మూడుసార్లు గొప్పు తవ్వి కోలు పుతీసి 
మంటిని మొక్క-ల మొదటికి దోయవలెను. తీగలు _పాకుట 
శేదని కంప వేయవలెను. నాలుగోనీ తీగలకొక వెదురు 
చొప్పున నాటుటయు గలదు. జూన్‌లో నాటిన మళ్ళలో 
ఉఊఉసెంబరునాటికి దుంపలూరును. అప్పటికి ఆకులు పండ 
చారును. సామాన్యముగ (ప్రతి కీగయు కి-6 దుంపలను 
'బెట్టును. అనుకూల పరిస్థితులలో ఆరుకు 80-100 కిలోల 
దుంపలూరును. 

చిరుపెండలపభు దుంప ఉరలగడ్డ దుంపవలె వృూనదు 


వయిన విష్టపదార్థము గలిగి యుడీకిన వెనుక జలజలహాడుచు 
లం 
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విడుచుండును. ఉరలగడ్డవ లె నె పలువిధముల నుపయో గింజ 
వచ్చును. పెండలపు కాయలనలె కాల్చీ తినవచ్చును. 
సంఘట్టనమునుగూర్చి తెలియదు. 


గ వన్యజాతులు 


1. దుక్క_ సపెండలము (1103500112 pentaphylla ) :_ 
(దీనికి అడవి గనుసుగడ్డ యనికూడ చేరు. ఇది “తెలుగు 
- జిల్లాలో 120 మో. యున్నతము వరకు గల యడవి (పే 

నములలో పెరుగుచున్నది. పూవులు ఆకు పసరు రంగు 
గలిగి పరిమళముతో నుండును. దుంప నిడివిగ నుండును. ఈ 
జాతి దుంపలు లభించుచోట్ల నుడక బెట్టి "లేక కాల్చి తినబడు 


చున్నవి. 


9, పృలిభుంప (Dioscoria hispida) ;_ అడవులలో 
స్వతస్పీద్ధముగ లభించు నీజాతి దుంపలు సంప్రాస్తము లయి 
నపుడు కాల్చి లక ఉడుక బెట్టబడి ఆహారముగ నుపయో 
గింపబడుట గలదు. ఇందు విషయు_కమయిన దుంపలుగల 
రకముగూడ గలదందురు* 


8. విల్లీపీచర లేక శతావరీ (Asparagus racemosus 
N. 0. Lilaceae) ;_ ఇది బంజరు భూములందు ముఖ్యముగ 
పుట్టల్వైనను, తోటల కట్టవ లందును స్వతస్సిద్ధముగ జెరుగు 
చుండు గుల్నీని. "మొక్క మొదటినుండి భూమిలోనికి 80.60 
సెంమిా. పొడవుగల తేగలవంటి బోళ్లుదిగును. ఏనినే పిల్లి 
తేగలందురు. కాండము అనేక శాఖలుగలిగి 1-1.5 మో. 
నరకు వ్యాపించుచుండును. కాండములందు వాడియయిన 


పిండలము 468 
చిన్న ముండ్లుండును. ఆకులు నీమవిల్లివీచరలొ వలెనే 
శాఖా పరిణామములు. సన్నగ చీలియుండును. పిల్లి తేగలను 
అల్లము, మామిడల్ల మువలె తరిగి యూరవేసి తినుటయు, 
మురబ్బాచేని నిల్బయుంచి తినుటయుగలదు. ఎండ బెట్టిన 
చూర్హ్ల మును పచ్చి తేగల నమన కహపాోయమును వెదశై 
మున పలువిధముల నుపయోగింపబడును. ఈ “మొక్క లన 
ఉద్యాన వనములలో. రవ్యుతకొరకు గోలెములలో బ్య 
పెంచుటయు గలదు. ఇట్లు సెంనుటకు తగిన నాజూకెస 

nN ర 
"పెక్కు. రకములు గలను. 


+ 
4 


1వ ఆఅనంబంధవనంు 


అ. కొన్ని ముఖ్యవుగు కూరజాతుల సంఘట్టనమును 
తెలుపు పటిక,2* 
ల్‌ 


5 
A 
జాతి |? 
5 
డి 
వంగ 91,49 0.50 


సీమవంగ 92.81 0.68 
పచ్చిమిర్చి 82.60 1.04 
జెండ 87.95 0.74 
గోరుచిక్కుడు 82.45 1.95 
మొక. 

చిక్కుడు 91.48 0.58 


లె మాచిక్కుదు 

గింజలు 78.75 0.94 
నీర 95.43 0.84 
ఆనప 96.85 0.40 


గుమ్మడి 82.60 058 
సీమగుమ్మడి 94.84 0.97 


= 1. కాయగూరలు గింజకూరలు. 


శీ 3 Ye) 
చ్‌ ఫల 2 [2 
1.319 (0,28 
1.88 0.08 
2.87 0.59 
2.20 0.20 
8.67 0.17 
1.74 0.11 
8:8 0.27 
(t,.52 0.12 
0.16 0.14 
1.86 0.07 
0.48 0.09 








రై sl 
౫ 
య పన Ne 
ఇ» 4 
wae “GA 82 
మాము. MDT £5 
6.78 6.17 శల 
1.15 7.76 43 
2.26 10.10 56 
1.80 4.89 25 
ae 16106 [01 
— లీర్‌0 [0 
sas లట 14 
see, Ot 28 
Gaal Ad) 22 


అ. ఇందు నూటికి 74 వంతులు మానవ శరీరమున వంటబట్టును. 


౪ 3» 82 


3) 


* అన్నియు పచ్చిబిరువున శాతముగ నివ్వబడినవి. పొష్టికశ చక్‌ 


(0 [గాములకు కాలరీలలో నివ్యబడినది. 





1 వ అనుబంధము శ/1 
9 పై ౧ ప్ర 1 
= శే hy Reel క్ల 
డ్డి CR వ అష్ట డీ 
బూడిదగుమ్మడి 96.01 0,54 041 0.06 — 318 14 
ములుదోస $6.42 0.81 0.45 0.06 — 246 | 
పొట్ల 94.086 0.70 048 0,891 — 447 
దొండ 93.07 0.48 117 0.10 1.56 3.64 
కొకర 92.89 0.76 1.64 015 0.80 4.26 2 
= (పొట్టి) 88.16 148 287 0.97 170 9.86 84 
చౌచౌ 92.58 0.41 6070 0.11 — 625 28 
టిండా 98.50 0.50 1.40 0.20 1.00 8.1 21 
పనసకాయ 
(లేతది) 84.01 1.78 0,88 0.20 — 851 50 
పనసగింజలు 51.60 1.54 6.60 9.36 145 88.45 190 
అప్పాల 
చిక్కుడు 82.41 0.98 4.49 012 2.02 9.98 56 
ఒకరకము 
పెసరచిక్కుడు 88.49 0.58 2.44 0.18 210 6.21 86 
ఉపస్టికాయ 174.00 1.70 2.77 0.55 5.86 18.87 125 
వాకుడుకాయ 75.50 1.57 8.019 0.77 1415 4.90 88 
బుడమి2 88.10 1.81 200 1.99 2.98 2.67 48 
అరటి(కూర 88.24 0.51 141 0.23 — 161 104 
మునగకాయ 86.88 1.96 2.58 011 480 3.392 £5 
మామిడికాయ 
0.87 0.65 011 — 88t 88 


పచ్చిది 90.98 


472 


11. ఆకుకూరలు, 


జాతీ ఖ్లే 
“తోటకూర. 85.78 
. లేత తోటకూర 
కాడ (2.49 
గోంగూర 86.22 
మట్టుజచ్చలి 91.t6 
మెంతికూర 81.78 
గోబి £0.20 
పూగోబి 89.48 
లెట్యూసు 92.94 
దింతఆర్లిచో క్‌ 77.27 
సిలరీ 81.27 


,, తొడిమెలు 95.58 
కొ త్రిమిరి 87.90 
ఉలి కోళు 87.64 

ne య 


శ 


కాడకూరలు, ఫూవుకూరలు, 


ఖనిజములు 


wre] 


05 


1.84 
1.02 
1.50 

1.57 
(61 

1.06 
L.i8 
1.5 
21} 

0.893 
1.65 
0.77 


మాంస 
కృత్తులు 


01005 


1.70 
1.02 
4.86 
1.75 
కిస్‌] 
2.05 
౪.64 
ర్‌ క్రీ? 
0,79 
83.29 
(0.94 


8 
A 
% 


0.11 
1.07 
0.85 
0.56 
0.11 
0 41 
0.26 
0.14 
0,61 
0.69 
0.64 
0.24 





0 
fe 


1.20 


క 


న. 


1.04 
0.95 
0.58 
1.20 
1.4! 
సం [7 


re) 


1.60 


పదార్థములు 


కర్చనోద 
జనితములు 
! పోషకశ కి. 


8.51 
9.99 
4.07 
9.83 
6.58 


ర్‌ 0. 


8.04 
15.99 
౬.82 
8.58 
6.52 
8.81 


pen 
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డు 


£5 >? 


7 


73 


#3 
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g 

జాతి ¥ E న. నం Ey క్ష 
జ ఇల రీ కవల 

చేమ ఆకుల 
కాడలు 9244 1.20 0.84 0.84 0.59 4.09 1 
కామంచికూర 82.12 2.18 ఈ86 1.00 — 869 6 
బచ్చలికాడ §8.37 1.82 0.871 0.14 — 880 22 
పుదీనా 82.99 158 481 U5 “5 ౧10 58 
తములపాఠులు 85.141 2.25 8.07 (0.50 2.38 614 48 

ముండ్ల తోట 
కూర 8500 2.61 8.00 0.25 — 814 48 
తూటికూర $90.88 2.11 2609 040 — 428 కిల్లి 
తూటికాడలు 88.7 1.78 08 0.20 ~— 3854 18 
వెదురుబోడు 87.08 1.40 $3.92 0.09 — 158 46 


అవి సెకూర 76.78 8.11 8.49 189 2.17 11.80 94 
మునగకూ ర 74.98 227 6.65 1.78 0.87 18.50 §7 
అరటిపూవు 90.22 121 145 0.18 108 500 సిరి 
అరటిదూట 88.26 0.6: 48 ౨005 0.76 8.84 43 
కరివేపాకు 68.81 4.17 611 104 687 16.00 g7 





ఇ, ఇందు నూటికి 67 వంతులు మానవ శరీరమున వంటబట్లును. 


ఈ. గ. 41 OE 53 
[60] 
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111. దుంపకూరలు 


జాతి 


చేమ 
కంద 
'శీయకంద 
బంగాళాదుంప 
కర్రపెండలం 
ఉలి _పెదగడ 
ళం ద a 
53 చిన్నది 


అలము 
(ap) 


ముల్ల్చింగి(తెలుప్రు94.4 ప 


గ 
1d 


783.05 
69.90 
78.79 
74.78 
59.81 
86.76 
84.88 
80.86 


కూరదినుసులు 


(161 
0.98 
0.86 
0.55 
1.99 
0.58 


ఎ (ఎరుపు 80.76 0.85 


దుంప ఆవ లేక 


టర్నిప్‌ 91.10 


దుంపగోబి లేక 


నూలుకోలు 924.10 


గాజర 


వీటుదుంప లేక 


86.00 


దుంపదిచ్చలి $8.81 


చిరుగడం 
పెండలము 


66.51 


లాలా. 


0.60 


0.65 
106 


0.75 
1.04 


ను. 


మాంస 
కృత్తులు 
చమురు 


2.95 
1.41 0.00 
1.24 0.02 
1./78అ 6.18 
0.68 0.20 
1.22 0.004 
1.80 0.08 
2.88 (0.94 


0.70 0.06 
0.61 0.82 


0.10 


0.52 0.28 


1.07 
0.92 


0.20 
0.07 


1.65 60.05 
1.21ఆ 0.82 
1.79 021 


శర్భనోద 
జనితములు 


42.18 
28.46 
18.88 
22.60 
38.17 
11.62 
18.2 
12.26 

4.25 

7.16 


7.52 


598 
10.75 


18.74 
80.89 
222 


39 


జల్ల 
46 


60 


810 


ర్ట 
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ఆ, 


93 


72 


33 


3) 
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ఆ. ఆయా కూరదినుసు లందలి ఖనిజములణొక్క_ యు 


విటమినులయొక్క_యు పరిమితిని చెలుపు పట్టిక. 
1. కాయగారలు, గింజకూ రలు, 


నా! 





ఖటికము స్ఫురము ఇనుము 


320 


అస్య 
84 





ఎ* 


అ.స్వ Can 


అస్య 
అ.స్వ 


160 


. నూరుగాముల పచ్చికూరలో 
మిల్లి గ్రాములలో 

వంగ 24 64 1.41 
సీమవంగ 16 39 2.37 
పచ్చిమిర్చి 29 79 1.81 
బెండ 94 78 1.54 
గోరుచిక్కుడు 129 ఫ్‌] 5.76 
మొక్కచిక్కుడు 48 25 1.67 
వీర ర 40 1.58 

ఆనప 15 (3 0.69 
తీయగుమ్మడి 9 80 0.7 
సీమగుమ్మడి లై 26 0.6; 
బూడిదగుమ్మడి 25 [7 0.45 
ములుదోస 12 25 1.48 
పొట్ల శీర్‌ 21 123 


ల. 


విటమినులు 
బి* బి 

మిగా[100 
అం మం 2235 
92 81.8 
అ 111.0 
వ] మ 15.6 
జ 49.4 
26 13.8 

22 

20 2.0 
17.8 
2| 0.9 
80 21 గ్‌ రీ 
అ.స్వి 


తలం 


* అంతరాతియపు ఒంటు. 
జ cc 


నోటు:._స్వ=స్వల్పము; అ.స్వ=ఆఅతిస్వల్పము; మామధ్యమము; 


"హాకా హోరు పరీక్షింప బడలేదు. 











క కూశడినుసులు 
॥ న కా. 
భా ము సను ఇనుము విటమినులు 
నా [[ గాకుమి ల్రి గ్రాములు ఎ ది ది సి 
స సు గా 1 2 
మి.గ్రా[1600 (గా. 
wm F bp 
తు ౭న | క్‌ ( 1 వ] 


కందికి వి కలి 2.22 21" 24 స్వ 88.4 
జడా కక 45 144 8985 210 24 స్వ 8B 
జండా వల 24 9.0 23 12 .... 18.0 


పసనకాండ పతి 2 48 i.66 
పకగగింజలు 48 i388 0.16 మ్య 
మ 45 55 1.61 ams అజ CRE 12,2 


చిక్కుడు 83 59 1.24 Was, 1 
క్ల Fw ; 6} వ్‌ 
పవయ i238 60 ttl 250 క 
వాడిడుకాౌయ 100 §1 122 
దనము? dp 33 తళా “6 కే క్‌ ఉట 


టి వ్ర 27 0.60 50 15 హా 23.9 


చొర wu ల” 
వ డి Bete Tee 
నే 
అష, 


ముదికినది [క్రీ 218 1.70 స్వ స్య అస్య 0.8 


(పచ్చిక 2 17 448 150.౨ 82 


1వ అనుబంధము AT 


11. ఆకుకూరలు కాడకూరలు, పూనుకూరలు. 


ఎలా 





.పావుతిగితటుయదాయుతగడాలాడా. 








జాతి కిటీకము స్ఫురము ఇనుము విటమినులు 
శ్‌ నూరు. గ్రాముల పచ్చికూరలో ఎ* దవి* వ్వి సి 
మిల్లి గ్రాములలో మి.[గా[100 7 
తోటకూర 500 100 2140 2506 29 మ 172 
1100 
తోటకూరకాడ 269 34 180 4 
గోంగూర 181 £8 588 న ఖ్‌ 
మట్టుబచ్చలి _ 61 10 4.95 20800. 70 ATT 
8000 
మెంతికూర 472 AT 16.90 8800 me స 
గోవి 84 48 0.76 2000 50 .. 122 
పూగోబి 34 81 1.25 88 110 -.. 658 
లెటూూసు 51 30 2.99 2200 90 -.. HS 
బంతిఆర్జిచోక్‌ 120 101 2204 15  అ.స్వం 
"సెలరీ 226 187 6.25 570 అ.స్వ ౨ f24 
710 
, తొడిమెలు 88 IG AMIE mw wm "| 
కొ త్రిమిరి 197 88 9.97 12680 హె 052 
ఉల్లి కోళ్లు 48 54 7.50 ఏ 
చేమఆకుతొ డిమెలు62 sh El అ అ Wr 2 


[ 60a] 
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ఖటికము స్పురము ఇనుము 


కూరదినుసులు 


దొతి 100 (గా.కు మి ల్లీ గ్రాములు 


విటమినులు 


లె 


వ 
1 


బి 


య 


2 
మి.గ్రా[1000 (గా. 





న్‌! కామంచికూర 410 
(6. బచ్చలికాడ 90 
ఏం పుదీనా 204 
ముండ్ల తోటకూర 800 
తూటికూర 118 
తూటికాడ ర! 
వెదురుబోడు 16 
అవిసెకూర 1.181 
మునగకూర 497 
అరటిపూవు 84 
అరటిదూట 9 
కరివేపాకు 811 


20.51 
1.84 

15.56 

92.91 
3.90 
0.78 
0.11 
8.91 
7.00 
0.12 
L.06 
3.09 


12600 


న్‌! 


29 


“పా 


11,8 
2.9 


187.1 


4.2 
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111. దుంపకూరలు : 
ఖటికము స్ఫురము ఇనుము విటమినులు 
జాతి 100 (గా.కు మిల్లిగ్రాములు ఎ చద్మి బి, సి 
మిగా. 1100 (గా. 
చేమ 88 1418 218 410 . మ ఆ 
కంద 61 16 1.90 .. నికీ 
తీయకంద 46 22 0.62 484 . హౌ ¢ 
ఉరల గడ్డ 4 34 0.68 40 40 హౌ | 
కర పెండలం 45 89 0,92 
ఉల్లి ( పెద్దగడ్డల 
రకము) 176 46 0.606 we. AU 10.5 
ఉల్ళి( చిన్న గడ్డల 
రకము) 40 రీరీ 118 2 40 .. [0.5 
ముల్లంగి (తెలుప్ఫుర్‌4 25 0.40 8 60 .. 15.0 
వ్‌ (యెరువు 46 17 8 GY. se ఇ 16.0. 
దుంపఆవ లేక 
టర్నిప్‌ 28 85 042 అ.స్వ 40 .. 489.4 
దుంపగోబి లేక 
నూలుకోలు 28 85 085 040 ..  .. 84.5 
గాజర 82 30 152 2002 60 .. 25 
దుంపబిచ్చలి లేక 
వీటుదుంప 1805 57 (98 wr rg 88.1 
చిరుగడం 17 50 0.708 10 హా 240 
మ 


పెండలము as ఫి oa కా గా 


2 వ ఆనంబంధవరు 
ఆయా కూరదినుసు సెద్యముల ఆదాయ న్యయములు 


0.40 హానేరు( ఎక రము) భూమిలో ఆయా కూర దినుసు 
లను పండించుట కగు ఆచాయ న్యయముల అంచనా నీ అను 
శ 'శ్రంధమున సీయబడినవి. ఈ అంకెల చేకరణ గుంటూరు, 
“కథ లప్తాచిల్లాల రె తులనుండి జరిగినందున ఇంతకు పూర్వం 
' శ్రసొడుకలోనున్న కొలమానములలోనే వివరముల నివ్షడ 
"మైనది. ఏనిని మెటిక్‌ తూకమ లలో నిచ్చుట కవకాశము 
కలుగలేదు. తదుపరి ముదణములో ఈ పనిని చేయవచ్చు 
నను తలంపుతో లోగడ శ్రీ, పాతూరి రాధాకృష్ణమూర్తి 
గారు మాకు నేకరించి యిచ్చిన లెక్కలను యథా 
తథముగ దిగువ నిచ్చుచున్నాము. ఈ పుస్తకము తొలి 
కూర్పులో (గ్రంథకర్త 10 కూరదినుసుల అక్కలు మూత 
మచ్చినారు. దీనిలో మరి ఆరింటి లెక్కలను వేర్చడ మైనది. 

విని వివరాలు విషయనూచఛికలో చూడవచ్చును. 

నంగ=ఎతొలకరిసంట 
వ్యయము క 





నారుమడి 9 సెంట్లు 
మార్చి పకువుల యెరువు 10 పల్లి కలు రు 2.00 
మడి తిరుగగొట్టి కాగుచేసి మళ్లు కట్టుటకు 
కూలి లప్ప 4.00 
విత్తులు శ్తీ గిద్దలు 
ఏపిల్‌ విత్తులు చల్లుట, న్‌ పెట్టుట, కలుపుకిత, 
"వగైరా ఖర్చులు 20 . 00 


రు. 88.౮1 


మార్చి_.ఏ పిల్‌ 


'మే 


జూన్‌ . జులై 


[61] 
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రు. 38.00 
తెగుళ్ల నివారణకు మందులు, కూలి వగెరా రు, 4.00 
అమోనియం సల్ఫేటు 8 పొ, శ gs 
పశువుల యురువు 20 దిండ్లు 160.00 
దుక్కి 4 చొళ్లు 40, 
బాళ్ళ తోలకం 8 అ. అ. దూరం స్ట్‌, 
_ పాదులు కొట్టుటట కూలి 2 పు, 
“సీటీ పోత [ పు, శ. రోజు గ్‌ 
సాయంత్రం నాటుటకు 14 స్త్రీలు 700 
నాటిన తర్వాత పె పోతకు వర్ణం కురియు 
వరకు [0 సార్లు 60 పు, శి రోజు 60.00 
కలుపు $ సార్లు 80 స్త్రీలు పల, 50 
నాగలి % పై పాటు 1000 
దోరెములు చేయుటకు 8 పు, 18.00 
"నాటి నప్పటినుండి 15 రోజులకు కీటక 
నివారణ మందులు 10సార్లు 100.00 
'స్పేంయర్‌ కూలీలు 80.00 
నాటిన నెలకు పిండి యెరువు | బసాలు 120.00 
అమ్మోనియం సల్ఫేటు $ బసాలు (£20 పొ.లవ్సి 120.00 
కాయకోత కూలీలు 100 పు. క్రై రో. = 100.00 
"తోట పీకి పోగువేత 8 పు. 16.00 
కవులు ం 800.00 


మొ త్తం రు, 1160. I 


నాలి మారరా వతు లున్‌ 


482 కూరదినుసులు 


రూ బు టి, 
"ర 2250 1500 మణుగుల కాయ మ, 1కి దు. 1.50 న. పె. చొ 
రు. 1160 ఖర్చు 
| రు. 1080 నికరాదాయము 
కు శీతకాలప్పు పంట 
"కే ఈ పంటకూడ పునాస పంటకువఅెనే నారుమడి 


శీస్తుర్పులుు, యెవవు ఖర్చులు సమానముగనే యుండును. 
"కావి తెగుళ్ళ నివారణకు రు, 40-00 ల వరకు అదనముగ 
ఖర్చృగును. సీటి తడుపు, మోటారు పంపు సెట్టు కింద 
రు. 60-00, వతమైన రు. 200-00 ఎక్కువ ఖర్చయినప్ప 
టికిని ఈ బుతున్రులో వచ్చు పంటకు వెల అధికముగ నుండు 
టచే అదనపు ఖర్చులు పోను నికరాదాయము తొలకరిపంట 
కంశు మిగుల వచ్చును. 
సటివంగ_ రెండవ పంటగ పయర కారున (వరిమళ్ళలో) 
పయరపంటకు శీతాకాలపు పంటకువలెనే నారు 
పెంపకము, ఎరువువేత ఖర్చులు సరిపోవచ్చును. ఈ కారు 
పంటకు కలుపు చాల తక్కువ. శెండవపంట యగుటచే 
కవులుకూడ తక్కువ. నీటి తడుపుకు మా తము _పైసాగు 
కంకు అదనముగ ఖర్బ్చృగును, లీ కారులలోను పండించు 
పంటలకు నికరాదాయము దాదాపు స్వల్ప తేడాతో 
సరిపుచ్చుకొనవచ్చును. అయితే ఆయా కారులయందు 
ముఖ్యముగ జులై నారు-అప్పటి వాతావరణపు అనుకూల 
తనుబట్టి "పెద్ద వ్య త్యాసములు కూడ నికరాదాయములో 
రావచ్చును, 
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(ఈ) బెండ _ పునానపంట (పసువు ఏవిలిలో) 


వ్యయము త 
ము 


మే 15 
జూన్‌..జుల 
జూన్‌ 15 


రాబడి; 


దుక్కి రెండుసార్లు రు. 20.00 
గుంటక 4 సార్లు 
గడలు పగులగొటుటకు 4 స్త్రీలు 
G ళా 
విత్తులు 23 మానికలు 
మినుములు 2 మానికలు 
20 అం. చతురం పాదులుచేయుటకు 5 పు. 


విత్తులు పెట్టుటకు ర్‌ స్త్రీలు 5.00 
కలుపు 20 స్త్రీలు 15.00 
"వేరుసెనగ పిండి 4 బిసాలు 120.00 
పాదులకు ఎరువువేత 4 పు 8.00 


వర్షము లేనిచో నీటి తడుపుకు కరెంటు! క్రింద 6.00 
అ మోనియంసల్ఫేటు 2 బస్తాలు (220 పొ.లవి 80.640 


పాదులకు అమోనియా వేత 4 పు. 8.00 
కీటక నివారణ మందులు, స్పె9యింగ్‌ కూలి 60.00 
కాయకోత కూలి 125.00 
కంస పీకుడు ర్‌ పు. 10,00 
కప్పలు 800.00 


మొతం రు. 817-50 





రు. 1500.00 కాయ 500 మణుగులు వ. 1కి రు, 8.00 చొ॥ 
రు. 817.50 ఖర్చు 


నే 


6$2.50  నికరాదాయము 


484 


కూరదినుసులు 


పయరవంట (వరిమళ్ళలో 


వ్యయము | 
డిసెంబరు దుక్కి 5 చాళ్లు 50.08 
స గడ్డలు నలుగ గొట్టుటకు 4 పు, 8.00 
16x12 అం. పాదులుచేయుటకు 4 పు. 8.00 
పక విత్తులు వక్త మా, 10,00 
త్‌ మినుములు మా. 2.50 
"3నవరి 15 విత్తులు నాటుటకు 8 స్త్రీలు 8.00 
కాలువలు చేయుట వగ రా క పు, 10.00 
సీటి తడుపు కరెంటు! కంద 100.00 
కూలి ] పృ. 2.00 
కలుపుతీత 10 స్త్రీలు 7.50 
ఫి|బివరి 10 వరుసెనగ పిండి $ దిసాలు 90.00 
అమోనియా సల్ఫేటు [1% ఐసా 60.00 
కీటక నివారణ మందులు 60 00 
కూలీలు లీ పు. శే రోజు 96.00 
నీటి తడుపు 5 సార్లు కరెంటు! క్రింద 10.00 
కూలీలు ర్‌ పు. 10.00 
కాయ కోత 125.00 
కంప పీకుడు ర్‌ పు 10.00 
కవులు 200.00 
మొత్తం రు. 687.00 
రాబడి 8 
ఈ 1200.00 కాయ-800 మణుగులు మ. 1కి రు. 2.09 చొ 
రు. 887.00 ఖర్చు 
రు. 808.00 నికరాదాయము 





లీ వ అనుబంధము 485 


బెండ, దోస మిశ్రమము (పసుపు ఏవిలిలో) 


వరియము 3 


612] 


ముక్కిజ.2 సార్డు రు. 20.0% 
1 1/4 గం దూరం చాట్ల తోలకం గ్‌ 
జెండ విత్తులు 1 మౌనిక $82 
దోస విత్తులు 2 గిద్దలు 4 
విత్తులు పెట్టుటకు కూలి 10 స్త్రీలు (చాలుకు 

1 వైపు బెండ.2వ వైపు దోస) 10,00 
నీటి తడుపు 8 సార్లు కరెంటు! క్రింద 9.00 

కూలీలు కీ పు. 16.00 
కలుపు 8 సార్లు 80 స్త్రీలు 22.50 
కీటక నివారణ మందులు 80.00 

అ కూలీలు 12 పు. 24,00 
వేరుసెనగ పిండి 2 బసాలు 60.00 
అమోనియా ]శ్తే బసా 60.00 
ఎరువు వేత కూలి 5 దఫాలకు 10 పు. 20.00 
దోస కోతకూలి _ 20.00 
బెండకాయ కోతకూలి {5.00 
తోట పీకివేత కూలి 8 పు, 16.00 
కవ్లలు 200.00 


406 కూరదినుసనసులు 
రాబడి: 


రు. 675.00 దోసకాయలు 450 మణుగులు మ, 1కి రు. 1.50 చొ॥ 
రు, 750.00 బెండకాయలు 800 మణుగులు మ. 18 రు. 2.50 చొ॥ 
రు. 1425.00 మొతం 


స ర 628.50 ఖర్చు 
"క వ. 801.50 నికరాదాయము 
క (ఆ) వీర = పునాసపంట (పసుపు ఏవిలిలో 

3 
వ్యయము = 

2 గ చాళ్లు తోలకం నాగలికి . 4.00 

వితులు 1కే మానిక 48.00 

"మే చాలులో 18 అం.ల కొక గింజ చొ॥ 

నాటుటకు 5 స్త్రీలు 5.00 

విత్తుల తడి, పులక వ - కరెంటు క్రింద 2.50 

కూలి 1కి పు, 8.00 

జూన్‌ కలుపు 2 సార్లు 20 స్రీలు 15.00 

అమోనియా సల్ఫేటు 1 బసా 40.00 

వర్షముకురియువరకు నీరు పెట్టుటకు కరెంటు. కింద 2.50 

కూలీ 1్ట పు 8.00 

కీటక నివారణ మందులు శ సార్లు 80.00 

స కూలీలు 10 పు. 20.00 

కాయ కోత $80 స్రీలు 30.00 

కాడ పీకివేత 4 పు, 8 00 

కప్పలు 200.00 


మొత్తం రు. 111.00 


2వ అనుబంధము 481 


రాబడి 8 





రు, 600.00 $600 మణుగులు మ. 1కి రు. 1.00 చొ 
రు. 411.00 ఖర్చు 
ర. 189 00 నికరాదాయము 





వరిమళ్ళలో పయరబీరకుకూడ దాదాపు ఈఖరు 
సరిపోవును. కాని దుక్కి చలువతోనే నీరు పెట్టక 
పండించుదానికి యెరువు ఖర్చులు తగ్గును. తక్కువ ఇ 
లకు తగినట్లు పంటకూడ తగ్గును. పయరబీరసాగుకు తొలక 
బీరకంశు నీరు యెక్కువసార్లు పెట్టవలసియుండును. ఖర్చులు. 
కొలదిగ “సెరిగినప్పటికి ఈ _పెరు తొలకరిలో మరల చచిగెర్చి 
కొంత కావిచ్చుటచే తొలకరి దిరకంకు నిక రాదాయము 
తగ్గదు. 


(ఇ) షై. 
య 
పకథువుల యెరువ 10 బండ్లు రు. 80.00 
చేరుసెనగ పిండి 2 బిసాలు 60.00 
దుక్కి 4 చాళ్లు 40.00 
అ 
పశువుల యెరువ్న మరల పాదులలో 
చేయుటకు 4 దిండ్లు 82.00 
పాదులుచేయుట, యెరువు కలుషట 7 పు. 14.00 
విత్తులు 3000 90.00 
"మే విత్తులు నాటుటకు 2 స్త్రీలు 2.00 


రు. 518.00 


488 కూరదినుసులు 


రు. 818.00 





విత్తులు నాటిన దగ్గరనుండి కాపు ఉడుగు 
వరకు 2పు.ర5 నేలలకు పు, 1కి రోజుకు 
రు. 2.00 చొప్పున 600.00 
స కందిమండలు 15.00 
వ పందిరి బొంగులు, తారు వగ రాళ సంవత్స 
అ రములకు రు. 450.00, సగటు సం॥నకు 150.00 
పందిరి లేక కూలీలు 18 పు. 82.00 
కీటక నివారణకు 2 సారు మందులు 20.00 
మిశ్రమ యెరువులు 6 బీసాలు 275.00 
అమ్మోనియా సల్ఫేటు 1 బిసా 101 కిగ్రా. 40.00 
కవులు 150.00 


రాబడి; 


రు. 2500 55,000 కాయలు 100 క రు. 5.00 చొ॥ 


రు. 1600 ఖర్చు 
రు. $00 నికరాదాయము 
(ఈ) దొండ 
మొదటి సంవత్సరం ఖర్చులు : 
ఎవంబరు పశువుల యెరువు 50 దిండ్లు | 400.00 
దుక్కి 5 చాళ్ళు 50.00 
6 అ.x6 అ. చాళ్ళ తోలకం 5.00 
విత్తనం తీగలు 50.00 


వివ అనుబంధము 489 





రు, 505.00 
| పాదులు చేత, ముక్కకోత నీటి పోత 
వగె రా రః 10.00 
డిసెంబరు. 1 పాదుకు మూడుముక్కలు నాటుటకు గ్‌ స్త్రీలు 5.౧" 
. మొలిచేవరకు నీటిపోత కూలీలు 15 పు. 90 
కుండలు gf 


మండలు (గుచ్చుటకు 8 స్త్రీలు 


పండిరికి గుంజలు 1250 8 275.00 . 
బొంగులు 1250 8 600.00 
తాడు 10 దిండ్లు 125.00 


ఏ సం.లకు 900.00సగటుసం.నకు800.00 
గుంజలకు బొంగులు కట్టుటకు తీగ 10 పొ, 10.00 


పందిరి కోతకూలి 50 పు 100.00 

జనవరి... ! కట్టలు చేయుటకు 12 పు 24.00 

తీగలు పందిరి యెక్కి-ంచుటకు 10 స్త్రీలు 10.00 

వేరుసెనగ పిండి 5 బిస్తాలు 150,00 

అమోనియాసల్సేటు 10 గ దఫాలకు 2కే బసొలు 100.00 

కలుపు 10 దఫాలకు 80 స్త్రీలు 80.00 

' తెగులు నివారణ మందులు తీ సార్లు $0.00 

స్ట కూలి 6 పు. 200 

నీటి తడుపు క రెంటు[ కింద 52.00 

కూలీలు 26 పు. 52.00 

జూన్‌ పశువుల యెరువు 50. దిండ్లు 400.00 
పందిరిలో హ్‌ చ చ ల్లీ గొప్పు (తవ్వకం 

25 పు. 50.00 

రు. 1050.00 





[64+] 
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కూరదినుసులు 
రు. 1050.00 
నీటి తడుపు కరెంటు 8.00 
కూలి 8.00 
తోటకు విశ్రాంతి లేతకొడల కత్తిరింపు 5 పు. 10.00 
కాయ కోత 400.00 
కవులు 600.00 


మొత్తం రు. 2076.00 





రు. 4000.0? కాయ 3210 మళ్ల మ, 1కి రు. 1.25 చొ॥ 
రు. 2076.0? ఖర్చు 


రు 1924.00 నికరాదాయం 


రెండవ సంవత్సరం ఖర్చులు 3 


జనవరి 


పశువుల యెరువు 50 బండు 400.00 
ఎరువు చల్లి మళ్ళలో కలియ |ద్రవ్వుటకు 25 పు. 50.00 
సందిరి ఖర్చు కీ వంతు 800.00 
పందిరి మరమ్మతు వగైరా 50.00 
పిండి బిసొలు 5కి 150.00 
అమోనియం సల్ఫేటు 2%] జస్తాలు 100.00 
గొప్పు. కలుపు వగైఠా 50 స్త్రీలు 50.00 
కీటక నివారణ మందులు 50.80 
సీళ్లు 6 నెలలకు 26 సారు 52.00 
3 కూలి శిిపు 52.00 
పశువుల యెరువు $0 దిండ్లు 400.00 
పారలతో కలియ [త్రవ్వుట 15 పు. 50.00 


రు. 1704.00 


2వ అనుబంధము 491 


రు. 1104.00 
నవంబరు నీటికట్టు 4 సార్లు కరెంటు కూలి 00 
కాయ కోత 400.00 
కవులు 600.0u 

రు. 2720 


“జాలా నడాతమునులుడడ్న 
ఈ 


“రాబడి; 
రు. 4£00.00 8200 మణుగుల కాయలు మ. 18 రు. 1.25 : 
రు. 1720.10 ఖర్చు 

1280.00 నికర లాభం 





మూడవ సంవత్పరముగూడ పందిరి ఉంచవచ్చును. 
సె ఖర్చు లేగాక పందిరి మరమ్మతుకు అదనముగ రు.100లు 
ఖర్చు అగును. పంట మూడవ సంవత్సరము తగ్గిపోవును. 
ఇటీవల యూ సాగు విరివిగా చేయు (రైతులు మూడవ 
సంవత్సరము పెన్ష లాభము శేకపోవుటచే దొండ సాగును 
చేయుట లేదు. 

అల్లం, దొండ మి(్రమ సాగు 

అదనపు ఖర్చులు ః 


"మే పశువుల యెరువు 45 బండ్లు రు, 200.00 
ఎరువు చల్లి కలియ (త్రవ్వుటకు 25 పు. 50.00 

వి త్తనము 4 మళ్ల 240.00 

వ తనము నాటుటకు 15 పు 80.00 

జూన్‌ ఆముదపు పిండి 4 బిసాలు 120.00 
అల్ల ౦ ప కూలి $2 పు £4.00 

Ba 42 స్రీలు 42.00 


మొత్తం రు, . 76.00 


లలా తుందా. 
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రాబడి 8 


రు. 2501.00 పంట 500 మణుగులు మ. 1కి ద, 5.00 చొ॥ 
రు. 166.00 ఖర్చు 

ఇ రు, 1734.00 నికరాదాయం అల్ల ౦వరకు 

“ద 1280.00 నికరాదాయం దొండవరకు 

య. క్‌ మొత్తం అల్లం, దొండ మిశ్రమ నికరాదాయం 





శ జ 


- i ర రడ మి| శేమములో దొండ కాపు తగ్గి 
oe కనుక దొండయొక్క_ నిక రాదాయమును తగ్గించీ 
లెక్క చూచుకొననలయును. 
(ఊఉ) చిక్కుడు. 
చిక్కు_డును సాధారణముగ పొట్లతో కలివి సాగు 
చేయుదురు, కనుక దీనికి (పల్యే కంగా ' ఎఏవవు వేయవలనిన 
పనిలేదు. పందిరి, ముండలు కూడ వొట్లకు ననా. సరి 
పోవును. 


a 


వ్యయము : 
జూన్‌ వి _క్రనములు 8 సోలలు రు. 12.00 
పొట్ల పాదులు పెట్టుటకు కూలీలు 2 స్త్రీలు 2.00 
జులై తీగలు, మండలు పందిరికి కట్టుటకు 
కూలీలు 4 పు, 8.00 
ఆగస్టు-సెపైం తీగలు పందిరిపై సర్ది కట్టుటకు 4 దఫాలకు 
బరు కూలీలు 8 పు 16.00 
కీటక నివారణ మందులు 40.00 
చల్లుటకు కూలీలు 8 పు, 16.00 
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రు. 94.00 
సవంబరు _ కాయలకోత కూలి 20 సారు 80 స్రీలు 80.00 
మార్చి పందిరి పీకివేత కూలి 8 పు. 16.00 
కవులు oo 800.00 

మొత్తం రు 4 


అబు డె? 
రు. 1200.06 400 మణుగుల కాయకు మ.. 1కి రు. 8.09 చౌ 
రు. 400.00 ఖర్చు 
రు. 710.00 నికరాదాయము 
హరాః._పొట్ల[ కింద 2 (ఇ) లో వచ్చిన. నిక రాదాయాస్ని 


(ఊ చేమ _ తొలకరిపంట (పసుపు ఏవిలిలో ) 





వ్యయము న 
ఏపిల్‌ దుక్కి 2 చాష్ల రు. 20.00 
వి త్రనము 3 పుట్లు 240.00 
ig అ, 1 అం దూరం నాగటిచాలు లేక నాగలి 10.00 
మోత కూలి 1 పు 2.00 
చేత కూలీలు శ టి 4.00 
మే పై పాటు దుక్కి 1 చాలు 10.00 
జూన్‌ కలుపు 4 దఫాలు 40 స్త్రీలు 80.00 
జులై _ఆగస్సు అమ్మోనియా సల్ఫేటు 2 ఐసొలు 80.00 
దుంపలు (తవ్వుటకు కూలి 50 పు, 100.00 
200.00 


కవ్పలు 
మొత్తం ఈ. 600.00 


అదా సాల 


{62a ] 


| స. 


ల్‌ శీ 


4 
ఇ 


వ ఇ ఎ 
ఆ 
6 
న్‌ రు 
a ఇ 
+ 


క క 


వ ఒ 


a 
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ఇ 


రాబడి: 
రు 900.00 


రు. 696.00 
రు. 204.00 


వ 


రాబడిః 


కూరదినునులు 


600 మణుగుల దుంపలు మ, 1కి ర 


ఖర్చు 
నికరాదాయము 


కాటా ॥ 


పయరపంట (వరిమళ్ళలో) 


ఎరువు 10 బండ్లు 
దుక్కి 4 చాళ్ళు 


వి తనము 4 పుటు 
అజాటో ఛం 


నాటుటకు నాగలి 

విత్తనము మోత కూలి ల 
నాటు 4 స్త్రీలు 

పె పొటు నాగలి 

నీరు పెట్టుటకు 20 సార్లు 

కూలి 20 రో. 1 పు, 
అమోనియం సల్ఫేటు 2 బిస్తాలు 
కలుపు 8 సార్లు 80 స్రీలు 
దుంపలు |త్రవ్వుటకు 

కప్పలు 


1.50 చొ) 


రు. 80.00 
40.00 
240.00 
10.00 
2.00 

4.00 
10.00 
40.0 
40.00 
80.00 
22.50 
100.00 
200.00 


మొత్తం రు, 868.50 





రు. 1200.00 600 మణుగులు ము. 1కి రు. 2.00 చొ॥ 
Ke . ' 


రు. 868.5 


0 ఖర్చు 


రు. 881:50 నికరాదాయం 


ననయము నః 


డిసెంబరు _ 
జనవరి 


ఫి(బవరి 


జవ అనుబంధ్లము 


(బు చారకంద 


బోదులు గట్టి గోతులు తీయుటకు కూలి 


4 అ. దూరమున అ.న కొకటి చొ॥ 60 వు, 


విత్తనపు దుంపలు 100 మణుగులు 
కోసి నాటుటకు కూలి 12 పు. 
సీరు పోత రెండుసార్లు 8 పు. 


మొదటిసారి యెరువు వేత కూలి 16 ప్ప. 
5 బండ యురువ్వ 

400 పనుల పిండి 

పిమ్మట నీరుపోత 10 సార్ల 40 పు, 
రెండవసారి యెరువ్వ వేతకూలి [8 పు. 
5 బండ యెరువు 

80 హౌనుల పిండి 

తరువాత్త 20 సార్లు నీరుపోత 80 పు. 


మూడవసారి యెవవు వేత 16 పు. 
1200 పొనుల పిండి 
సీరుతోడుట (8 సార్లు) 

సాల్లవసౌరి యెరువు వేత 16 పుః 
800 పౌను9ల పిండి 

మన్ను (తవ్వి కప్పుట 16 పు, 
నీరు తోడుట 24 సార్లు 
దుంపలను త్రవ్వుట 40 వు. 
కప్పలు | 


90 
15 


2 
80. 
31.00 
60.00 


24.00 
85.00 
62.00 
1.0.00 


24.00 
96.25 
195.00 
24.00 
62.50 
24.00 


180.00 
60.00 
200.00 


మొతం ర్లు, 145.20 
= ర 
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రాబడి 8 





రు. 1800.09 200 మణుగులు నము. 1కి రు. 150 చొ! 
రు. 1457.25 ఖర్చు 


రు. 442.75 నికరాదాయం 
(బూ చిరుగడం 


-శేయము 
ల సెప్టెంబరు. దుక్కి 4 చాట్ల రు 40.00 
క్‌ అక్టోబరు బోదెలు తోలకం 18 అం, 5.00 
ఏ చేల విత్తనపు కాడలు 50.00 
నీళ్లు పెట్టడము ._ కరెంటు 2.00 
కొల్వలుచేస్కి నీళ్లు కట్టుటకు కూలీలు 2 పు 4.00 
నాటు 10 స్రీలు 10.00 
కలుపు 80 స్త్రీలు 22.50 
అమోనియం సల్ఫేటు 8|4 బస్తా 90.00 
నీళ్లు 6 తళ్ళకు 24.00 
దుంపలు దున్నుటకు నాగలి 20.00 
దుంప నేరుట, బాగుచేత 60 స్రీలు 60.00 
దుంపల పోగువేత వగ్గెరా 1 పు, 8.00 
కవులు 150.00 
మొత్తం రు. 425.50 
రాబడి 


రు. 600.00 (00 మణుగులు మ. 1కి రు, 1.00 చొ॥ 
రు 50.006 తీగ పశువల మేతకు 


రు. 656.00 
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రు. 650.00 మొత్తం ఆదాయం 
రు, 425,50 ఖర్చు 
రు. 224.50 నికర లాభం 


rt! 


(౧) పెండలము (పసుపు యేవిలిలో) 








వర్ణియము క 
ం. పశువుల యొరువ 88 బండు రు. 240. 
ఏప్రిల్‌ ' = దుక్కి 2 చాన i 20.00 
విత్తనము శీ పుట్టు-పు. 18 60.00 చొ॥ 000 
వి-త్రనము వేయుటకు నాగలి 10.00 
ముక్క కోత $ స్రీలు 8.00 
ః ముక్క "మోత 1 పు. 2.0) 
'మే_ ముక్క, నాటుటకు 4 స్రీలు 4.00 
జూన్‌ కలుపు 80 క్రీలు 22.50 
జూలై  వేగసెనగ పిండి 2 బస్తాలు 80.00 
అమోనియో సల్ఫేటు శీ చిస్తా 20.00 
దుంపలు (తవ్వుట 50 పు, 100.00 
కవులు 200.00 
రు 1121.50 
రాబడీ 8 





రు. 2000.00 1000 మణుగులు మ, 1కి రు. 2.00 చొ॥ 
రు. 1121.50 'ఇఖర్చు 

రు. 678.50 నికరాదాయం 

[63]. 


473 


Ph 
er 
A 
ర్డీ 


ల. 
కో 


ళీ 
te 
6 
ర్ట 


కూరదినునులు 


(లా . సీమవంగ 
పళువుల యెరువు 4 దిండ్లు రు. 82.00 
దుక్కి 8 చాట్ల 80.00 
1 1/4 గజం చాజ గ్ల తోలకం(రెండువై పుల) నాగలికి 10.00 
విత్తులు 1కి గిద్ద" 7.50 
రు. 79.50 
నారుమడి సెంటుకు పశువుల యెరువు 1|4 బండి 2.00 
నారు పెంపకం పంగమడికి వలెనే 15.00 
వీటి పోత 5 పు 10.00 
నాటిన 15 రోజులనుండీ. (పతి 15 రోజులకు 

కీ దఫాలు పాదులు చేసి యెరువ వేయు 
టకు 80 స్రీలు 80.00 

ఎరువు వేసిన తరువాత నీటిపోత వరుసగా 
8 దఫాలకుగాను 9 సార్లు శీర్‌ పు 90.00 
1వ దఫా మిశ్రమ యెదువ 220 పౌ, 88.00 
2 వ దఫా వేరుసెనగ పిండి 2 బిసె*లు 60.00 
ఫై అమోనియం సల్ఫేటు శబ బస్తా 20.00 
8 వ దఫా అమోనియం సల్ఫేటు శై బస్తా 20.00 
కం వీవారణ మందులు 6 దఫాలు "30.00 
ప్పేంయర్‌ కూలీలు 12 పు. 214.00 
కాయ కోత కూలీలు 60 పు. శే రో. 60.00 
కంప పీకి పోగువేత 4 పృ. 8.00 
కవులు 200.00 


మొత్తం రు. 685.60 


౨ చ అనుబంధము 499 


రాబడి : 

రు 800.00 కాయ 600 మణుగులు మ. 1కి రు. 1.50 చొ 

రు. 685.50) ఖర్చు 

రు. 214.50 నికరలాభం 

"రేగడి భూములలోగాని, నదీ గర్భపు భూముల 
గాని యెరువు పెట్టుబడిగాని, నీటి పోత వగైరా కూ 
గాని యవసరముండదు. పెపాటుచేసి పదునునిలివీ మా 
సాగు చేయుదురు. అందువలన ఖర్ఫులుతేగును. కాని ల 
గరును భూములలోకంకు కాపుకూడ తక్కువగనే కాయు, 
ఏక కాండపు పడ్గతిని నాటి పెంచు తోటలకు రాటలకు, 
"రెమ్మలు విరచి అంటగట్టుటకు అదనపు ఖర్చులగును. దీనికి 
“నురునవులు, నీటి తడుపుకూడ పె సాగులకంశు అధికమే. 
బఐసప్పటికిని సె సాగులకంకు పంట 2కి నెట్లు అదనముగ 
గుండును గనుక నికర లాభ మెస్క-వగగే యుండును. 
(ఎ) దోస (పసుపు ఏవిలిలో) 


వ వ్రయము క్‌ 
ఏపిల్‌ గ. చాన తోలకం రు. 2.00 
మినప విత్తులు . 0.50 
విత్తుల నాటు కూలి 1 స్త్రీ 1.00 
పర ము కురియు వరకు నీరు పెటుటకు- 
ర్న యు 
కరెంటు (క్రింద 6.10 
కూలి 10 పు. శ రోజు 10.00 


నా తా. 


రు. 25.50 


క్‌ కూరదినుసులు 


ఈ. 25.50 





స కలుపు 2 దఫాలు 10 స్త్రీలు 50 
అమోనియా సల్ఫేటు శె దిసా 20.00 
క్‌ కీటక నివారణ మందులు 18.00 
ల ష్‌ కూలి [పు శేరో. 6.00 
కాయ కోత $80 పు. క రో. 30.00 
గస తీగ పీకి పోగు చేయుటకు 4 పు, 8.00 
కవులు _ 200.00 
మొత్తం ఈ. 815.00 

రాబడి 8 





రు. 625.88 500 మణుగులు మ, 1కి రు. 1.925 ల చొ॥ 
ఈ 815.00 ఖర్చు 
రు. 810.00 వికరాదాయం 





న హను శౌండవ పె రుకు ముక్క_లుగ కోనీ భూమి 


య 


మాచ పవచి దున్ని వేసిన పచ్చి యెరువు క్రింద ఉపయో 





తొలకరి చోన_మే, జూన్‌ (ఎ_్రోగరువు భూములలో 
పష్టయము 4 
పళువుల యెరువు 4 బండ్లు రు. 82.00 
ఎరువు చల్లిన కూలి ! వృ. 2.00 
క మూడుసార్లు 80.00 


మొత్తం రు. 64.00 


el 


జూన్‌ 


జూల 


రాబడి: 


వ వ అనుబంధము 501 


మొత్తం రు 64.00 
6 అ.౫6 అ. చాత తోలకం నాగలి 5.00 
పాదులు చేయుటకు కూలి 2 పు. 4.00 
విత్తులు శే గిదలు 6.00 


గ 


మినప విత్తులు 
విత్తులు నాటిన దగర నుండి వరం కురియు 

వరకు రోజు ఫీట్‌ పోత్రకు (ప. రో; 

40 రోజులకు 16 
నాటిన నెలకు వరించిన గొరుతో పె పాటు | 
కలుపు. పాదులు బాగుచేత వగే రా 


2 దఫాలకు శి) స్రీలు 30.00 
"వేరుసెనగ పిండి 2 బిసాలు 60.00 
అమోనియం సల్ఫేటు శ్రే ఐసా 0.00 
ఎరువుల వేతకు గ్‌ పు. 10.00 
కీటక నివారణ మందులు శీ సార్లు. 20.00 

3, స్పేయరులుగి సార్టుకీపు.క్షి రో. 6.00 
కాయ కోత 80 పు. 1/2 రో. 80,00 
తీగ పీకి వేయుటకు 4 పు, 8.00 
కవులు 150.00 


రు. 750.00 600 మళ్ల మ. 1కి ర. 1.25 ల చౌ॥ 
రు. 581.50 ఖర్చు 
రు. 168.00 నికరాదాయం 





[63a] 


2 వ అనుబంధము 508 
రాబడి: 


రు. 1200.00 కాయ (00 మణుగులు మ. 1కి ద, 2.00 చొ॥ 
రు. 118.50 ఖర్చు 


రు 4150 నికరాదాయం 





కాకర (వరిమళ్ళలో) పయరక్రారున 





వ్యయము : 
డిసెందిరు దుక్కి, శి చాట్ల రు స్టా 
విత్తులు 2 మానికలు 64.00 
(౫8 అడుగుల పాదుల చేత 6 పృ. 12.00 
జనవరి విత్తులు పెట్టుటకు 4 స్రీలు 4.00 
నీటి పోత 4 పు, 8.00 
కొపుకు వచ్చువరకు నీటి పోతకు 12 సార్లు 
86 పు, 72.00 
గడ్డలు నలుగ గొట్టి మళ్లచేయుట వగెరా 
లకు 15 పృ, 80.00 
అ'మోనీయం సల్ఫేటు 23 బసొలు 100.00 
నీళ్లు పెట్టుటకు 12 సార్లు 120.00 
కీటక నివారణ మందులు 10 సార్లు 51.00 
ష్‌ కూలీలు 20 పు, 40.00 
కాయ కోత 100 స్రీలు 100.00 
కవులు . 200.00 


మొత్తం రు, 880.00 


కూరదినుసులు 





ర్‌ 
ఈ. 1280.58 కాయ 600 మణుగులు మ. 
రు. శ86.6[0 ఖర్చు 
rE ర్క. 870.00 నికరాదాయం 
a (ఐ) గోబి లేక క్యాబేజి 
cw 
“క హూ 
a విత్తులు వీ జొన్సులు 
పపవుల యెరువు 1/5 బండీ 
గొకెల యెకువు 1 1 దిన 


ంటు మకుచేసి తిరుగగొట్‌ ఏతులు చలి 
(ag) ఠా man.) ne) 
సీళు చలుటకు శి పు 
య ఉం 
నాప పీకి నాటు వరకు కలుపు, నీళ్లు చల్లి క, 
మందులు చల్లుట వొ రొ కూలి 
కీటక నివారణ మందులు 
ఎరువు 10 బండ్లు 


- 5 చాళ్ళు 


1కి రు, 2.00 ల చా! 


10.00 
2.00 
8.00 


6.00 


20.00 
8.00 
100.00 
50.00 
10.00 
4.00 
6.03 
5 00 
4.00 
60.00 


మొత్తం రు. 2883.00 





రాబడి: 


వ వ అనుబంధము 


కిటక నివారణ మందులు 6 సార్లు 
99 కూలీలు 12 పు 
"చేరసెనగ పిండి 1 దిసా* 
అమోనియం సల్ఫేటు పర బిసౌ 
పరువు సేత = పః 
మనుష్యులతో నాగలి పై పాటు ర్‌ పు 
కలుపు కి సార్లు 30 స్త్రీలు 
కవులు 


రస్‌ 


రు. 288.00 


$0.06 
24.00 
ఫ్ర. ౧౧ 


క్యాబేజి. గడ్డలు కోత 15 పు. శీ రో. | 


మొత్తం రు. 680.56 





రు. 1200.00 క్యాబేజి 604 మణుగులు మ. 1కి రు. 2.10 చొ॥ 
రు. 680.50 ఖరము 
దు. 509.50 నికరాదాయం 


అమనముపుంనాదనానా ననిన నానా 


(ఒ) పూగోబి లేక కాలిఫ్లవర్‌ 


వ్వ్వయము క 


దానా నాటదాలారతా నాల 


[64] 


విత్తులు 5 బొన్సులు 
నారు పెంపకం కౌ | బేజికి వలెనే 
దుక్కి స్‌ చాళ్లు 


రు. 7.80 
89.00 
50.00 


14 14 అడుగు దూరం చాళ్ళ తోలకం 


నాగలి 
సిటి పోత 6 పు. శీ రో. 


10.00 
6.00 


రు. 112.5 0 





506 ' కూరదినుసులు 


మొత్తం రు. « 112.50 


BT] 





నాటు 10 స్రీలు కీ రో* 10.00 

పెపోత నీళ్లు 2 సార్లు 10 పు. కి రో. 10.00 

ee 8 సార్దు కలుపు 80 స్త్రీలు ఎ 22.50 
న కీటక నివారణ మందులు 6 సారు 80.00 
ee . కూలీలు పశ రో. 12.00 
be అమోనియం సల్పేటు 880 పౌ. 60.09 
వ. “వేకు సెనగ మడి 2 బసాలు 60.00 
a ఎరువు చేత క పు. 18.00 
నీటి కట్టుడు 5 సార్లు 50.00 

పూవు కోత ee Dog 15.00 

కపులు 200.00 

రు. 598.00 





రాబడి 
"ప. $960.00 పూవులు 12000 నూటికి రు. 8.00 ల చొ॥ 
రు. 598.00 ఖర్చు 
- రు. 802.00 నికరాదాయం 


mm (ఓ) తియ్య కంద 


పశువుల యొరువ్వ 80 దిండ్లు రు. 800.00 
డిసెందిరు దుక్కి. 4 చాబ్ల 44.00 
వి తనం 10 'పుట్లు 500.00 
నాగలి బోదెలు కోలకం 10.00 
ముక్క కోత 6 స్త్రీలు 06,00. 


మొత్తంరు 856.00 


2 వ అనుబంధము 





ప్‌ 
రు. 856.50 
జనవరి చాలులో ముక్క నాటు కూలీలు 6 స్త్రీలు 6.00 
వి తనం కోత కూలి లీ పు. 4.00 
జనవరి... 5 సె పాటు నాగలి 10.00 
జనపరి.5( ba 
పీట్‌ తడుపు 20 నార్లు 
కలుపు $ దఫాలు $0 స్త్రీలు 
అమోనియం సల్ఫేటు క్షిశ్షి బస్తా 
దుంప (తవ్వకం 10 వి | 
కవులు 1] 
ముత రు 1828.50 
'రొబుడ 
రు, 2400.09 1200 మణుగులు దుంపలు మ. 1కి రు. 2.00 చః 


రు. 1828.5: ఖర్చు 
రు. గ11.50 వికరలాభం 


రెవ అనంబ౦ధవం౨ 


నుసుల నుప యోగించు ముఖ్య విధానములు 
. ఊకికించి చేక చేచి తమారు 'చేయునవి. 


1, ఇగుకుకూర ;:. కూరగాయలను "లేక యితర 


గయా ౮ వెనుసులను బాగుగ కడిగి శు భముచేని చు చెక్కు 
హయ. అవసరము తేనియెకం. తీయకయే గాని ముక్కా 


5 US BM సరూ తము ఈ పంను చేర్చి ఒక స 
తగినంత జేవము లేదని తోచినచో కొంచెము సీరువోసీ 
కించి తాలింపు లేక వోపు సెట్టన లెను. [కాం 


' ఇచ్చితూనిక) తాలింపనన ఒక గిన్నెలో 20 మి లీట ర్వట్లి 
కొత చమురుపోని బాగుగ వేడియెక్కిన పిమ్మట 15 
_ాముల నకు పప లేక చెక్కు చేసి అది దోరగ వేగిన 
పవరికు 48 [(గాముల మిరపకాయల ముక్క-లను కని 
అవయు కొంత వేగిన వీమ్మలు ల (_గూముల ఆవగింజలను, 
ఐవి కొంచెము. వేగిన వీమ్మట 1 (గాము జీలకరను వేని 
మందు. మైన చెప్పినట్లుడికించిన కూర ముక్కలను కాని 
భాను కలిపి మూతపెట్టి యుంచవ లెను. ఉడికిన ముక్క 
లను సిక హపాచ్చుగ నుండుచో కొంచెము వరి విండిని జేరి ర 
నా నసీరిగిరి కూర పొడిగా నుండును. లేత కాయల ముక్కలను 

ముందుగా. నుకికించకుండగ పెన చెప్పిన దినుసులతో 
'తాలింప్తు నను: న పాతలో కానీ మూత పెట్టి చ 
పిచ్చి దెంపవచ్చును. కూరదినుసులందు స్‌ు పాచ్చుగ 
నుండుచో తరిగిన ముక్కలను ఉప్పుతో కలివి నలివి విడిచి 
వేయుటయు తేక ఉడికిన వెనుక వార్చి వేయుటయు గలదు. 
కాని యిట్లు పచ్చిముక్క- లనుండి పీటిని విడిచివేయుట వలన 
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గాని ఉడికించిన వీమ్మట మిగిలిన న వార్చి వేయుట వలన 
గాని కార యందలి సారము (ముఖ్య మగ 
కొంతవరకు బోనును. కానన యా హెచ్చుసీటిని వీల్చుటకు 
తగినట్లు వరిపిండిని నున చల్లుటయె మంచిది. కాని గిజరు 
వంకాయలవలె కనరుగానుు, కందవలె దురదగానును 
కొన్ని జాతుల కూరలందలి కసరును లేకి దురదను 
చుటకు గాను హెచ్చు నీటితో నుడికించి యా నీటిని 

వేసి పిమ్మట తాలింపు “పెట్టుట యవసరమగును. 
యెడల కొన్ని జాతుల కూరల తాలింపునందు య 
మిరపకాయ ముక్కలను తగ్గించి పచ్చిమిర్చి లేకే అకులు 
ముక్క--లనుగాని, ఉల్లీ "లేక వెల్లుల్లిపాయ ముక్కలనుగాని 
పోపు జగన పిమ్మట చేర్చి ఆప Ef "లేక యుడికిన వీబ్ముట 
యుడికిన కూర జేర్పవలెను. గుమ్మడి, కంద 
మొదలగువాని యిగురు కూరలో బెబ్బము చేర్పుటయు 
గలదు. కొందరు ముక్క_-లను కాగిన ' చమురులో వేసీ 
అదివరకు తయారుచేసి యుంచిన కూర ఫౌడుమును పెన 
చల్లుదురు. బిందు పెన చెప్పిన క్‌ (దవ్యములేగాక 
కొంత "పేచిన చే సనగ "లేక -పెసరపపు పూడ జేర్చి 
పొడీ చేయబడును. కుక్క-రులలో కూరను తయారు చేసి 
కొనువారి కీది సులభమయిన పని. 

9. సస్వుకూర $= బ్రగురుకూర ముక్క-లతో పొటు 
కొంత పప్పును (సామాన్యముగ పె సర పప్పును కర్ని 
గపావిధముననే బ్రగురుకూరగ తయారు చేయవలెను. 
కూరల తాలింపులో హ్హ ఇంగువను చనచ 


pA 
se 


సే 
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గొండరి కింపుగ నుండును, పప్వుకళూరలో గూడ బెల్లమును 
'జేర్చుట కలదు, 

రె, పులుసు పెట్లిన కూర :- కూర నుడికీంచి పోపులో 
కాసున వీమ్మట దానిలో కొంచము చింతపండు గుజ్జును 


గం మొంచెము నీటిలోవేసి వినికినది) పోసి కలుపవలెను. ఇట్లు 


“క; బను పెట్టు కూరలో ఉప్పు కొంచెము హెచ్చు గా వేయ 
“గ క యుండును.. ఉిడికించుటకు ముందుగ కొంచెము 
+ వ ముసు సెట్టుచో ఉడుకుటవలన నందలి విటమిను ని. 
యికుండ కొంతవరకు కాపాడునని కసిపెట్టబ డెను. చింతపండు 
_పులుసుకు బదులు నిమ్మ, నారింజ దబ్బ వగైరాల రసమును 
గూడ విండవచ్చును. లేక గోగు వైరా పుల్లటి యాకు 
లను మొదటనే చేర్చి యుడికించవచ్చును. పులుసు కూరల 
తాలింపులో మెంతులు కరివేపాకు కూడ చేర్చుట యను 
కూలము. హాలును సెట్టు కూరలతో యించుక పసుపు 
కూ చేర్చిన నారోగ్యకరముగ నుండును. బెల్లము 
చర్పుటయు గలదు, 
శ. గుత్తికాయ కూర ౩- వంగ, వీర దొండ మొద 
లగు కొన్ని జాతులను ముచికవన కొంత పట్టుండునట్లు 
నాలుగు లేక ఆరు చీలికలుగ జీర ఆ చీలికల మధ్య కంది 
విభముగ దయారు చేసీన మసాలా పోడుమును పెటి అరటి 
తేక తాటి తడపతో కట్టి చమురులో వేసి (మగ్గనిచ్చిన 
దినుట కింపుగ నుండును. 1కి (గా. కూరగాయలను 
కావలసిన మసాలా పొడుమునకు 15 [గాముల కందిపప్పు, 
15 (గాముల సెనగపప్పు. 15 _గాముల మినపపప్పు, 48 


శ 
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(గెముల మిరపకాయలు, 15 (గాముల క నై 
రగా వాం దగా 80 న మ తుకుముతి 
సుమారు 15 (గాముల ఉప్పుతో ను re తుము చెయ 
వలెను. 75-100 బుల్లి లీటరుల చమురులో = 
మసాలాపొడి కూరి క కట్టిన కాయల నిందువే: 


సుమారు కి/ఓ గంట మృగ్గనీయన లెను. ఉప్వూమొకి 


ఇ 
గె 


a 


ర ఆ 
జ 
వ్యా 

శా. 

లా 
| 


IF 


(౧ 


రత క 


శ 
సగ 
స చెను 
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స నం చ 
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జరి ఇ ఖు న 


౮9 
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మసాలా దృన్యముల పరిమితి కూరదినుసు లందలి నీ 
మిటిసి బట్టి కూర్చుకొనవలసీ యుండును. ఇట్టి కూ 
గూడ కందరు పులుసు "పెట్టుట గలదు. ఇందుకు కొం 


చింతపండు గుజ్జును మునాలా పొడితో క కలుపవచ్చును. కవ 
పాకు 'బేర్చిన బాగుగ నుండును, 


క్‌, వేపుడు కూర :- 1.కి._గా. వంగ, వెళ 
"బండ మొదలగు కూరగాయలను ముక;,_లుగ దవ మొక 
బూరెల మూకుడులో 100-150 మిల్లి లీటర్ల చ చమురు (నేయి 
"లెక నేయి-నూనె మి శణము) చేసి ie కివ్నుట నందు 


కూరముక్క_లను వేసి మెత్తబడిన పిమ్మట డన నాల. 
కూరకువలెసె తయారువేసీన య వ కావు. క 


వటి కదుపుచు వేయించవలెను. "లేవు తకు వగ గ నుండుటచే 
ముక్గ లు బాగుగ (మగ్దునని తోచినచో మొదట కొంతివేప్తు 
మూత] పెట్ట యుంచవలెను. చేమ బంగాళెవుంప మొన 
అగు జ. తకు ముందుగ నుడుకి బై యిట్లు చ చ 
బాగుగ నుడుకక పోవచ్చును. వేపుడుకూవ ముకి 8 యై 
ఉల్లి పాయ ముక్క-లను గూడ చేర్చవచ్చును. నివిన్‌ కలా 
'ముక్క_లను చేయకముందే వేగిన పోపులో మూసా. శౌ 
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కొంత వేగిన లేక ఉడికిన. వీమ్మట కూర ముక్క_లను వేయ 
వన 


వేపుడు బిళ్ళలు (వరు వెల్‌) :_అరటికాయ 


పండ , బంగాళెదుంప మొదలగు దుంపజాతులను 
( కని బిళ్ళలుగ దరిగి మిర్చి) ఉప్పు, జీలక|ర వా 


“కిము నీటితో మెత్తగ నూరి యా ముక్కల నందు 


1 
ణో 
షా 


షె 


కీ చమురులో కరక రలాడునట్లు -వేయించవ కను. 


Eo 


7 
౫ 


( డించి నిలువ యుంచిన దోస, ఈష వైరా వరుగు 
'లను గూడ నిట్లు వేచి తినవచ్చును, 


1. బిజీ వలు పెన చెప్పిన దుంపజాతుల బీళ్ళలను 
, వంగ మొదలగు కూరగాయల బీళ్ళలను తగినంత 
కారము జీలక|ర పనిని నూరి కలిపిన సెనగ, మినకు 
య. మ 2 మి|శేణములను సీటితో గు త్త 
కలికి న. సీ ముక్క_లనుంచి చమురులో 
వలెను. చోవిలో కారమునకు బదులు చెలము 
"a ను కలుపుటయు గలదు " 


th బా 
aN ళో 
Hy 


ah 
ff 


UR 


పటి 
లు 


ల 


ah ub గ్ల 
mm zo 
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4లో. డాలుః—_ఆరలగడ్డ "మొదలగు దుంపల 
నుడ్‌కించి gs దానితో పచ్చిమిర్చి, అల్లము ఉల్లి మొద 
గు దవ్వ మును తగిన ఉప్పును చేర్చి పరి ల షన్స్‌ 


వ. దయారుచేసీన చోవిలో ముంచి చమురున వేచి 


తయారు చేయుదురు. కొన్ని కరూరరాయలన్ను. గోబి, "భూ 
గోబి మొదలగు నాకు గూరలను దురిమి బోండాలలోని 
పూర్ణ మందు జేర్చుటయు గలదు. 


ర్‌ 14 కూరదినుసులు 


11. స్పలుసు పచ్చడి - వన చెప్పినట్లు కాల్చిన 
వంగ బిర మొడలగు కూరగాయలను గాని ఉడికించిన 
ముక్క_లను గాసి ముందుగ నుడికించిన చిక్కని చింతపండు 

స గుజ్జులో వేసి ఉప్పును జేర్చి తాలింపు ెట్టవతెను. ఈ 


గ 


నా ఇటే 
అక సలీం పులో మెంతులనుగూడ చేర్చవగును. క. సకొరకు 


త బోన్టహాకు, క్రై _త్రిమిరి లేక ఇంగువను "లేక ఉల్లి ని చర్చ 
[ 

వీ ప 12. కూటు $= ఇదిస చ ముగ దరిగిన కూర ముక్క 
లే కొంత సెనగ లేక కంనెపప్పును చేర్చి కొంచెను చింత 
పండు పులుసుతో నుడికించి తాలింపువేసి దక్షిణాదిని 
తయారు చేయు నొక ఏధవుగు పులుసు పచ్చడి వంటిది. 
ఇందు కొబ్బరికోరును కూడ చేప్పట గలదు. 


18, పెరుగు పచ్చడి :- ఉడికించిన ముక్కలను 
"లేక య. కాయలను నలివి లేక వీనికి పరుగులో వేసి 
కొంచెము ఉప్పూ పసుపు చెర్చి తాలింపు పెట్టవలెను. ఈ 
తాలింపులో మెంతులు చేర్చుట యు కిము. 

14, పులుసు ?ః- సామాన్యపు పులుసును పహ్వ 
ఫలుసును (కొళంబు) తయారు చేయుటలో పలుజాతుల 
కూరగాయ ముక్కొ-లు చింతపండు పులుసులో వేని యుడి 
కింపబడు చుండును. తరచుగ నిందులకు వంగ, బెండు ఆన, 
గుమ్మడి, చిరుగడదుంప, మునగ కయ, తోటకూర కాడలు, 
బచ్చలీకాడ యివి యనుకూలముగ నుండును, తోటకూర 
మొదలగు ఆకుకూరలును నిటుపయూగింప బడుచుండునూ. 
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పుల్ల గనుండు గోంగూర మొదలగు వానితో పులుసు చేయు 
నపుడు చింతపండు అవసర ముండదు. 

15. మళ్లి" పులుసు '- ఇందులో వేయుటకు వంగ, 
సర వంగ, శర, ఆన, బంగాళాదుంప మొదలగు 
లేని కూర దినుసులు మతమే. యనుకూలములు. 


1%. చారు;. వారును తయారు చేయుటకు 

§ క es 

కుండుకు బదులు పుల్ల గనుండు వీకాయాకు, నివు 

కాయలు నిమ్మకాయల రనముకూడ ఉపయోగింప 
yy 


చుండును. 


17. వడియములు :- బూడిద గుమ్మడ్‌, నశ్చరు 
మొదలగు కొన్ని జాతులను ముక్కొ-లుగ గోసి గాని యయ్లు 
నాలు త గ్‌ట్రగాని కొంత రుబ్బిన మినప 
కొంచెము ఉప్పు, కారము చేర్చి నడియములుగ జ్య 
రులో వేచి తినసగును,. 

18. వరుగులు *- వంగ, దోన మొదలగు. కొన్ని 
జాతులను పండణారిన లేక ముదిరిన వీమ్మట పలుచని చీరి 
వెలుగ జేని యెండ బెట్టి నిల్బయుంచి కావలనీనపుడు మరల 
నానబెట్టి కూరగ చేసిగాని పులుసులోవేసి యుడికించిగాని 
తినవచ్చును. బెండు గోరుచిక్కుడు మొదలగు వాని నికెండ 
బెట్టి తయారు చేసీన వరుగును ఉహు, కారము రాచి "వేచి 
తినవచ్చును, కూారదినుసుల నికుండ మూలమున శుపీ-౦ప 
జేయుటకు బదులు ఉప్గ్లవాయు సహాయమున లీ భుముగను 
అందలి సారము అంతగా చెడకుండగను తయారుచెయ 


~- 


Cu 
శీ 

శ 

శీ 

రి 


స్‌ | గ్‌ కూరదినుసులు 


న్‌ా పెద్దఉన్‌రికు రాచడఉనీరిక్క ఎ్యరగోగు పువ్చుకోశ 
వాటు... కచామామిడికాయలు నారింజకాయలు, నిమ్మ 
(స. స. . 

“ చేలు మాదవీథలము మొదలగు వాని ముక్కల నుడికించి 


కటు నటన కన కరిముళ _దవ్నములను 
స్‌. క 

— లు (వీనిని తీపి యూరుగాయ లనన మృ్వనుగ 

చూరు చేయవచ్చును. ఈవిషయనయి పండ్లు 2 కి 


భాగములందు విపులముగ (వాయబ డెను, 
1 ఉడికించ కుండగ తయారు చేయునవి 


1. పచ్చడి బద్దలు:---మౌమిడికాయ, న నం 
కాయ మొదలగు వానిని చీలికలుగ లేక పలుచని బిళ్ళలుగ 
వరిగి ఉప్పువేసి యించుక కారమును, జీలకరను నూరి కలివి 
యూకవేనీ తినుట గలదు. స్వతన్సీద్ధముగ పులుపు లేని 
ఒర ములుదోన, అల్ల ము, మూమిడల్బము, ముల్ల ంగి గాజర 
నలగువాని ముక్కల నూరవేయుటకు నిమ్మ కాయరనము 
ర్పృనలని యుందును. 

2 పచ్చ డిః._బిర, దోస మొదలగు జాతుల పచ్చి 
ముక్క-లను రుబ్బి అందు ఉప్పు, పచ్చిమిర్చి, అల్లము లేక 
ఉ ల్లీ అవసరమగుచో నిమ్ముకాయ రసము చేర్చిన తినుట 
కింపుగ నుండును. ఇట్లు నూరిన ముద్దలో తాలింపు పెటి 
సను పెట్టవచ్చును. 25 (గాముల తోటకూర ఆకులు) 


fh pl 
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12 (గాముల తులనీఆక్కు 70 _గాముల వీఠకాయ తేక పొట్ల 
కాయ ముక్క-లు కలివి నూరిన పచ్చడి చాల యారోగ్య 
వంతముగ నుండునని తేకరి యనుభవము. దీనితో కొంత 
వెలగకాయ లేక పండు గుజ్జునుగాని పచ్చి క శో 
మామిడికాయనుగాని కలివీ రుబ్బిన రుచివంతముగనుః 

. ఉప్వువేయుట మాని తేన లేక బెల్లము లేక యర 

లేక సపోటా పండ్లో జేర్చినను ఆకర్ష వంతముగ నుం 

రి. పెరుగు పచ్చడి!--సీమవంగ, "కా బెజ్సీ్‌ మ 
మొదలగు ఒక విధమగు వానన కోయు జాతుల న 
లను పెరుగులో చేసి ఉప్పు, కారము జేర్చి యమ్లైగాన 
తాలింపు పెట్టిగాని తినుటకు ఏలగును. ఆరోగ్యవంతముగను 
నుండును. 

శ. ఊరుగాయలుః దోస మొదలగు కొన్నిజాతుల 
కాయల పచ్చిముక్క-లను ఉప్పు, కారము నూనె వగ్రైరా 
లను జేర్చికొంత కాలము వరకు నిల యుండునట్లుచేయవచ్చును. 
మామిడి, నిమ్మ, దబ్బ, నారింజ మొదలగు జాతుల కాయల 
నూరుగాయగ తయారు చేయు విధానములు పండ్లు - 2, కి 
భాగములందు చెలుపబ డెను, 
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కూడ వేయుదురు. ఈ పనితోపాటు వంగ “పెరులోకూ డా 
కలుపు తీత, తెగుళ్ళ నిబారణగనమందులను (Spray) చల్వుట 
మొదలగు పనులను చేయుచునే యుండవలయును. వంగ 
పెరు నాటిన 2 నెలలకు కాపుకాయుట (వారంభించిన 
2 1 నెలలకు కాపు కాయుట తగ్గివోవును, వంగ 
పూర్తియగు లోపల చిక్కుడు తీగలను పందిరిమోా' 


ఛై పులకు సరినమానముగా సర్లుకొనుచు ఒక దానికి 
చుట్టుకొనివున్న తీగలను విడదినీ విడివిడిగా తడ 
క్షైదరు. అందువలన తీగలు పందిరిమోాద అన్ని. 
సమానముగా అల్లుకొనును. మరియు తీగలు ఒక 
కొకటి చుట్టుకొనకుండ విడదీయుటవలన తెగులు బీజములు 
తీగచుట్టలలో చాగుకొని అభివృద్ది చెందుటకు అస్కార 
ముండదు, అందువలన చిక్కుడు తీగలు అవోగ్నముగా 
కరాడా సెరుగునని సంటూరుజిల్లా నారాకోకూరు (గామ 
చైతుల యనుభవము. చిక్కుడు పందిరి 6 అడుగుల యెక్తు 
వరకు ఉంచెదరు. అందువలన సీ పందిరి క్రింద రుగుచు 
తీగలు సర్లుటకు, చిక్కుడు కాండములమోా నగల. కిలకేలను 
ఆకులను తీయుటకు, కీటకని వారణ మందులు చల్లుటకు, 
కాయకోతకు వీలుగ నుండును. పందిరికి వేయు నిలువు 
రాటలు సామాన్నముగా బందిరికింకు సుమారు 6 ఆకు 
గులవరకు యెత్తుండును. చిక్కు_డు క్రీళలు పందెరియంత య 
అల్లుకొనిన తరువాత రాటలకు పైవరకు అల్లుకొని ైనకాజ 
కాపు కాయును. తీగలు పందిరి (పొకుట యావ౦ంపించెన 
దగ్గరనుండి పతి 15 రోజులకు ఒకసారి చొప్పున 4 కక ర్‌ 


గీ 


కూర దినుసులు 


హాన్‌ 


2 


(నో 


Cit 


జేర అందువః అన ఒకటి రెండు కోతలకు కొంత వరకు 


ర కవు క తప్పదు. కాని తెగులు నివారణ మందుల 
౬ 
ప యోగిం ప మరింత యెక్కు_వ నష్టము కలుగును. 


“ముఖ న మందులు చల్లీనను పూర్తి రిగా నివారింపబడుట 
ఆ 


cy 


లీ 


వే 


స; నారు పెంచు విధానము 8. ప వంగ సాగు 
టకు 9 సెంట్ల భూమిని బాగుగ తిరుగ తవ్వి, గడ్డలు 
కండ నలుగగొట్టి, 10పల్లి కలు మె త్తి స. యిదను 
: వ రకు చల్లి పారతో కలియ 
జ. భోన్వి 1.2 మోటరు వెడల్పు మక్లుచేని పెన 8 లేక 4 గద్దలు 
వత్తులను మడియంతయు మ ణా పడునట్టుచల్లి విత్తులు 
మడిలో కలీసిబోవు వరకు దంతితో కలియ, తిప్పి చిల్లు. | 
డబ్బాతో మక. రెండు పూటలు నీళ్ళు చబ్ల వ వల 
యును. మడిమోాద ఈత ఆకులను కపట మంచిది. ఈ 
పనతిలో వారమునకు మొలక పూ_రియగును. మొలచిన 
తరువాత రోజువిడిచి రోజు సాయం తము ఒక పూట 
ప మూడు దఫాలు నీళ్ళు చల్ల వలయును. తరువాత 
5 రోజులవరకు ముడిని యారనిచ్చి ముక పెరకువనుబట్టి 
1.5 కిలోల అమోనియా సల్ఫేటును వుడిమోద చల్లి సీ నీళ్ళు 
చెట్టవల యును. తరువాత వాతావరణమునుబటి వారము 
వేపాల కొకసారి నారు వీకి నొటువరకు కి పెట్టుచుండ 
నలయును. మొలచిన తరువాత నారు వీకువరకు మ 
తీయుచు తెగుళ్ళనివారణ మందులు అవ సరమునుబట్టి చల్లు 
చుండవలయును. నారుమడిని నీరు పారించికూడ “వంచ 
వచ్చును. అయితే చల్లి పెంచిన నారుమడి _శేవముగ పెరు 


"సును. వర్ద బుతువులో నారు పెంచదలచినవాద్త “మడి 
పద్దతి” (Bedsystem) అనగా 19 విరాటరు వెడల్పు మళ్ళకు 
ఇరుపక్కల 80 సం, మూ. వెడల్పు 15. సెం. మో. లోతు 
గాడితీన్సి యామట్టిని మడిమిదసర్లి యె తయిన మడిమోగ 
విత్తులు, యెరువ్ర చల్లీ చిల్ణులడచ్చాతో స్‌రు చల్లి పెం 
నారువుజిలోని నారు అనుకూలముగ పెరుగును, ఈ 

_ వలన నారువుడిలోని మొక్క- చాల అరుదుగ చచ్చున 
ఆవుకు కారణము ఒక రకమైన శిలీం ధములు, ఈ కె 
యె_తయిన మళ్ళలో అరుదుగా కనబడుచున్నది. ఏటి ; 
రణకు "మొక్క మొ€చిన తరువాత వారం రోజుల 
సారి మరల వారం రోజులకు “రెండవసారి బోర్గోమి| కణ 
వను. మడివిద  న్పేయరుతో బాగుగ చల్చవలయును. 
కీటక నివారణకు మాతము డి.డి.టి. 50% గాని యాం డిన్‌ 
గాని చల్ల వలయునూ నారును 'యెంత దృఢముగా పెంచిన 
తోట అంత తొందరగా వృగ్గినొంది వెంటనే యెక్కు_వ 
ఫలసాయమును చేతి కందించును. బలమెన నారు యరువ్హ 
కొ రతనుకూడ కొంతవరకు సర్దుకొనగలదు. 


వీర 


బీర సాగును సీటి వసతీగలచోట్ల తొలకరి సాగుకు 
2 గజముల దూరముగల వాళ్ళలో కే గజమునకు ఒక్కొక్క 
గంజ ఇవాలులో నాటి సీళ్ళుపుకైదరు. సామాన్యము 
పునాససాగును పసుపుయేవిలిలోగాని లోగడ యేవిలి 
దున్నిన భూమిలోగాని పండించెదరు. అందువలన ని పంటకు 
కుసున్రల యెరువును | పత్యేక ముప యోగించరు. కాని మొక్క 
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ణమునుగాని, చానికి సంబంధించిన కంపెనీ మందులనుగాని 
ఉపయోగించి నివారింప వచ్చును, 

ఎర్రగరువులో చేయు పునాస సాగుకుకూడ ౧ 
ముల చదరముగల దూరములో వాదులనుచేసి, 
నాటి, వర్థము కురియువరకు (పతి 4 శేక 5 
పాదులకు నీరుపోసి మా(తము ెంచుచున్నారు. 
అప్వుడప్వుడు పాదుల బాాచేత, పాదులలో యె 
సీటిపోతలకు అదనపు ఖర్పులగుచుండును. అం 
నిక రాదాయము కొంతవరకు పె సొగుకంశు తగ్గును 
సాగుకుకూడ యెరునులు, కీటకనివారణ మందులు 
శరమ 


వరిమళ్ళలోని సాగుకు పె రెండు సాగులకంకు దుక్కి- 
ఖర్చులు, గడ్డలు పగలుగొట్టుట కగు ఖర్చులు అదనముగ 
"పెట్టవలసి యుండును గడ్డలు "లేకుండ పగులగొట్టుటవలన 
యమ్నూపెరుకు మిడుతలు వగైరా కీటకముల బారినుండి కొంత 
వరకు కాపాడవచ్చునని కొందరి రైతుల యనుభవము. దోస 
చురుకూడ బీరకు వలెనే రెండు నెలలకు కాపు _పారంభిం 
చును. కాని కాపు మాతము 1 "నెలలలోనే ఒకటి రెండు 
కాపులు మాాతము కాచి ఉడిగిపోన్రను. కాని యూపైరుకు 
మరల చిగిర్చి కాపు కాయు గుణము లేదు. 


హొ టి 
. య 
పొట్ట, కాకర బీరు సొర, దొండ మొదలగు పాదు 
లను పెరటిలో సెంచదలచిన కి అడుగుల చదరము 2 ఆడు 


జే 
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చప్పుచున్న్య్యా* మరియు వర్షములు లేనిచో సారదములు 
వేసిన వెంటనే నీళ్లు సెట్టుటవ నరము. 
పొట్లసాగుకు విత్తు నొటినదగ్గరనుండి కాపుడిగి పోవ్చు 


కు సీటిపోత, కలు రిల నుండలుగుచ్చుట, ఫ్రీగలను 
మ సన్షియు సర్షుటు యెరున్ర వేగ, కాయలచినర రాళ్లు కట్టుట 
మ్‌! త్‌ ఈతను చల్దుట, కాయ కోత వ్ల. శంక 


ట్‌ 
మ 


iB ఫ్‌ స. 
TY శ్‌ 
; | గ్‌ 

శ స్‌ 
Mes Vol 


° జ. శ ప్రురుము లవసరము, 
ర క 


"ఆ . గుంటూరు, కృష్టా జిభాలలోో విరివిగా దొండ సాగు 
“టేయవారు శ క్కినిబట్టి 25 నుండి 100 బండ్లనరకు పళున్రల 
యెరున్రును భూమివికాద చల్లి 5 నుండి 10 వాళ్ళవరకు దుక్కి 
దున్నుదురు. పొదులువేనీ దొండతీగలను భూమినుండి పందిరి 
యెత్తువరకుగల 1 మీటరు పొడవు దృఢమైన కాండములను 
మ్య త్రమే ఒక్కొక్క దానికి మూడు కణుపులు నుండునట్లు 
ముక్క-లు చేయుదురు. తరువాత _పెచెప్పీన దూరములో 
చేసిన పాదులనుతడివి, మ మ పౌదులో మనవాడు మ వక 
లను రెండు కణుపులు భూమిలో నుండునట్ట్లును ఒకో కణుపు 
చిగుర్చుటకు భూమిపై కుండునట్లును త పాతి 
పెట్టుదురు. నీడకొరకు తీగముక్క-లాపి వరిగడ్డిని నోప్పి 
తంతు తరువాత రెండవరోజున ఒకసారి సీళ్టుపోయి 
దురు. మరల రోజు విడచి రోజు రెండుసార్లు 4 రొజులు 
ఒకసారి చొప్పున రెండు వోతలు పోయుదురు. 15 దినములకు 
మొలక _పారంభించి 20 రోజులలో మొలచిపోవును, మొలచిన 
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మ్‌ 
రు 
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దొండపందెరి కాపుకు వచ్చిన తరువాత 25 బస్తాల 
గ్‌ రెల యెరువునుగాని 5 బసాల ఆముదపు పీండినిగాని 
బలమైన మోకాదును ఒక దఫావేసీ తరువాత (వతి 15 
పకక ఒక సారి 25 కిలోల అమోనియా సల్ఫటును 
మ పదు, స్‌రు పెట్టుచుండిన కాపు వృద్ధియగును. దొండ 


గ 
me ra 


ర్‌ పళునల యెకువ్రు అధికోము గా నిచ్చిన పంటకూడ 


“ఖీ  మోశకాదుననుసరించి పండుచున్నది. కావున 
పక పళువుల యెరువు మిగుల _కేసఘ్టము. తనులపాకు 
లతో పరివ _రనముచేనీ వేసీన దొండ కాపు విపరీత 
కోట కాయును. దొండ సాగులో (పతీ 19 దినములకు 
క్లేలుపుతీసి శు భపరచుచుండవలయును. 


ఇటీవల దొండ అల్లపు మి శమ నేవ్యముచేయు 
గ్‌ తులు దొండ నాటిన రెండవ సంవత్సరము మే నెలలో 
అల్ల మునాటి పండించి అల్లపు పంట పఫపూర్తియెన తరువాత 
అల్ల oA పు దొండ పందిరినికూడ తీసివేయుచున్నా రు. 
వం కొందరు దొండనాటిన మొదటి సంవత్సరము మే లోనే 
అల్ల మునాటి అల్లపు పంట పూర్తియైన తరువాత ఆ సంవ 
త్సరమే దొండను కూడ తీసివేయుచున్నారు. కాని లోగడ 
దొండ సాగుచేయువారు దొండ పందిరిని మూడు సంవత్సర 
ముల వరకుంచెడివారు. కాని పంటల వరివ _రనములవలన 
దొండకాపు ఎక్కువ వచ్చుటచే ఒకటి రెండు సంవత్సర 


ములశే మూర్చివేయుచున్నారు. అల్ల పు మిశ్రమ. నేవ్వము 


దొండ కాపును కొంత వరకు నష్ట పెట్టినను అల్ల మువలన 
వచ్చెడి రాబడి అంతకంు లాభకరముగ నున్నది. 
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అల్ల పు మ్మిశమ నేవ్యమునకు దొండకువేయు యెరు 
వులు మాత్రమేగాక అదనముగ 15 బండ్లు పళున్రల 
యెరువు, 4 బస్తాలు ఆముదపువిండి చేయవలయును. అల్ల పు 
సాగునకు రసాయనపు కురువులను వాడకుండుట |ో 
కొందరు రె తుల యనుభవము. అందువలన యీ 
కుళ్ళు తెగులు రావచ్చును. 


అలము, నొండ మ్మ్మశమము 
య 


అల్లము దొండ మిశమ సాగుకు అల్లము 
చిన సంవత్సరము జనవరి, జూన్‌ నెలలలో పళునవ్రల 4 
దొండ సాగుకు యిచ్చినప్పటికిని మరి 25 బండ్లు అ 
సాగుకు అదనముగ మే నెలలో భూమిమోద చల్లి “పారలతో 
కలియ దవవలయును, తరువాత అల్ల పు “ని _త్తనమును, 
ల సెం. మోఃల సై జుగల ముక్కలను, 90-25 సె సెం. " విరా.లకు 
న సెం. మోా.ల లోతుండునట్లు భూమిలో నాటవలయును. 
అల్లము నాటిన తరువాత వగ్గము కురియువరకు నెలకు 
5 తడులు సళ్ళు సెట్టుచుండనలయును. ఈ ౫ురు నెలకు 
మొలక |పారంభించి 4ఓ0రోజులకు పూర్తిగా మొలచిపోవును. 
అల్లము నాటిన నెలకు 4బస్తాలు ఆముదపువిండి మళ్ళలో వేసి 
సరు సెట్టవలయును, కలుపు వణ రా దొండ పందిరికి చేయు 
పొటులోనే కలసివచ్చును. అల్లము పండించిన సంవత్సరము 
చివరకు దొండనుకూడ తీసివైచి మరియొక పపెరును సాగు 
చేయుచున్నారు. ఇటీవల కొందరు నె తులు మొదటి సంవ 
తరమే దొండ పందిరిలో అల్లమును నాటి పండించి 
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= ముతోపాటు దొండ పందిరి కూడ తీసీవేయుచుస్నారు. 
కవు పంటను నాటిన దగ్గర నుండి 7లేక రినెలలకు విమ్మట 
జిసీకొన ప కాని 19 నెలలకు మించి భూమిలో 
గన గ వెడిపోవును. అల్లము (తవ్విన తరువాత 
: యుంచి వి_త్తనమున కుపయోగించవచ్చును. 
ని సాగుకు 5 తెసళ్ళు ఎక్కువగా వచ్చుట 


ప కాకర 


య కాకర సాగును ముందొలకరిలోను, 'నవంబరునుండి 
ఫ్రిబవరి చెలల వరశేగాక ఆగస్టు, సాఫైంబరు నెలలందుకూడ 
విశ్తాలను నాటి కాకరకాయలను పండీంచుచున్నా రు. ఇటీవల 
నీ సాగును _పందెళ్ళు వేని కంపవముండలు పాతి సాగుచేయుట 
మాని బిర స పెరులవలెనే నేలమీద" పాకించి 


~~“ 


పండించుచున్నా రు. ఇందువలన పందిరికి కావలనిన "పెట్టు 
బడితో నిమిత్తములేకుండ పని జరుగుచున్నది. 


విల్‌, మే నెలలు జనవరి ఫ్మీబవరి నెలలందు సాగు 
చేయు రును నీటి తడుపుతోను, ఆగక్టు-సెనెంబరు నవం 
బరు నెలలందు చేయు పెరును దుక్కి-చలువలోను పంచు 
చున్నారు. అందునలన నీ సాగుకు పళువ్రల యెరువ్రు, 
గొకెల పెంట విండియెరువులను దుక్కిలోనేకేని పండించు 
చున్నారు. తోలకరిలోగాని పయరకారునగాని నాటు 
సాగుకు నాటిన నెలనుండి (పతీ 15 రోజులకు కొంత సార 
దముల నిచ్చి స్‌రు పెట్టె పండించుచున్నారు, 


4వ అనుబంధము ర్‌లి్‌ 


ఏపిల్‌ - మే జనవరి - ఫ్మిబవరి నాట్లు చాళ్ళలో 
పొదులు చేసిగాని, నేరుగా వాళ్లలోగాని నాశుదరు. కాని 
ఆగస్టు-౫ సఘైంబరు నెలలందు నాటు పెరు 6x6 అడుగుల 
దూరమున ఎత్తుదిబ్బలమిాద పాదులుచేని విత్తులు 
దరు. ఆగస్టునెలలో [పారంభించు సాగుకు వూ 
_ువేశించిన తరువాత నాటుట (శేస్టమనియు, 
నెలలో (సారంభించు సాగుకు ఆగస్షునెల సాగుభూ 
మరీయొక చాలు అదనముగా దుక్కి దున్నుట 
మనియు గుంటూరుజిల్లా నారాకోకూరులో కూరగా 
విరివిగ పండించు రైతులు చెప్పుచున్నారు. ఈ 
సాగులందును విత్తులు నాటిన 25 రోజులకు పాదులము. 
నొగభితో ెహటు చేయుదురు. నవంబరు నాటుకు 
6౫6 అడుగుల దూరములో చాళ్ళుత్రోలి శెండుబాళ్ళు 
కలియు-చోట పొదులుచేసీీ దొండపాదులకువ లనే వరల. 
పొదుళను  నీటితోతడిపి, “ెండవరోజున _ విత్తులునాటి, 
మరల సీళ్ళు సెపోత వోయవలయును. ఆగస్టు వ స్మెస్టెంబరు 
నాటులో మూ తము విత్తులు పెట్టి వోయుదురు, మరలర6వ 
నోజున పులకపోత పోయుదురు, నవంబరు నాటుకు నాటిన 
20౦0 రోజులకు పళున్చల యెరును గ్‌ బండ్లు "లేక మ్మశమ 
సారదములను 900 కిలోలుగాని, 100 కిలోలు అమోనియా 
సల్చేటుతొ కలివీ పాదులకు వేసీ నీటిపోత పోయుదురుం 
మరల మూడవనాడు శెండవసారి. నీటిపోత పోయుదురు. 
పాదులు ఆఠిన తరువాత నాగలితో పెపాటు చేసి తీగలను 
చాగువేసెదరు. సామాన్యమ-గ నవంబరులోనాటు సాగు 


శవ ss ర్‌ 


ఈ _పెరుకు అశ్షింతలపురుగు లజైపురుగులేగాక 
కాయపుచ్చు, లంబాడి తెగులు తాటియారకు తెగులు 
(ఆకులు అంచులు మాడుట (పారంభించి చిగుళ్లు పూ రిగ 
యెండిపోనుట) సంభవించుచున్నవి. మాలాథయ 

కాక రవిత్తులను పునాస పండించిన విత్తులు 
సాగునకును పయరను పండించిన విత్తులు పునాః 

నకును ఉపయోగించకూడదు. దీనివలన విత్తులు 
రొట్ట “పెరుగు నెగాని కాళు బాగుగ కాయదు. 
పునానపంట విత్తులు సాగుకు పయరపంట విత్తులు | 
సాగుకు మాత మే ఉపయోగించవలెను, 
పెరుగుతోటకూర 

సెంటుకు 1/4 బండి యెరువ్రు చల్లి దీనిని మట్టిలో 
కలియునట్లు' తిరగ త్రర్ని ల గజముల త్తు, 19 te సళ 
పొడవుగల మళ్ల్ళను తయారుచేసి 14 సెంటుకు గిన్ష విత్తులను 
చల్లుదురు. విత్తులను ఏ6 గంటలు వీటిలో మ తరు 
వాత ఆ విత్తులను గుడ్డతో మూటగట్టి "రెండురోజులవరకు 
చబ్లని (పదేశమునందు నిల్వయుంచి తదుపరి విత్తులతో 
చల్ల ని యిసుక 4 "రెట్లు కొలికి మడియంతయు సనసమానముగ 
పడునట్లు చల్లి విత్తులు భూమిలో కలియునట్లు దంతెతో 
గాని, చేకితో గాని బాగుగ కలియ తిప్పి నీళ్లు పెట్టుదురు. 
దీనిని కొందరు కడవలతో గాని చిల్లుల డచ్చాతోగాని స్‌రు 
'చట్లి సెంచెడరు. కాని అప్పుడు “మడి వెడల్పు 4 అడు 
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గులు మాతమే ఉంచవలయును. లేనిచో నీళ్లు చల్లుటకు 
ఇందిగా నుండును. మరల నొల్లవరోజున వీరు పారించిన 
Be పులకతడి వేయుదురు. విత్తులు నాన బెట్టి చల్లి నందున 
ములు త్యరగాను, ఓ రం చప వడిలో పూ ర్రీగాను ముల 
వ న న్డ్‌ తరువాత అవసరమునుబట్టి 10 రోజుల కొకసారి 
వ స్య స్టు వలయును. ముక్క-లు తొందరగా పెరిగి కోతకు 
“= ోటకుగాను విత్తులు చల్లిన 15 రోజులకు సెంటుకు 
a ge అమోనియం సశ్చేటు చల్లి పరు సక ట్రుదురు. 
ల పెరిగిన నుడిలతోని మొక_లను 9 9ర రో జాల వీకుటు 


5. 
కర 





స ంభించి 45 రోజులలో పూర్తిగా మడియంతయు 
ఇ్ఞయుదురు. ఆ పెన నిల్వ యుర చిన మొక్కో_లు ముదిరి 
పీచుకొట్టి తినుటకు అనుకూలముగా నుండను. 

ఈ పైరును అన్ని బుతునులలోను విత్తులు చల్లి 
పెంచవచ్చును. దీనికి లజ్రైెపురుగు ఆశించి ముక్కో-ల 
ఆకులను తినివేయును. దీనిని బి.హె-5్‌.సీ. కి తో నివారింప 
వచ్చును. ఈ _పైరు అతి వర్షములు కురినీన కుళ్ళపోన్రుట 
కూడ సంభవించును. 

సోయకూర 


(Peucedanum 3072 N. 0. Umtbelliferae) 


దీనిని సెంటుకు కి గిద్దలు విత్తులు చల్లి సళ్ళు పట్టి 
మడిమోద ఈత ఆకులను కప కంటూ ఈ పెరు వారము 
రోజులకు పూర్తిగా మొలచును. మొలచిన తరువాత మడి 
మోద కప్పు తీసిచేయవలయును. తరువాత వెంటనే మడికి 
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సీళ్ళు సుట్టవలయును. ఈ పెరుకు 15 రోజుల కొకసారి 
'వొప్పున ప అ మెోానియం సల్సేటు 12 కిలోల 
కు కు మ్యూన వుడిమోద చల్లి స్మి ' పెట్టవలయును. కలో 
చట్లిన 18 నెలకు కోత _ప్రారంభింపవచ్చును. 1౯ 

కొక కోత చొప్పున 4&4 నెలల వరకు ఉపయో 

ఈ రును తల తుం చకుండ పక్కా వీలకలను 

హర కౌ నుచుండవలయును. ఈ కూరను. వర్ధాక 

ఫీ-తా కాలమందు పంచుట సులభము. ee కాలః 
పంచుట పనుకూలముగా నుండదు. ఈ కూరను + 
(_నన్వముగా తిక్కి.న కూరలలో కలిపి పయోగి6 
ఇది నువాననగల ఆకులతో సోపు మొక్కను మచే 
యుండును, 


సష్తుకూర 


దః పరు సాగు పవపయుటకు సెంటుకు శ్రీ గిద్ద విత్తులు 
ee క. ఈ విత్తులు చల్లుమడని గడ్డ లేకుండా నలగ 
నట చదరముచేసీ విత్తులు చల్లి స్‌ళ్ళు -పట్టవలయును. బది 
వ. రోజులకు పూర్తిగ ములకు (గా చురుకు వి త్త్‌న 
15 రాజుల తరువాత (కుతి 15 రోజులకు సెంటుకు క తలో 
అ మూనియా సల్ఫేటువేని సీ సళ్లు పెట్టుచుండవ లెను, ఈపెరుకు 
సళ్ళు (పతి 5 రోజులకు ఒకసారి” పెట్టుటవ సరము. నిని 
పూర్చ్చి నుండి జూన్‌ వరకు సాగు చేయుటకు అనుకూల 
ముగ నుండును. ఈ ఆకును (పతి 15 రోజులకు ఒక సారి 
మూ తము కోయుచుండ వచ్చును. 


540 కూరదినుసులు 
పాలకూర 


ఈ సాగును చదరముగానున్న మడిలో సెంటుకు 
నెక్షప్రోల విత్తులుచల్లి పారతో అంగుళము లోతువరకు కలియ 
హక నుడ చదరము చేని సీళ్లు పెట్టవలయును. మరల పులక 
స్‌ స్‌ రోజున పెట్టవలయును. విత్తులు చల్లిన 15 రోజుల 
gd Hiye 15 రోజులకు సెంటుకు 1.5 కిలో అమోనియా 
వ్‌ చల్లి నీళ్లు పెట్టవలయును. నెలరోజులు దాటిన 
గ త్ర 15 రోజుల కొక కోత కోయుచు కి నెలల వరకు 
స ౨నే ఉపయోగింపవచ్చును. ఈ -పెరుకు భవా 
నా జజ చుక్క_ తెగులు సోకును. దీనిని బి. పాజ్‌, నీ 10% 
గల వాడి మందును చలి నివారింప వచ్చును, 


కొయ్యతోటకూర 

ఈ చురుకు సెరటుకు క గిన్ద వికులను చల్లీ నీళ్ళు 
Rs నాలుగు రోజులకు మ. పూ_ర్రియగును. 
వ కారణము చే నై నను నొలబ్లవ రోజున మొలక రానినో 
వంటనే పులకతడి పెట్టవలయును. దనిని సంవత్సరము పొడ 
వునను చల్లి “పెంచవచ్చును. చల్లిన నెలనుండి కూర కోతకు 
వచ్చును. ఈ సెరుకు గూడ చల్తీన 15 రోజుల నుండి 
సెంటుకు 1.5 కిలో అమోనియా సలేటును (పతి 15 
రోజులకు వేయుచు వాతావరణమును బట్టి 5 నుండి 10 
రోజుల లోపల న్‌ళ్ళు 'పె్టవలయును, స 15 రోజుల క్రౌక్ట 
సారి కోయుచుండవలయును. ఈ పైరును లశ్జెపురు?స 
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మాా(తము నష్ట పెట్టును, వివా. నీ 10% బాడమందు 
నుపయోగించి దీనిని నివారింపవచ్చును. 


గోవి లేక కోనుగడ్డ (క్యాబేజి) 


బ్రటీవల నీ సాగును విరివిగాచేయు శె తులు 
క్యాబేజి సె పరు నాటుటకు 1 సెంటు భూమిలో 
కురువు చేసి దున్ని 11/ఉ మీ. వెడల్పు 9 మాట 
గల మళ్ళు చేసి l బసా గౌ రల యెరువును మె త్త 
గొట్టి మడిమోాద -చల్లి పారతో 5 సెం. మొల లో, 
కలియ తమి శ్షలులేకుండ నలుగగొట్టి మడి చదర 


తి గా. క్యా బేజీ ఏత్తులకు 14 గిద్ద యిసుకక లివి మడ్‌. 
సమముగా విత్తులు పడుటకు విత్తులను నాలుగు భాగముల 
జున్‌ నాలుగుసార్లు తిరిగి చల్లి వత్తులు మట్టిలో కలియునట్లు 
చేతితో కలియ తిప్పి Pen చిల్లుల "డచ్బాతో నీళ్ళు 
పట్టవలయును. నారు మొలకెత్తి మొలచు వరకు రోజుకు 
కే నాలుగుసార్లు డచ్చాతో సీళ్ళుపట్టుచు, మడిమోాద 
నీళ్ళు నిల్వకుండగను. మడిఆరి చెక్కు 'కట్టసండగను చూచు 
se, ఐదు రోజులకు గరు మొల కెత్తును. 
అప్పటి నుండి సాయంతేము ఒ ఒకె సారి మాత్రమె ప్‌ రోడాల 
వరకు నీళ్ళు చల్లు చుండవలయును. తరువాత మడిని రెండు 
దనము లారనిచ్చి పారుదల నీరు చెట్టవలయును. విత్తులు 
చల్లిన 10 రోజులకు మూడవ ఆకు es అప్పుడు 
డి. డి. టి. 50/9 మందును మడిపోగాద సీళ్ళతో కలివి 
_న్పే చేయవలయును. నారు వీకులోపల కక్ష నివారణ 


కూరదినుసులు 


CI 
Hams 


మందులు మూడు సొార్గయినను చల్ల వలని యుండును. నారు 
య “50 కురు తరుజబాూాత “40 రోజుల లోపం) 
_ సమూ, తము అనుకూలముగ నుండును. ఈ నారు పెంపకము 
రు గక్టు నల మూ తము విక్కి_లి వయకి రము. కాని 
న్‌ నలిగిన అ అత్వంత లాభక రము. 
. AT జ సాగుకు పునానపంట పండించిన భూమియందు 
SE తోలకరినుండి యేవిలి మాతము దున్ను చుండిన 
ల. వ పండించ వచ్చును, ఏవిలి దున్నిన మ 
సజ ఏ చవేయుసాగు _కేన్లముగనుండును. ఈసాగుకు ఎ 1క్లి 


శం పకువుల యెరువ్రు 2 బసాల చేరుసెనగ విండి 
ఆడా = 
ఘామిమోడ చల్లి 5 చాళ్ళ వరకు దున్ని 45 సెం. మూ, 


మా కములో బోజలుతోలి బోజెమోద 40 సెం. మో. కు 
Ms మొక్క_ చొప్పన నీరు పోని నాటవలయును. 

ంకెను దూరపువరునలలో నాటవచ్చును గాని దూరముగ 
స కొలడెని పెద్ద "పెద్ద దిమ్మలను కట్టును. "పెద్ద దిమ్మలు 
మా రె_టులో ధర్‌ తక్కు నగా పలుకు అందువలన 
నిటీవల ఈ సాగు చేయు శే తులు ఒత్తుగా నాటి చిన్న 
గల ను తయారు చేయుచున్నారు. మొ త్తం ఎకరం దిగస 
బడిలో యెనాటుకె నను సమా నముగానే. పండుచున్న డి. 
నారును అక వ్రీక్రి వేళ్ళకు ముట్టి హోన్రనట్లు పి కిలో 
Ee ముగా గుంజి డి. డి. ట్‌, ర0° : మందు సిటిలో కలిపి 
క్ర “ందీ నారును వేళ్ళతోసహా పూర్తి రిగ ముంచి చల్ల సి 
ర్త కమున వరుసగ నారును నిలబెట్టి సాయం తు 
| నాబవలయును. తకువాత కండవ రోజునే 


544 కూరదినుసులు 


వాతావరణమును మార్కుట్టు గి రాకినిబట్టి ఎ1క8 500 
నుండి 1500 రూ పాయలవరకు చికరలాభమురడ డవచ్చును. 
కొ” త్రిమిర్రి 
గో పెరును ఆకుకూరలను "పెంచి అ మ్మెడివారు 
హో సెంటుకు కి "శెర్లు వర్గబుతువ్రునందునుు, 4 ేర్లు 
సస కులమునందును మదిని చల్లి పారతో 5 సెం. 
bee i సోతువరకు తీరగ|దవిి చదరను వేని నీళ్ళు పెట్టు 
కీ ౫ తరువాత mM మడిమోద "తాటియాఃకు 
మ్ల ప వేయుదురు. గింజలు చల్లి న వారమురోోజులకు 
ససజలచిపోవును. మొలచిన వెంటనే 'ముడిమోదనున్న ఆకు 
= తీసివేసి మడియందు పదును ేని-వో సీళ్ళు "పెట్టుదురు. 
వర్షాకాలమందై న చిల్లుల డబ్బాలతో చళశ్లైదరు* ఈ “సాగుకు 
మ. జులై ప త అక్టోబరునుండి వమూర్చివరకు 
వాతావరణ + మనుకూలముగ నుండును. ఆగస్టు, సెఫైంబరు, 
ఏపిల్‌, మే నెల వీసాగుకు అనుకూలములు గాన. 
కొత్తిమిరి _పెరుకు విత్తులు చల్లిన 15 నోజులంగు 
సెంటుకు 700 (గ్రాములు అమోనియం “నళ్ళేటును ఆసులట 
విరాద పడకుండ చల్లి నీళ్ళు పెట్టిన యెపుగా పెరిగి తొంద 
రలో కోతకు వచ్చును. అ సాగుచేయు వుళ్ళను. వేసవి 
గాడ్పులనుండి కాపాడుటకు మడికి. పడమర్నవై పు తాటి 
యాకులతో దడి కట్టవలయును. లేనిచో . నీ పెరు. పనికి 
గ్‌ తట్టుకొన లేదు. ఈ పెరు విత్తులు చల్లి న నెల 


య. వికుట పారంభించి తదుపరి 1 20 రోజులకు Rey 
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దీనిని ఆకుకూరల విశెతలు సెంటుకు 1/4 బండి ఎరువు 
లి భూమిమోద చల్లి పారతో కలియతవ్వి 11/4 ? 
వెడల్పు 9 మోటర్లు పొడన్రగల మళ్ళుకట్ట మళ్ళలా 
సెట్టి నంతితో చదరముచేసి యా బురదలోనే 3 
10 సెం.మో.ల పొడన్రగల పుదీనా కాడలను 15 
చనరములో ఒకొ-క్కటి చొప్పున నాటుదురు. 4 
నాలుగుగ్డ్జుకు ప్రులకతడి సెకైదరు. ఈ పెరు 2 
లస గాని పూర్తిగా నాటుకొనదు. నాటుకొనువరరు 4 
అను ఒకోసారి నీళ్ళు పెట్టుచుండవ లెను. నాటిన నెలరోజుల 
15 కిలోల అమోనియం సల్చేటు, 7 కిలోల వేరెునగవీండి 
మకివిరాద చచ్చి సళ్ళు పెట్టుదురు. తర్వాత పతి 20 రోజు 
అస ఒకసారి సెంటుకు 15 కిలోల. అమోనియం నల్ఫేటు 
వేయుచు వారమున కొకసారి సీళ్ళు సెట్టుచుండ వలయ ను: 
మొక్క నాటిన 15 గోజులనుండి (పతివారము కలుపుతీయు 
టనసరము. దీనిని (కతి నెలకు ఒకకోత కోయవచ్చును. 
ఈ గును సంవత్పరమునుండి రెండు సంవత్సరములవ రకు 
ఆ ముడీలోనే పెంచవచు ఏను. కాని శెండవ సంవత్సరము 
సిబ యుంచుట లాభ దాయకనుగాదు. ఈ వెరు నాటుటకు 
జననరినెల అనుకూలము. దీనికి లశైపురుగు, జానీడ్‌ దోమ, 
ఆకుముడత ఆశించును. ఈ తెగుళ్ళకు డి. డి. టి. 50%, 
స. హోచన్‌ సి. 10/0 మందుల నుపయోగించవచ్చును, 

[ 69] 


జో 
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త్రి య్యక ంద 
కందసాగుకు 50 బండ్లు పళువుల యెరున్ర పరచి 
వ్‌, ప గుబాళ్లు దూకుందున్ను జనవరినుండి మే చివరివరకు 


ల వ్‌ 


మహ భవ _న్చును. మ్‌ _త్రేనము నాటుటకు 45 సెం.మోా. దూరము 
రన మ్మ వ 
Fa 'ళ్ళుత్రోలి చాళ్ళలో సరు పెట్టి ఒకొ-_క,- కంద 
“A850 రూ: బరునుండునట్లు ప్రో చెకి కనపడకుండా 
,గెంచవరియును. ఈ పద్దతిన అ 18 10 పుట్టు కేంద 
ము సరిపోవును, నాటిన 15 రోజులకు వాళ భ్లమభ్య 
కరత డు పాటు చేయవలయును, ఈమధ్య కలుపున్న 
రతం we వలయును ఈపెరు నోటిన 20 రోజులకు 
మొలక (పారంభించి నెల 15 రోజులకు పూర్తిగ మొల 
"కెత్తును అమోనియం సల్చేటు నాటిన మూడవనెల 
(పా ారంభమందు 100 కిలోలు మరల నాబ్బవనెల _పారంభో 
మందు 100 కిలోలు వేసి వర్షము శేనినో నీళ్లు సెట్టవల 
యును. వరము కురియువర్‌క నారమున కాక తడ సల్ల్లు 
-పెట్టుచుండవలయును. కాని మే నెలలో మాత్రము సో 
కోదాల కొక తడి నీల్లు పుట్టుటవ సరము, జనవరిలో నాటిన 
పైరుకు నీశ్ళెక్కు_ వసార్లు పెట్టవలనీయుండును. మేలో 
నావీ సాగుకు త్వరలో వర్ష ప _వారంభించును కనుక 
సీళ్లు యెక్కు_ వసార్లు పెట్టనక్కే_ రలేదు, జనవరిలో నాటిన 
పంట మే నెలలో నాటిన పంటకంటు చెల యెక్కువ 
పలుకుచున్నది. ఆ తరుణములో (ఆగస్టు స్యఫైంబరు) కూర 
గాయలు తక్కు_వగుటచే కంద కుంకం గిరాకి ఎక్కువగ 
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నుండును. జనవరినెల సాగుకు, మేనెల సాగ్సకు దుంపలో 
యూూట లేడా కన్పించుటలేదు, 


ఈ పంటకు బొబ్బ తెగులు తగులును. ఇదె ప! 
_తవిరన తరువాత దుంపలవిాద కనపడుచున్నది. + 
తగిలిన దుంపలకు మార్కెట్టులో సరియైన [స 
దీని నివారణకు (స త్వేకమైన మందులు కని 
అయితే కాండము పండబ"రగనే -పెరునరికి 
(తవ్విన ఈ తెగులాశించుటలేదు. పెరు పండా 
బోయిన తరువాత నిలయ ౦చి _తప్విన i 
మ్మాతమే కొన్నిటికి వచ్చుచున్నది. ఈ తెగులు 
దుంపలను వి త్తనమున కుకు యోగింపకూడదు. దుంఒ 
త్రవ్విన తరువాత నెలదినములు నిలువయుంచిన మోాదటనే 
వి త్తనమున కుపయోగపడును. కంద విత్తనపు దుంపలను 
నిలచేయుటకు గుంటను ప్రీన్సీ దుంపలేే మా(తము దెబ్బ 
తగులకుండ హలా తెచ్చి గుంటలో "పేర్చి Ee 
దుంపలకు శాలి పారుటకు ప్‌లుగా నుండునటు కప్ప 
వలయును, 


చిరుగడము 


ఇటీవల నీ సాగుచేయు చెతులు పునాన పండించిన 
భూములలో దుక్కి-దున్ని 145 సెం. మాల కక్క ఆక్క 
బోడ చొప్పున తోలి నీళ్ళు పెట్టి అడుగు పొడవు మూడు 
కణుపులుగల తీగ ముక్కలను కోసి బోచడెలమోద్క, జే 
కణుపులు భూమిలో నుండునట్లు 90 “సెం. మా, లకు 


4 వ అనుబంధము 549 


లేనియడల భూమిని సీటితో తడివీ విత్తనమును నాటి 
వారము రోజులకు -పెపాటుచేనీ మరల రెండవసారి నీళ్ళు 
"పెశ్తుదురు. కాని వరము అదనుకు కురిసి నన 
(ేషఘ్టముగా పెరుగుచున్నది. దీని సాగుకు శేవలవ 
గాక ముందొలకరికూడ యవనరము, 

ఈ పెరు నెలర్జలకు పూ_ర్రిగా మొ. 
నెలలకు సం తయన పూర్తి రిగా "కమ్ముకొను,. 
కమ్ముకోను లోపల అవసరమునుబట్టి రెండు మూ 
కలుపు వీయవలయును, రెండు" నెలలు పూ 
తరువాత ఊటమూాసు వేయును. ఊటమూాసు (పార 
గనెల్లి బసాలు వరుసెనగవిండిి, 50 కిలోలు అమానియ 
సల్చేటు కలిపి చాళ్ళలో వేయుదురు. వర్షము లేనిచో 
నీళ్లు "పెట్టుదురు. ఈ సాగుకు వర్షములు వెనుకబడిన 
తరువాత తోట బాగుగా వడబడువరకు నీళ్ళు ెట్టరు, 
తరువాత వర్ష ములు లేనిచో (పతి 15 రోజులకు నీళ్లు పెట్ట 
వలయును. 

ఈ పంటను నాటిన 6 నెలల తరవాత (తనవ్వుకొన 
వచ్చును. భూమిలో నిలయుం చదలచిన 15 రోజులకొక 
సారి నీరు పెట్టుచు, న. పళువులు వగా రా తిరుగ 
కుండ మొలచిన "వాసులను. ఎప్పటిక ప్పుడు "వికచివేయు 
చుండవలయును. ఈపద్ధతిలో ఆగస్టు చెలవరకు నిల్బయుంచ 
వచ్చును. కాని కద తో నిల్వ యుంచినవి తోెలకరించు 
లోపల _తప్వినపి మ్యాతమె కూర కనుకూలముగ నుండును. 


4 వ అనుబంధము ర్‌ర్‌1 


ఒక బండి యెరునుతోలి 60 సం. మో.ల దూరపు వరుస 
లలో శీర్‌ సెం.మో.లలోతు, 80 సెం. మో. వెడల్పు గాడి 
తీసీ 'యెరునును గాడిలోవేని మట్టితో మిశ్రమముచేని ా' 
పూడి | పదతికంే భా 

పడు మామూలు మదత ర రెట్టెంపుసై జు 

దుంప ముక్క_లను ఈయన నాకును. 


6 వ అనంబంధవనంం 


అను(కమణిక 


అంతర్లామి విషములు ర్‌ అవిసె 

అంతర్లాములు రితి ఆంటి గోనము 

అంబాళ ము 291 ఆకుచుటు పురుగు 

అక్షింతల పురుగు 88, 107 — ఆకుదొండ 

అడవికంద శీశీర్‌ ఆక్క్సుహర్షు (టొమా 

అతి 289 ఆగాకర 

అనుపచిక్కుడు 143 ఆ కేయపురవు వంగ 

అనుము 148 ఆదొండ 

అప్పాల చిక్కుడు 229 ఆసగ లేక సొన 

అరిటి 257 ౩ (అర్యసూర్యముఖ 
౪9. (నూకలబొంత 246 9 (పూసామంజరి 162 
3 (నేందం) £66 3 (పూసామేఘ్‌దూత) 162 
9) (పచ్చగుబ్బబొంత) 262 9 (పూసాసమవ్మర్‌ 
a (పచ్చబొంతు 262 (పాలిఫిక్‌ రౌండ్‌) 162 
5» (సచ్చబొంత బ ఎతీస్సా £62 (౫ ౨ లాంగ్‌) 162 
bil (పలకలబొంత 265 ఆరియో ఫంజన్‌ ర్‌ 
5౨ (బూడిదబొంతబ త్తీసా 262 ఆర్టిచోక్‌ (దుంప) వశ! 
య్‌ (వామనకెళ్ళి 266 ,* (ఇంతి 8:6 
౨ (సపోటాబొంతు 265 ఆల్‌ గీన్‌ (మట్లుబచ్చల్సి $04 
9. (సిరుమల యరటి) 26 ఆల్‌ డిన్‌ 46 

అర్యసూర్యముఖ (సొర 171 ఆవ as 

అల్ల ము 420, 491 ఆవ (దుంప) శత! 

అల్లి ము_దొండ మిశ్రమము శ88 ఆహార యోగ్యత స 

అల్హము (మామిడి) 421 ఇనిగ్లీ షు వండర్‌ (జటా) 242 


[70] 


6 వ అనుబంధము 


కార్చనిక గంధక (ద్రవ్యములు ర్‌] 
కార్భనిక భాస్వర ' 

కీటకహారులు 46 
కార్చనిక రస (ద్రవ్యములు ర్‌ి 


కార్పమేటు కీటకహారులు 417 
కాలీప్ట పర్‌ లేక పూగోవి $19 
కౌల్ని యం 25 
కాసర 254 


కుక్క_గొ డుగులేకపుట్టకొ క్కు 397 
కు ఫ్రీ అలంకార్‌ (బంగాళా 402 
కుషి సింధూరి దుంప) 


Il ) 402 
కుఫి చందముఖి (un ) 402 
కూటు 514 
కూరపుచ్చ 184 
కూరమిరప లేక తియ్య 
మిరప 114 
[1 (ఏనుగు దంతం) [105 
1 (బంగారురాణ్‌) [15 
5 (నన్నీబూక్‌) 115 
కూళమాన్‌ లేక జిరాం ర్‌] 
కెచప్‌ (టొమాటో) 111 
కొ తిమిరి 331, 44 
కొబ్చెర 281 
కొయ్యతోటకూర 346. 540 
కోత థ్‌ 
కోవిల 255 


ర్‌ర్‌స్‌ 


కోసుగడ లేక గోబి లేక 


క్యాబేజి. $12, 504, 54] 


క్యాబేజి, గోబి లేక 
కోసుగడ్డ 812, గ్‌ 
(కింసన్‌ గ్లోబ్‌ (బీటు 


కోర్‌ డెన్‌ 

కోరోనెబ్‌ 

ఖటిక పాషాణము 

గంధకము 

గంధక (దవ్యముల 

గంధకపుపోడి 

గమాక్సీను 

గలిజేరు 

గాజర 

గామా ఐసోమర్‌ 45 

గు తికాయకూర 510 

గు త్రినీర 154 

గు తివంగ 7 

గుమ్మడి కుటుంబము . 147 
+ (టేబిల్‌ క్వీన్‌) 178 
ఎ. (తియ్య) 166 
పి (బుష్‌ ష్‌మార్‌ ) 179 
3 (బూడిద) 180 


(బ్లూహాబ్బార్డ్‌ 178 
(మామకి వై వేల్‌) 178 
( వెజిటబుల్‌ మారో) 178 
(సీమ 177 


(సూర్య) an 


గర వ అనుబంధము 557 


చిరుగడము (ఏర్ర-నిడివ్‌) 449 టిండా లేక దిల్‌ పసంద్‌ 


9. (శెల్ల-కురుచ) 450 (పుచ్చు 187 

౨ (తెల్ల ఎనిడివి). 450 టొమాటో లేక రామముల* 

3 (పూసాసఫేదు 4161 లేక సీః 

3 (పూసా సునేర్సి 451 ౨ (ఆక్స్‌హారు 

9. (పూసాలాల్స్‌) 461 3 (గోల్డెన్‌ ! 

35 (ది) 451 3 (గోట్‌) 

» E12 451 వ (చేర్రీరెడ్‌ 
చిలుకతోటకూర 341 3 (కేశవా 
చీడలు, తెగుళ్ల 99 =. (పాండీరోజు 

చీనా పెద్దమిరప 115 9 (పూసా ఎర్లీ 
చుక్కకూర 807 + (పూసా రూపీ 
చెంచలి 856 , (పూసా రెడ్‌ పం) 

౩ (పలి ర్‌? 9. (ఛానీబెస్టు 98 
చెకుర్మణి 841 9. (మార్‌ 'గోబ్స్‌ 98 
చెట్టు లెట్యూసు 325 + (యన్‌-120) [100 
చీ రెడ్‌ (బొమాబో $9 (సియ్ఫూ 99 
చేదుపుచ్చ 186 . చేనిల్‌ క్వీన్‌ (గుమ్మడి) 178 
చేమ 3896, 871, 499 డయా జెనాన్‌ 47 

39 (తెల్ల) 3765 డి. డి. టి. 48 

3 (నల్ల్ర 375 డెట్రాయిట్‌ డార్‌ (రెడ్‌ 

33 (నీటి) 445 (వీటుదుంవ) 444 
బౌచౌ 225 డెమిక్రాన్‌ లేక ఫాస్పోమిడాన్‌ 48 
జింకు లేక తుత్తునాగము 27 డెమిటాన్‌ లేక సిష్టాక్స్‌ 48 
జిరాం లేక క్యూమాను 51 డె మిధొయేట్‌ లేక రోగార్‌. 48 
జీవనిరో ధకములు wT డై యెల్‌ డిన్‌ 46 
టర్నిప్‌ 481 తంపెప 549 


[71] 
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దొండ ( చేశవాఖి 900 


>» (28) 218 
on ( పెద) 207 
= (బొబ్బిలి 2117 
దోస 188, 485. 409, 525 
గా (జపనీన్‌ లాంగ్‌ (న్‌ 111 
» (ash) 180 
= (నక్క) 181 
5, (వండిరి లేర పెద్ద 110 
(ములు) [0 
ప (ఎయిట్‌ వెయిట్‌ 11 
(దవప్ప way; 28 
నర్లు చిక్కదు 293 
నాటుట 3 
నారదోట్బ 287 
నోరీం[ 284 
నారుమడి §4 
నిడివి డిందా వంగ 77 
నిమ్మ 284 
సీశిణేము' 446 
సీటీడాశం 248 
సీటీవంగ 78 
సిరురి 884 
ul) 
నున్నవీర 154 
నువాన్‌ 47 
నూగుచికు,.గు 284 


నూలుకోలు లేక దుంసగోనీ 484 


నూలు కోలు (ఎక్షదియన్నా 495 
భి 
౩. (రార్డేప్‌ 49" 
నెగి 
౧ 
ఇతిచొండ 
నేఠివీం 
నేలములడ 
నేలలు 
నేలలేని సాగు. చెం 
3 (టోజన్‌ 
పందిరి లేర పెద్దదో 
సచ్చగుద్బవొంత (ఆ 


పచ్చడి 
పచ్చడిబద్రలు 
పచ్చబొంత (అరటి 2b. 
వచ్చబొంత బల్రీసొ (అరటి 262 
పచ్చబ్లు...డఃరగాయలు 11] 
పణత పొట్ల బి01. 
వసస £75. 
9 (సదా) 276 : 
సస్సుకూర 508, 509 
పలకల బొంత (అరటి 265 
పసువు 44 


పాండిరోజా (టొమాటో) $8 
పాపిట 20 
పాయిల, పావలి లేక పావిలి 965. 


పొరా థియాన్‌ 46 
పొర్చీస్‌ 441 
పాలకూర... 540 


(వ అనుదింధము రగ] 


పెద్ద ఉసిరిక 286 
పెద్ద కౌకర 210 
పెద గుమ్మడి [7 
5, తెరి Del 
ఇ తోటరూర 205 
is దొండ 207 
ఫు సతోన 100 
. నెల్లి [7 | 
» పెండలము శ0( 
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